


«Alt som er sant og edelt, 

re� og rent, alt som er verdt 

å elske og akte, alt som er �l 

glede og alt som fortjener 

ros, legg vinn på det!» 

Fil. 4,8 

«Som epler av gull i et smykke 

av sølv er ord som blir talt i 

re�e �d. Som en ring av gull, 

som et smykke av fint gull er 

refsende ord fra den vise for et 

lydhørt øre.» 

Ordsp. 25,11-12 

«La alt dere sier, være venn-

lig, og la det ha salt og kra-, 

så dere vet hvordan dere 

skal svare hver enkelt.» 

Kol. 4,6 

«Må�e mine ord og hjertets 

tanker være �l glede for 

deg, Herre.» 

Salme 19,14 

«Velsign dem som forfølger 

dere, velsign, og forbann 

ikke. Gled dere med de gla-

de og gråt med dem som 

gråter.» 

Rom. 12,14-15 

«Må�e mine ord og hjertets 

tanker være �l glede for 

deg, Herre.»  

Salme 19,14 

«Milde svar demper sinne, 

sårende ord vekker harme. 

Vises tunge gir god kunn-

skap, men dumhet strøm-

mer fra dårers munn.» 

Ordsp. 15,1-2 

«De�e må dere vite, mine 

kjære søsken: Enhver skal 

være rask �l å høre, men 

sen �l å tale og sen �l å bli 

sint.» 

Jakob 1,19 

«Må�e mine ord og hjertets 

tanker være �l glede for 

deg, Herre.» 

Salme 19,14 





«Som epler av gull i et smyk-

ke av sølv er ord som blir 

talt i re�e �d. Som en ring 

av gull, som et smykke av 

fint gull er refsende ord fra 

den vise for et lydhørt øre.» 

Ordsp. 25,11-12 

«De�e må dere vite, mine 

kjære søsken: Enhver skal 

være rask �l å høre, men 

sen �l å tale og sen �l å bli 

sint.» 

Jakob 1,19 

«Må�e mine ord og hjertets 

tanker være �l glede for 

deg, Herre.» 

Salme 19,14 

«Velsign dem som forfølger 

dere, velsign, og forbann 

ikke. Gled dere med de gla-

de og gråt med dem som 

gråter.» 

Rom. 12,14-15 

«La alt dere sier, være venn-

lig, og la det ha salt og kra-, 

så dere vet hvordan dere 

skal svare hver enkelt.» 

Kol. 4,6 

«Milde svar demper sinne, sårende 

ord vekker harme. Vises tunge gir 

god kunnskap, men dumhet strøm-

mer fra dårers munn.» 

Ordsp. 15,1-2 

«Milde svar demper sinne, 

sårende ord vekker harme. 

Vises tunge gir god kunn-

skap, men dumhet strøm-

mer fra dårers munn.» 

Ordsp. 15,1-2 

«Alt som er sant og edelt, 

re� og rent, alt som er verdt 

å elske og akte, alt som er �l 

glede og alt som fortjener 

ros, legg vinn på det!» 

Fil. 4,8 


