
De 10 bud: 

 

Du skal ikke ha andre guder enn meg. 

 

Du skal ikke lage deg gudebilder, ingen etterligning av noe som er oppe i himmelen eller 

nede på jorden eller i vannet under jorden. Du skal ikke tilbe dem og ikke la deg lokke til å 

dyrke dem! 

 

Du skal ikke misbruke Herren din Guds navn, for Herren frikjenner ikke den som 

misbruker hans navn.  

 

Husk sabbatsdagen og hold den hellig. Seks dager skal du arbeide og gjøre all din gjerning, 

men den sjuende dagen er sabbat for Herren din Gud.  

 

Du skal hedre din far og din mor, så du kan leve lenge i det landet Herren din Gud gir deg.  

 

Du skal ikke slå i hjel.  

 

Du skal ikke bryte ekteskapet.  

 

Du skal ikke stjele. 

 

Du skal ikke vitne falskt mot din neste.  

 

Du skal ikke begjære din nestes hus. Du skal ikke begjære din nestes kone, slaven eller 

slavekvinnen hans, oksen eller eselet hans eller noe annet som hører din neste til. 

 

Du skal ikke spise sjokolade på ukedagene. 



Du må gi mamma og pappa en klem hver dag. 

 

Du må ikke plage andre, du må være god og snill og ellers kan du gjøre som du vil. 


