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A FOLGE JESUS



MANGE TROR AT FORELDRE HAR LITEN ELLER INGEN
INNFLYTELSE PA TENARINGER, NA NAR VENNER 0G
MEDIA BLIR EN STORRE OG STORRE DEL AV LIVENE
DERES, MEN DET STEMMER IKKE. FORELDRE ER FORT-
SATT DEN VIKTIGSTE INNFLYTELSEN | TENARINGENES
LIV. SOM FORELDRE SOM TROR AT VI ER ELSKET AV GUD,
VIL VI GJORE ALT VI KAN FOR AT TENARINGEN VAR
SKAL FA OPPLEVE DEN SAMME KJ/ERLIGHETEN
GJENNOM EN RELASJON TIL GUD SOM LEDER TIL ET

LIV FYLT AV TRO OG TIENESTE.
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PRAKTISKE TIPS

TIL FORELDRE FOR ANDELIG VEILEDNING AV TENARINGER:

HJELP DEM > Aksepter at de ma fa velge selv hvordan de skal leve ut troen sin.

A FINNE SIN Det viktigste er at de har tenkt over valget. Sa fortsett a snakke
EGEN IDEN- sammen om tro. Og husk & lytte.

TITET SOM > Hasamtaler om verdier. Verdier er noe abstrakt, og det er forst
KRISTNE na barna begynner & forstd hva det dreier seg om. Det er viktig at

du prever a hjelpe dem med & bruke verdier til a navigere livet.
> lkke la veere & snakke om risikoadferd.
» Samarbeid om & finne noen grunnleggende regler/ grenser nar
det gjelder mediebruk. De fleste tenaringer vil komme med gode
forslag hvis de far muligheten.



PERSONLIG
TRO

A DELE
TROEN | 0G
UTENFOR
KIRKEN

> Gjordet du kan for & legge til rette for at de kan delta i aktiviteter

>
>

>
>

i kirka. Dette kan bety en del ekstra kjering, men det vil vaere
verdt innsatsen, for det utvikler en falelse av tilherighet, og viser
at du tar deres tilknytning til kirka alvorlig.

Serg for at det er en tenaringsgruppe i kirka med regelmessige
mgter.

Fortsett 8 oppmuntre tenaringen din til a lese Bibelen og bruke
tid alene med Gud. Finn en bibellesningsplan som er over-
kommelig, og pass pa at dere fglger den begge to.

Fortsett med familieandakter og andre trosstyrkende
tradisjoner. Oppmuntre dem til 3 lede ut noen ganger.

Kjop en dagbok til dem, med alderstilpassede andaktsvers.

Se etter muligheter for at tenaringen din kan vaere med pa
veldedig arbeid og gjere noe for andre.

Samarbeid med ledelsen i din lokale menighet for a finne
omrader hvor tenaringen din kan bidra. Kanskje kan hun eller
han veere assistent i speidertroppen eller pa sabbatsskolen,
og bli en mentor for yngre barn?

Hjelp tendringen din til 4 laere a snakke med vennene sine
om tro. Be for, og stett tenaringen din i a veere et vitne.



RESSURSER:

RealTime Faith, Gracelink elevhefter, Norsk Bokforlag

Bibelstudier for tendringer, www.sabu.no/no/tenaaringer/sabbatschat

Bibelen:

Bokenes bok; Bibelen gjenfortalt, av Trevor Dennis, Luther forlag

Praktiske idéer til samtaler og aktiviteter:
Mitt valg, av Steve Case, Norsk Bokforlag
elsker. uansett., av Johan Reftel, Lunde forlag
Teens-spill, FriBU

Meg@Gud, SABU & Hope Channel Norge

Andaktsboker:

Ung Tro, av Asbjgrn Kvalbein, Lunde forlag

En helt overkommelig bibel, av Knut Tveitereid, Det Norske Bibelselskap

157 benner, av Johne Stedle, Maria Bjgrdal og Nils Terje Andersen, Lunde forlag

Jesus: overkommelig og ubegripelig, av Knut Tveitereid, Verbum forlag

Boker om kristenlivet for tenaringer:

En veerekraftig tro, av Seth Pierce, Norsk Bokforlag
Gdtens mysterium, av Loyd Landsverk, Norsk Bokforlag
Jesus - En tegnet historie, av Ben Alex, Norsk Bokforlag
Grill en kristen - Svar pd 20 vanskelige sparsmdl,

av Ingvild Hellenes, red., Lunde forlag




VELSIGNELSE:

Men Herren er trofast, han skal styrke deg
(tendringens navn) og bevare deg fra det onde.

2TESS 3,3

Utviklet og produsert av familieavdelingene i
Adventistkirkens unioner i de nordiske landene, 2017.

catchmedia.no



