
10 dager i bønn, for barn 2025

Pappa leste Fadervår for Nora og Noah. Noah var forundret. «Hva betyr 
det at Guds vilje skal skje på jorden som i himmelen?» «Det er et godt 
spørsmål, Noah», sa pappa. «Å finne ut hvordan vi skal gjøre Guds vilje er 
noe av det viktigste vi kan lære!»

«Men hvordan kan vi kjenne Hans vilje? Forteller Han oss hva Han vil at vi 
skal gjøre?» spurte Nora. «Vel, noen ganger når jeg ber, gir Gud meg en 
god idé om hva jeg skal gjøre. Da jeg ba om å få gifte meg med mammaen 
din, hadde jeg en sterk følelse fra Gud om at det var det rette å gjøre! Og 
det var det!» «Wow! Gud hjalp deg med å velge mamma! Det er spesielt!» 
Nora ga mamma en forsiktig klem fordi lille Nikolas sov i armene hennes.

«Jesus kom for å vise oss hvordan Gud er, og Jesus gjorde alltid Guds vilje», 
forklarte mamma. «Kan du komme på noen ting som Jesus gjorde?» «Ja! 
Han var alltid snill og hjelpsom!» sa Noah. «Han gjorde folk glade! Han var 
venn med alle, til og med fremmede, spedalske og barn og folk som var 
triste og ensomme!»  «Det er helt riktig, Noah!» smilte pappa. «Det er alltid 
Guds vilje at vi skal være snille og imøtekommende mot andre. Hver gang vi 
gjør noe snilt, gjør vi ikke bare Guds vilje, men vi hjelper også andre 
mennesker til å oppleve Guds kjærlighet!»

«Hei! Jeg har en god idé!» ropte Nora. «Snart er det bursdagen vår! Vi blir 
ti år! Hvorfor feirer vi ikke dagen med å gjøre ti snille ting sammen, for triste 
og ensomme mennesker!»  Noah lyste opp. «Ja! La oss gjøre det! Det blir 
den beste bursdagen noensinne!» «Det er en vakker måte å gjøre Guds 
vilje på jorden på!» sa mamma. «Dere kommer virkelig til å sette Fadervår 
ut i livet når dere gjør det!»
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La viljen din skje på jorden
slik som i himmelen

• Hver gang vi er snille, gjør vi Guds vilje på jorden slik den gjøres i 
himmelen. Gjør noe godt for hver person i familien din. Klipp ut 
papirhjerter og skriv «Guds rike var her!» på hvert hjerte. Legg igjen et 
vennlighetshjerte på de stedene der du var snill.

• Tilby deg å hjelpe en voksen i familien din i 15 eller 20 minutter. Lytt 
nøye til deres instruksjoner og gjør gladelig det de ber deg om å 
gjøre.

• Bønn handler ikke bare om å snakke med Gud. Det handler også om å 
lytte til Gud. Be Fadervår sammen, og tilbring deretter litt tid i stillhet 
og lytt etter hva Gud ønsker at du skal gjøre i dag.

• Stopp opp i løpet av dagen og be: «Hjelp meg å kjenne din vilje og 
være god mot andre.» Gud vil hjelpe deg til å ta gode valg.
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Prøv dette

La oss be


