
10 dager i bønn, for barn 2025

«Skal vi leke gjemsel?» spurte Noah forhåpningsfullt «Det høres gøy ut!» 
sa Nora. Hun telte til 20 mens Noah løp og gjemte seg. Nora fant ham gjemt 
under sengen til mamma og pappa. Hun ble så opprømt at hun hoppet opp i 
sengen.  «Hei, Nora!» Noah rynket pannen. «Pappa sa at vi ikke skulle hoppe i 
sengen deres. Den tilhørte besteforeldrene våre, husker du.»
«Men det er så gøy!» skrek Nora. Noah hoppet opp på sengen han også. De lo 
og spratt sammen. Plutselig hørtes det et stort brak, og sengen sank sammen på 
midten. «Å nei, Nora! Hva skal vi gjøre nå?» 
Nora var redd. «Vi gjemmer oss!» De krøp under sengen til Noah.
«Nora! Noah! Jeg er hjemme! Jeg er hjemme! Hvor er dere?» Pappa gikk inn på 
soverommet for å skifte. Han ropte igjen. «Nora! Noah! Hvor er dere?» Han 
hørtes bekymret ut. Pappa kom inn på rommet deres. Han så at Noras tå stakk ut.
«Nora og Noah,» sa han forsiktig. «Vær så snill og fortell meg hva som har 
skjedd med sengen vår.» Pappas stemme var vennlig.

Nora krøp ut. En tåre trillet nedover kinnet hennes. «Unnskyld, pappa,» snufset 
hun. «Vi lekte gjemsel. Det tok litt av og vi hoppet på deres. Vi visste ikke at den 
ville gå i stykker.» «Kom hit,» sa pappa med et vennlig smil. «Takk for at du er 
ærlig, Nora. Takk for at du er ærlig. Jeg vil ikke at du skal være redd for å fortelle 
meg når noe har gått galt. Vi vil alltid tilgi deg! Kom og hjelp meg med å fikse 
sengen. Jeg skal hente verktøyet mitt.»

Den kvelden klatret tvillingene opp på fanget til pappa. «Dere vet at vår Far i 
himmelen alltid er klar til å tilgi oss når vi er ulydige mot Ham», forklarte pappa. 
«Han vil ikke at vi skal løpe og gjemme oss! Han vil at vi skal komme til Ham og 
føle oss tilgitt og elsket! Vi kan alltid fortelle Ham hva vi har gjort galt og be om 
tilgivelse. Han vil mer enn gjerne glemme alle våre feil for alltid!»
«Det er fantastisk!» sa Noah. Jeg er glad for at vår Far i himmelen er så snill og 
tilgivende!«
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• Blås noen bobler. Se dem sprette. Kan du finne dem igjen? Kan du 
legge dem tilbake i gryten med bobleblanding? Nei! De er borte for 
alltid, akkurat som våre tilgitte synder!

• Dryss et brett med fin sand. Skriv noe du har gjort galt i sanden. Rist 
forsiktig på brettet mens du ber om tilgivelse, og se feilene dine 
forsvinne for alltid.

• Finn hvit silkeleire eller modell-leire, eller lag en stiv deig av mel, 
salt og vann. Lag en figur som minner deg om noe du har gjort galt. 
Hold den mens du ber om tilgivelse. Form deretter deigen til et 
hvitt hjerte. Gud har tilgitt deg og gjort hjertet ditt rent igjen!
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