10 dager i bonn, for barn 2025

Dag 8

slik ogsa vi tilgir vare
skyldnere

Nora og Noah lgp bort til pappa. Nora grdt, og Noah s& ogsa trist ut. <A,
kjeere vene! Hva var det som skjedde pé& skolen i dag?» Pappa ga dem en
klem. «La oss spise litt iskrem og snakke om det.»

Nora tok en stor munnfull iskrem. Den var sé& kald at det gjorde vondt! «Norq,
ro deg ned!» lo pappa! «Er du skrubbsulten?» «Ja, det er jeg!» sa Nora.
«Peter ble sd sint at han kastet lunsjen min p& gulvet!» Hun tok en mindre
skje med iskrem. «Jeg plaget ham ikke. Jeg var bare den neermeste
oersonen. Froken Anne meg eplet sitt s& jeg skulle ha noe & spise.» «A, Noral
Jeg er lei for at lunsjen din ble edelagt!» Pappa trestet henne. «Mamma har
laget favorittretten din til middag!

Og hva med deg, Noah? Hva er det som gjer deg sd trist?» «Peter spente
ben p& eg! Jeg falt og skar meg i kneetl» «A, Noah! Jeg er lei for at du ble
skadet!» «Pappa, hvorfor er Peter s& slem?» spurte Nora. «Han var |o
vennen var!» «Peter har det vanskelig n&», forklarte pappa. «Faren hans
jobber utenlands, og han savner ham. Og bestemoren hans, som hjalp
mammaen hans, ligger pd sykehus.» «Men han burde likevel ikke gjore oss
noe!» ropte Noah. «Jeg vet det,» sa pappa. «Men ndr vi forstar hvor lei oss
han er, kan vi tilgi ham og finne méter & treste ham pd. Jesus ba oss om &
tilgi andre, slik vér Far i himmelen tilgir oss.» «Mener du at vi skal tilgi
Peter?» sa Nora. «A tilgi folk betyr ikke alltid at vi mé& veere venner med dem.
Det er best & holde seg unna folk vi ikke foler oss trygge pd,» sa pappa.
«Men |jeg skal ringe moren hans og here hvordan vi kan hjelpe. Vi kan
invitere ham pd is etter skolen i morgen.» «Jeg visste ikke at Peter var sd lei
seg,» sa Noabh stille. «La oss be om at Gud vil hjelpe oss til & tilgi ham og
veere snille mot ham.»
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As we forgive others

.\'
7

P —
—
A%

| p
Y Prov dette i

» Tenk p& noen som har séret deg. Kanskje du ogsé kan tenke p& en
md&te & veere snill mot dem pé.

* Legg en sjokoladeplate i en papirpose med pd&skriften «Tilgivelse».
Sett dere i en sirkel. Gi denne «tilgivelsesgaven» til personen til
venstre for deg. Be dem ta ut platen og brekke av en rute til deg. Be
dem deretter sende gaven videre ftil neste person og f& en rute fra
dem. Gjenta denne aktiviteten, slik at hver person fér
«tilgivelsesgaven» og gir en sjokoaldebit tilbake til giveren. Diskuter
hvordan dette illustrerer tilgivelse.

La oss be

» Be for de menneskene som har séret deg. Be om at Gud vil
velsigne dem, slik Jesus leerte oss & gjere.

» Husk at Gud elsker den andre personen like mye som han elsker
deg!
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