10 dager i bonn for barn 2025

Dag 9

Og la oss ikke komme i fristelse,
men frels oss fra det onde

Noah spilte fotball alene. Plutselig kom Peter lopende og sparket ballen
hans inn i buskene! | gér kveld hadde alle bedt for Peter. Noah ville vaere
snill mot ham. Men Peter irriterte ham igjen. Noah ba en benn. «Veer s& snill,
Gud, hjelp meg & veere snill mot Peter. Hjelp meg & elske ham og ikke sére
ham.» Da Noah fant fotballen sin, snakket Nora med Peter. Hun husket hva
Jesus sa om & veere snill mot dem som sdrer deg. «Hel, Peter! Jeg har med
noen kjeks som |eg vil dele med deg! Jeg tenkte du kanskje var sulten.» Peter
nolte. Han husket hvor slem han hadde veert mot Nora og Noah i g&r. Han
ville ikke sére dem. Han var bare forvirret og trist inni seg. Og han var veldig
sulten, for mamma hadde ikke hatt tid til & lage frokost. «Takk, Nora!» Peter
tok en kjeks. Han spiste den raskt, og Nora tilbed ham en til. «<Nora og Noah,
|eg er lei for at jeg var slem mot dere | gar. Veer sé& snill & tilgi meg,» sa han
sienert. «Selvsagt vil vi det!» sa Nora. Vi er lei for at pappaen din métte
reise bort og at bestemoren din er syk. Vi bryr oss om deg! Pappa tar oss
noen ganger med pd iskrem etter skolen. Har du lyst til & bli med oss i dag?«
Peter smilte. »Ja, gjerne!»

Noah smilte ogsd. Gud hadde hjulpet dem til & veere snille mot Peter og
motstd fristelsen til & vaere slemme. «Hei, Peter! Kom og spill fotball! Det er
mye bedre ndr vi er to!» Nora og Noah var glade for at Peter ble med og
spiste is sammen med dem. Pappa hadde hjulpet mammaen til Peter &
reparere bilen hennes. Og mamma hadde pakket en eske med mat til dem.
Den kvelden satt Nora og Noah pé fanget til pappa under andakten. Han
leste historien om Jesus som ble fristet av Satan. Hver gang motstod Jesus
Satans fristelse ved & sette Gud forst og sitere fra Bibelen. S& sa pappa:
«Jeg er sa stolt av at dere begge har motstatt fristelsen til & vaere slemme
mot Peter, og at dere har bedt Gud om hjelp til & veere snille. Det var
akkurat det Jesus mente da han leerte oss & be!»
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« Hva er du fristet til & gjere? Velg et bibelvers som hjelper deg &
veaere sterk sammen med Gud. Skriv bibelverset pd et lite kort og
dekorer det. Ta vare pd& det som en spesiell bennepdminnelse.

La oss be

» Tegn rundt hdnden til en voksen.

« Skriv dine fristelser p& hénden. Forestill deg at det er Guds hénd.
Du kan legge alle fristelsene dine i Hans hender og be Ham om
hielp til & motst& dem.

« Husk at du kan be nér som helst. Forestill deg at du holder Guds
hénd og at Han kjeerlig hjelper deg til & ta et godt valg.
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