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Vi deler Guds kjrlig- Guds nade og kjeerlighet - hvordan vi deler den med andre,

het med andre (leksene 1-4).

® Vi kan bruke evnene vare til a tjene

hvordan vi takker ham for den, og hvordan vi viser den til vennene vare.

Guds kjeerlighet og nade er som en strgmkabel av gull som forbinder oss

Jesus og andre.
mennesker som tror pa Jesus, med den allmektige Gud.

® Jesus var en tjener for sine disipler da han

vasket fottene deres.
® Jesus var en tjener for oss alle da han dede

Vi takker Gud for hans

kjeerlighet (leksene 5-8).

for vare synder.
® Vi blir minnet pa at Jesus er spesielt

® Dessuten far vi lyst til & ga og dele

med andre de gode nyhetene om

naer oss nar vi opplever skuffelser og feler oss

at Jesus lever!
litt triste.

® Jesus vil gjerne here det vi har a si, og han tilgir

0ss 0gsa gjerne nar vi gar til ham og sier hva vi

har gjort galt.
® Han er alltid hos oss, og vi kan prise

ham og tilbe ham pa grunn av det.

Vi deler Guds kjeerlig-
het gjennom vare vennskap

(leksene 9-12).
® Her skal vi leere at vi kan gjenspeile

Guds kjeerlighet i vare vennskap med andre.

® Det er kun én mate vi kan ha skikkelige

gode og omsorgsfulle vennskap med

andre. Det far vi til ved a ha et sterkt

vennskap med Jesus og ved a ta
Derfor ensker vi varmt velkommen til

PowerPoints som handler om Guds nade. Guds nade

imot hans nade.

er kraft. Det dreier seg om en grenselgs, absolutt pa-

litelig kraft som er tilgjengelig for nettopp deg. Den
fyller deg opp med alt det som du trenger for a leve

Vi utvikler vart
vennskap med Jesus

(Lekse 13).

et fullverdig og fantastisk liv, i og sammen med Jesus.




Til ledere / laerere / foreldre

Denne laererveiledningen ble utviklet for & kunne...

e Introdusere ukens lekse pa sabbaten slik at eleven far lyst til a lese

leksen gjennom uken.

e Fokusere hele sabbatsskoletiden rundt en bestemt «power

point». Hver av disse «power points» refererer til en av de fire sidene ved det &

vokse i sin tro: nade (Gud elsker meg), tilbedelse (jeg elsker Gud), samfunn (vi

elsker hverandre) og tjeneste (Gud elsker ogsa deg).

e Undervise hver elev pa den maten som er best tilpasset hans/

hennes laereteknikk. Ved & fglge den naturlige leeringssyklusen som ligger til

grunn for hver lekse, kan du ogsa kople tankene til den aktuelle «power point» for

uken pa en mate som er spennende for den enkelte.

Forberedelsesaktivitiet gir barna @ Del med andere lar barna finne

en grunn til a ville leere leksen.
Denne delen appellerer til fantasirike
barn som spar: «Hva er vitsen med a
lere dette?»
9 Bibelfortellingen gir deg sjansen
til & undervise barna leksens inn-
hold pa en mate som engasjerer.
Denne delen appellerer til analytiske
elever, barn som spar: «Hva er det jeg
trenger a leere?»
9 Leksen i praksis lar barna ut-
forske hvordan leksen kan brukes i
det praktiske liv. Denne delen appell-
erer til elever som er opptatt av sunn

fornuft, barn som spgr: «Hvordan

fungerer dette i mitt liv?»

ut hvordan de kan dele sine nye be-
greper med andre. Denne delen appel-
lerer til dynamiske elever, barn som
spor: «Hva kan dette brukes til?
Hvordan kan jeg dele denne tanken

med andre?

(Sang og benn er den «frie delen» av
klassen og kan tas nar det passer i
leksegjennomgangen. Det anbefales at
man begynner med Forberedelses-
aktiviteter, som kan starte for alle er

kommet.)



e Gi elevene aktive laeringsopplegg slik at det blir lettere for dem a ta til
seg de sannhetene som blir presentert. Dette blir sa fulgt opp med en refleksjons-
runde hvor du stiller spgrsmal som far elevene til a tenke over hva det er de har
hert og opplevd. Du skal ogsa fa dem til a tolke opplevelsen og til & anvende

denne informasjonen i sine liv.

e Engasjere sabbatsskolelaererne pa nye og fleksible mater.

Hvis klassen er liten, kan den som regel handteres av én leerer.

Hvis klassen er stor, kan det veere lurt & la én voksen lede mens andre frivillige
voksne hjelper til med aktiviteter i smagruppene. Dette sgrger for a gi de frivillige
lederne mest mulig apning for engasjement i elevenes dynamiske laeringsprosess,
samtidig som det krever mindre forberedelse av sabbatsskolelederen.

(Hvis du gnsker mer kunnskap og innsikt i pedagogikk og lzeringssykluser for
barn, finnes det diverse litteratur om emnet. Ta gjerne kontakt med din lokale
pastor, Syvendedags Adventistsamfunnets barne- og ungdomsavdeling, eller Norsk

Bokforlag).

Nar du benytter deg av denne veiledningen...

Forsgk a folge den naturlige laeringssyklusen som er beskrevet, men tilpass gjerne
stoffet slik at du skaper et program som er godt tilpasset forholdene som eksisterer der
du er.

Se pa Programnotater for hver ukes lekse slik at du er godt forberedt med de enkle
materialene som foreslas her.

Forsgk a fa tak i materialene som stér i listen nedenfor fer kvartalet er i gang:

® Bibler

® Store papirark — rull med grapapir, aviser i stort format

® Vanlige A4 ark

® Blyanter, penner, tusj, fargestifter, fargeblyanter

® Saks, lim

® Andre hobbymaterialer som du har tilgang til (glitter, trebiter, dusker, osv.)
® Andre materialer og utstyr som star oppfert under hver ukes program




Lekse

Bibelfortellingen

Jesus forteller liknelsen

STE: Vi deler Guds kj®rlighet med and

Henvisninger

Matteus 25,14-28,

PowerTekst

PowerPoint

Vi kan bruke vare evner og tal-

Materiell

1 Lukas 19,11-27 Matteus 25,21 | enter til & dele Guds kjerlighet Se side 9
om penger. Ord som lever s. 211-241 med andre.
S Lukas 22,7-13, . L
2 Jesus vasker disiplenes Johannes 13.1.17, A&O Johannes Vi deler Guds Kjerlighet med andre | ¢ cia 19
fatter. 55.204,205,198-215 | 13,14.15 nar vi tiener dem slik Jesus gjorde.
. Matteus 27,27-66, Akkurat som Jesus, kan vi dele Guds .
3 Jesus blir korsfestet. Lukas 23,26.49, A&O | Matteus 27,54 | kjerlighet med hvem som helst, Se side 27
5,s.295-320 hvor som helst.
Disiplene forteller om | Matteus 28,1-15, Lukas Vi kan fortelle andre om Jesu ded .
4 p 24,1-12, Johannes 20,1- Lukas 24/56 Se side 35

Jesu oppstandelse.

18, A&O 5, s. 332-345

0? oppstandelse med stor iver og
gled

i Esra 1-3, Nehemija 8, Vi kan tilbe Gud ved a jobbe X
5 Kyros gjenbygger 14-18, A&O 3, J Esra 3,11 sammen for & bygge O}Jop hans Se side 43
tempelet. 5. 290-394 menighet.
6 Israelittene star over- | Esra 4-6, A&O 3, 1. Krgnikebok | Vi kan tiloe Gud, selv nar Se side 53
for en stor skuffelse. s. 295-304 28,10 vi foler at alt er galt.
i Vi tilber Gud ved a stgtte menig-
7 Esra kommer til Esra 7, A&O 3, Esra 7,23 heten var — bade menneskene gg Se side 61
Jerusalem. s. 321-327 prosjektene.
i : a Vi tilber Gud ved & fortelle ham om .
8 Esra Ieder ut i bgnn Esra 9-10.17, Ordsprakene B e e 3k | Se side 71
0og bekjennelse. A&O 3, s. 328-334 28,1 3 ham for at han tilgir oss.

kjzrlighet gjennom vennskap.

9 Jesus kaller oss for Johannes 15,12-17, JOhanneS Jesus ber oss elske hverandre pa Se side 81
venner. A&O 5, 5. 216-233 | 1 5,1 2.13 samme mate som han elsker oss. € siae

esus forteller en - Ordsprakene Gud elsker oss uansett, og derfor .

1 o ] A . Lukas 11,5-13 P gnsker vi ogsa a vise andre Guds Se side 89
historie. Ord som levers. 129-134 17,17 godhet og kjerlighet...

nner pa en Matteus 5,1-16, Fordi Gud elsker oss, tar vi imot .

11 Jesus begynner pa en | Matew 514, <0 4, | Matteus 5,16 | hans verdier og bruker dem nar vi | Se side 99
tale. s. 253-261 omgas andre.
esus fortsetter talen B R Fordi Gud elsker oss, er vi i stand .

1 2 ] ) Matteus 5,21-26, 33 Salmene 133,71 | til & elske bade vére venner og vare | Se side 109

sin.

NADE | PRAKSIS: Vi utvikler vart vennskap med Jesus.

48, A&O 4, s. 263-268

fiender.

1

Kraften kommer fra a
veaere i Gud.

Johannes 15,1-12,
A&O 5, s. 225-229

Johannes 15,5

Gode vennskap med andre far vi
nar vi har et naert vennskap med
Jesus.

Se side 117
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)13 13N Vi deler Guds kjcerlighet med andre.

Power Text

Hans herre svarte: «Det er bra, du gode og tro tjener. Du har veert tro i lite, jeg
vil sette deg over mye. Kom inn til gleden hos din herrel» (Matteus 25,21).

Nekkeltekst og henvisninger

Matteus 25,14-28; Lukas 19,11-27; Ord som lever, s. 211 - 241.

Mal

Elevene skal kunne:

Vite at Gud har gitt dem evner og talenter som de kan videreutvikle og bruke i

tjeneste for ham.

Fele en iver i hjertet nar de oppdager talentene de har, utvikler dem, og bruker

dem.

Gi respons ved a bruke sine evner og talenter til & dele Guds kjeerlighet med

andre.

Power Point

Vi kan bruke vare evner og talenter til a dele Guds
kjcerlighet med andre.

Leksen i et notteskall

En av liknelsene som Jesus forteller,
handler om en forretningsmann som
reiser til et fjernt land. For han reiser,
deler han ut forskjellige pengesummer til
tre av sine tjenere. Nar han kommer til-
bake fra utenlandsoppholdet sitt, be-
lenner han hver av tjenerne etter hva de
har gjort med pengene de hadde ansvar
for mens han var borte. Liknelsen om tal-
entene handler ikke bare om penger.
Den handler ogsa om 4 vise ansvar for
de talentene og gavene som Gud har
gitt oss.

Denne lekse handler om tjeneste.

Gud investerte himmelens talenter da
han sendte Jesus til jorden for & do for
vare synder. Dessuten har han investert i
oss ved a gi oss talenter og evner slik at
vi kan gjere hans arbeid pd jorden. Det
gjer vi nar vi forteller andre om hans
store kjeerlighet for alle mennesker. Jo
mer vi bruker vére talenter i tjeneste for
ham, desto flere talenter vil han gi oss,
og desto mer effektive blir vi i var tjen-
este for andre. Bade vi selv og andre
mennesker blir velsignet pa denne
maten.




Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...
ankommer
a Forberedelses- 10-15 min. | A. Talentredskaper — Blader, aviser, lim, papp til
o e plakat, saks
aktiviteter B. Talent-tdrn — Kort, maskeringsteip, tusjpenner
e Beonn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.
e Bibelforteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Tre kopier av Internettbarna-
manuskript
Opplev bibelfortellingen — Bibler
Utforsk Bibelen — Bibler
6 Leksen i Pqusis 10-15 min. | Hverdagstalenter
e Del med andre 10-15 min. | Talentspeider

Laererens «verdt a vite»

Da Jesus fortalte denne historien, var ikke en talent
en myntenhet slik vi oversetter det i dag. Det var en
vektenhet. Og det betyr at talentens verdi var av-
hengig av tyngden og pa det metallet det var laget av
(qull, salv, kopper).

Den udugelige tjeneren representerer enhver per-
son som kjenner til sannheten i Guds lov, men som
bare graver sannheten ned under egenkomponerte
lover og tradisjoner, i likhet med de skriftleerde og fari-
seerne som levde pa Jesu tid. De er imot forandringer i
tradisjonene sine, for de frykter at det skal fgre til for-
andringer i deres liv.

Historien til Jesus har flere poeng som vi bar huske
pa:

1. Gud deler ut talenter til alle. Men talentene er
forskjellige fra hverandre, og fas i forskjellige mengder.

2. Nar vi har gjort var oppgave samvittighetsfullt,
blir vi belannet med enda starre evner og ansvar.

3. Vi blir holdt ansvarlige for den maten vi velger a
bruke talentene vare pa.

(Fra The Daily Study Bible Series, The Gospel of Matthew, bind 2, Revised
Edition [Philadelphia, Pa.: Westminster Press, 1975]. Brukt med tillatelse.)
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Velkommen
@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver enkelt hvordan uken har veert for
dem, og om de har opplevd noe de er glad eller lei seg for. Spgr om de har skrevet en sang eller gitt ut-
trykk for glede sammen med Gud under bibelstudiene sine i lapet av uken. Utnevn en spesiell velkomst-
komité som bestar av barn som vanligvis kommer tidlig pa sabbatsskolen, som kan gnske alle barna
velkommen etter at du har gjort det ved dgren.
Si at barna skal forberede seg til forberedelsesaktiviteten du har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for klassen din.

A. Talentredskaper

Moateriell:

® gamle
blader eller
aviser

@ saks

@ lim

® papp til
plakat

Del barna opp i grupper. Legg frem mange forskjellige blader og aviser (eller bilder
som du allerede har sakset), papp til plakat, og lim. Be hver gruppe klippe ut og sette
sammen en kollage som viser forskjellige talenter som folk har. (Eller du kan fa dem til
a tegne eksempler pa forskjellige talenter.) For eksempel, et bilde av et piano kan sta
for musikalsk talent, en datamaskin eller penn kan sta for skrivetalent, kokekar og kjok-
kenutstyr kan sta for matlagingstalent. La hver gruppe presentere sin kollage for hele
gruppen etterpa.

Oppsummering
Spor: Nevn forskjellige mater dere kan bruke disse evnene og talentene til

a dele Guds kjeerlighet med andre pa. (Fa frem helt spesifikke forslag.) Hva tror dere Gud
onsker at vi skal leere av a bruke talentene vare slik? (Ta imot alle forslag og svar som

kommer.)

. Vi kan bruke vdre evner og talenter til a dele Guds kjcerlighet med andre.

Moateriell:

@ tusjpenner
® sma kort av
papp eller
stivt papir
® maskerings-

teip

B. Talent-tarn

Del barna opp i grupper med fire eller fem i hver gruppe. Gi hvert lag tusjpenner og
en liten bunke med kort pa ca. 8 x 12 cm, samt maskeringsteip. Hvert lag plasseres ved
en vegg. Nar du gir startsignalet, skal hver person pa laget ta et kort og skrive ned en
evne eller et positivt personlighetstrekk til en av de andre pa laget. Sa skal de teipe fast
kortene pa veggen nede ved gulvet. Sa tar alle et nytt kort og tar for seg en ny person i
gruppen og skriver ned gode evner eller personlighetstrekk pa kortet. Deretter teiper
alle dette kortet like over den farste rekken med kort, slik at de nye kortene plasseres
tett inntil de farste. Slik konstrueres et «tarn.» Laget tar for seg hver person i gruppen i

tur og orden. Hvert lag forsgker a bygge sa hgyt tarn som mulig.

Oppsummering

Sper: Oppdaget dere mange evner og talenter i gruppen deres? Hvilke talenter
oppdaget dere at dere hadde? Var det vanskelig a finne pa stadig flere talenter og
evner til talent-tarnet deres? Hvordan liknet byggingen av tarnet pa maten dere ut-

10



vikler talenter hos dere selv pa? Pa hvilken mate var det forskjellig? (Andre kan hjelpe deg
til & bruke/styrke/utvikle talentene dine.) Hva snsker Gud at du skal huske om talenter?

. Vi kan bruke vdre evner og talenter til d dele Guds kjcerlighet med andre.

Bonn og lovprisning

Fellesskap

Lag en oppsummering av gode og darlige opplevelser barna har hatt gjiennom uken som har
gatt, altsa det de fortalte deg da de kom inn ved sabbatsskolens start. Ta bare opp det som passer
seg a kommentere i plenum. Bemerk ogsa én eller flere av barnas opplevelser med leksestudiet
gjennom uken.

Nevn fadselsdager, spesielle hendelser, eller viktige opplevelser og annet viktig de har gjort i
lopet av uken. @nsk besgkende spesielt velkommen, og introduser dem for hele sabbatsskole-
klassen.

Forslag til sanger

«Just som jeg er» (Salmer og lovsanger, 224)

«Slik som han har elsket» (Rop det ut, 345)

«Jesus, her er jeg» (Rop det ut, 215)

«La meg ofre alt for Jesus» (Salmer og lovsanger, 256)

Misjon

Bruk Barnas misjon, Misjon Spotlight, eller andre misjonsrapporter som du har tilgang til.
Kollekt :

Si felgende: Vi kan tjene Gud bade her og i andre land ved a gi andre Materiell:
anledning til a here om Jesus. Hvis vi holder denne skatten helt for oss ® hyssing
selv, kan den ikke vokse og bli sterre. Nar vi deler pengene vare med cller fiske-
andre ved a gi kollekt, deltar vi i en verdensomspennende bevegelse for snare
a dele Jesu kjeerlighet med alle. ® lapper med
Ban!l . . . farget papir

Vis alle barna bennesngret. Bannesngret er et stykke hyssing (fiskesngre virker ® Kklesklyper
best) som du henger rundt veggene i sabbatsskolerommet. Det bgr helst veere pa eller sikker-
plass for sabbatsskolen begynner. Du trenger papirlapper (gjerne farget), og hetsnaler
klesklyper (klyper, sikkerhetsnaler, teip) som skal brukes til a feste papirlappene til eller gjenn-
sngret. Be barna komme med bgnnegnsker. Skriv hvert bennegnske pa en papir- omsiktig
lapp. Heng dem opp pa bgnnesngret. Hver uke henger du flere bgnnegnsker opp teip
pa sngret. Pass pa at du ogsa skriver opp bgnnesvarene dere far (eventuelt ved &

lage et stort utropstegn eller et kryss ved siden av bgnnegnsket). Hold rede pa hvor mange bgnne-
svar dere far i lgpet av kvartalet.
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e Bibelfortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

@® konstruerte

Du trenger inntil seks manu-

Materiell: skripter til barna, etterlikninger av

® fire manu- datamaskiner, og navnelapper
Kri og/eller flagg med navnet til hvert
skripter av Internettbarna.

® navne- Hver sabbat gjennom kvartalet
lapper

kan du innlede gjennomgangen av
bibelfortellingen ved at noen av

Ieﬁtef— elevene leser opp manuskriptet til
(; rtnnger AV | Internettbarna. Du kan enten dele
kiiearmas- ut manus en uke i forveien og fa

dem til & laere utenat det de skal

(NB: Internettbarna
er et forsgk pd en
oppfinnsom intro-
duksjon til dagens
bibelfortelling. Hvis
du foretrekker G ikke
bruke Internett-
barna, kan du heller
lese gjennom
manuset og intro-
dusere konseptene
bak bibelfortellingen
med dine egne ord).

12

si, eller bare dele det ut pa sabbats
morgen. (Du trenger ikke & bruke de
samme barna hver uke.) Bakerst i heftet
star manuskripter som kan kopieres opp.

Som introduksjon til Internattbarna
kan du si:

Internettbarna er en tenkt inter-
nasjonal gruppe barn i alderen 11-
14 ar som har jevnlig kontakt med
hverandre pa e-post. Emiko og
Darren drev og chattet med andre
kristne pa et kristent nettsted. De
fant ut at de begge var syvende-
dags adventister. Sammen opp-
rettet de sa et nytt nettsted der de
kunne chatte med adventistjuniorer
og ungdom, og fire andre ble med i
gruppen. De kommer sammen sa
ofte som mulig pa Internett.

Stine: 11 ar gammel jente Norge

Ivan: 12 ar gammel gutt Moskva
Russland

Tendai: 12 ar gammel gutt
Zimbabwe

Ana: 13 ar gammel jente
Washington, D.C., USA

Darren: 13 ar gammel gutt
Australia

Emiko: 14 ar gammel jente Japan

Bygg en «PC»

1. Brett store stykker papp slik at
de ser ut som beerbare PC-er. P&
disse tegner eller skriver du navnene
til personene pluss flagget fra det
landet de kommer fra. Disse plasseres
sa foran hver av personene slik at de
andre i klassen lett kan kjenne dem
igjen.

2. Fa tak i datamaskinskall som
brukes i utstillinger, enten fra et
lokalteater eller fra en butikk som
selger datamaskiner.

3. Sper om det er noen i menig-
heten som har gamle datamaskiner
og tastatur liggende som ikke er i
bruk, som sabbatsskoleklassen din
kan fa lane i tre maneder fremover.
Du kan ogsa undersgke pa skoler og
kontorer om de har noe liggende.

4. Ta med materialer som papp,
pappmasjé eller isopor til sabbats-
skolen eller et annet ungdomsmgte
slik at barna kan lage egne datamas-
kiner.

5. La barna ta med sine egne eller
sine foreldres baerbare PC-er hvis de
far lane dem eller har slike selv.

6. La barna selv bruke fantasien
for a finne fram til egne lgsninger.

Plasser barna og «datamaskinene»
deres ved pulter, eller ved stoler som er
vendt opp ned slik at de likner pa pulter,
hvis du ikke har tilgang til pulter. Fa dem
til & taste pa pulten mens de leser opp
manus, sa det ser ut som de taster pa et
tastatur. Presenter sketsjen. (Se bak i
heftet).

Oppsummering

Si felgende: 1 dag
skal vi se pa en for-
telling som Jesus
fortalte. Den
handler om a
bruke talentene sine. La oss si
ukens Power Point igjen.

Moateriell:

@ bibler

Vi kan bruke vdre evner og
talenter til a dele Guds
kjcerlighet med andre.




Opplev bibelfortellingen

Fa barna til a lese Matteus 25,14-28.
Alle leser et vers hayt til alle versene er
lest.

Still felgende spgrsmal: Hvem er du
i denne liknelsen? Hvorfor det?

Si felgende: | enkelte bibelover-
settelser star det i Matteus 25,14
at herren ba tjenerne om a ta vare
pa sakene hans mens han var
borte.

Still felgende spersmal: Hvis herren
star for Jesus, og vi er tjenerne, hva
er sa «sakene» som Gud ber oss ta
oss av mens han er borte? (Vare tal-
enter, evner, penger, jorda, det vi eier,
vennskap.)

Si: I noen oversettelser star det
ogsa at herren bestemte hvor mye
hver tjener skulle fa ansvar for.

Sper: Hvordan bestemmer Jesus
hvor mye (eller hvor mange) vi skal
fa av forskjellige ting han gir oss?
Tror dere han bestemmer det ut
fra hvor villige vi er til a tjene
ham? Eller bestemmer han det ut

a hvor mye vi bruker talentene

vare i hans tjeneste? Eller ut fra hvordan den
enkelte er skapt? Hvor mange talenter tror
dere Gud har gitt dere? (Forklar at tid, penger,
vennskap, en sympatisk veeremate og smil ogsa

er talenter.) Materiell:
Utforsk Bibelen ® bibler
Fa barna til a lese Romerne 14,12, 1

Korinterne 4,2, og 1 Timoteus 6,20.

Spor: Hva betyr det a avlegge regnskap for
seg selv til Gud? (Det betyr at du er i stand til &
vise Gud hvordan du har brukt talentene og evnene
dine til & hjelpe noen med 4 bli kjent med ham.) Hva
betyr det a vise troskap? (Det betyr at du far noe
— et talent eller en gave — og du ma ta ansvar for det.)
Hvordan kan du best ta vare pa det som er
blitt betrodd deg? (Ved at du bruker det i hans
tjeneste og ikke slaser med tid og anledninger til a
dele Jesu kjeerlighet med andre.) Hva tror du Gud
har betrodd deg a ta vare pa? (talenter, gaver,
evner, at dere vet om Jesus og hans frelsesplan for
menneskene.)

Vi kan bruke vdre evner og talenter
til & dele Guds kjcerlighet med andre.

Leksen I praksis

Hverdagstalenter

Gi barna fglgende scenario: Ana
pleier a dra til et sykehjem
sammen med sabbatsskoleklassen
sin én gang i maneden. Der har de
en samling for pasientene og
holder et kort program for dem.
Vanligvis er det et par av barna
som spiller musikkstykker. Ana er
flink til a lese heyt, sa hun leser
opp en kort fortelling. Arne er ofte
villig til a be heyt. Nar programmet
er over, pleier de fleste av barna
bare a sitte og snakke med hver-
andre og venter pa at de skal dra.
Men Ana feler at de kanskje skulle
gjort mer enn det.

Si: Her pa denne kommentaren fra Ellen
White i boken Ord som lever (Christ's Object
Lessons). «Varme vennskapstanker, sjenerese
folelser og en rask oppfatning av andelige
ting er verdifulle talenter som legger en tung
ansvarsbyrde pa sin eier. Alt dette ma
komme til nytte i tjenesten for Gud» [s. 231].

Oppsummering

Still felgende spgrsmal: Hva kunne barna
gjort i tillegg til a holde et program? Hvilke
andre talenter kunne de brukt nar de forst
har reist til sykehjemmet? (& snakke med pasi-
entene, a rgre dem pa skulderen, a holde dem i
hendene, a smile til dem og hilse pa dem).

13
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e Del med andre

Talentspeider

La barna ga sammen i mindre
grupper sammen med en voksen leder.
Hvert barn tenker pa et talent eller en
evne de har som kanskje vil overraske de
andre i klassen. Nar hvert barn har
kommet pé en evne eller et talent, skal
gruppen ta fem til ti minutter til & plan-
legge noe som de kan gjgre i kirken, pa
et sykehjem, eller for barna i en yngre
sabbatsskoleklasse, for & dele Jesu kjeerlig-
het med andre. Hver gruppe forteller sa

alle de andre hva de er kommet frem til,
sa langt tiden rekker.

Oppsummering

Still felgende spgrsmal til hver
gruppe: Hvor kunne dere tenke
dere a bruke presentasjonen dere
har laget? (Diskuter sammen om det
er bestemte steder og situasjoner hvor
disse presentasjonene kan brukes og
hvor barna er involvert fra for.)

Avslutning

skjellige mater.

Be Gud om a hjelpe hver enkelt i sabbatsskoleklassen til &
huske pa at de i lgpet av uken som kommer kan bruke talent-
ene sine til & dele Guds kjeerlighet med andre pa mange for-

Notater




Notater

15
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Neokkeltekst
Matteus 25,14-
28; Lukas 19,11-
27

Power Text
Hans herre svarte:
«Det er bra, du
gode og tro
tjener. Du har
veert tro i lite, jeg
vil sette deg over
mye. Kom inn til
gleden hos din
herre!» (Matteus
25,21).

Power Point

Vi kan
bruke vare
evner og tal-
enter til a dele
Guds kjcerlig-
het med
andre.

16

De tre avdelingssjefene

Har du noen gang opplevd d fd ansvar for d ta vare pa en sveert verdifull gjenstand?
Hva gjorde du med den? Var personen som ga den til deg fornayd med det du gjorde?

Hvis Jesus skulle fortalt liknelsen om tal-
entene i dag, ville han kanskje fortalt den
slik:

Det var en gang en mann som eide en
bedrift. Han skulle av gérde pa et lengre
utenlandsopphold, sé& han ba de tre avdel-
ingssjefene sine komme inn pa kontoret for a
diskutere noe viktig. Bedriftseieren satte seg
til rette og tok fram tre bankkort. Han ga
tegn til at lederne skulle sette seg.

«Jeg skal av garde pa en lengre reise,» sa
han til dem. «Jeg gir hver av dere et bank-
kort med et pengebelap. Jeg gnsker at dere
skal bruke disse pengene péd en smart mate
mens jeg er borte.»

Den forste avdelingssjefen fikk et kort
med 50.000 kroner. Den andre fikk 20.000
kroner. Og til den tredje avdelingssjefen gav
han 10.000 kroner. Sa sendte han dem av
garde, og kjorte selv til flyplassen.

Avdelingssjefen, som hadde fatt ansvar
for 50.000 kroner begynte & jobbe med
pengene med en gang. Han kjgpte nytt ut-
styr til bedriften og opprettet en helt ny av-
deling. Avdelingen gjorde det godt. Bedriften
tjente hele 50.000 nye kroner gjennom den
nyopprettede avdelingen.

Den andre avdelingssjefen investerte
pengene hun hadde fatt, i aksjer som gjorde
det spesielt godt pa aksjemarkedet. Pa kort
tid hadde hun klart a fordoble det belgpet
hun hadde fatt ansvar for. Slik ble de 20.000
kronene hennes til 40.000 kroner.

Den tredje avdelingssjefen kikket pa
bankkortet sitt. Sa tok hun det opp og gikk i
minibanken og tok ut pengene. Hun la dem
i en konvolutt og la den i safen pa kontoret
sitt. S satte hun seg ved pulten sin og
voktet over safen helt til sjefen kom hjem
igjen.

Da bedriftseieren kom tilbake fra uten-
landsreisen sin, innkalte han de tre avdelings-
sjefene sine til et nytt mate. Da de kom inn,
vinket han dem bort til noen stoler og sa de
skulle sette seg. «Jeg har na veert borte
temmelig lenge,» sa han. «La meg hgre hva
dere har gjort med de forskjellige belgpene
dere fikk ansvar for.»

Han henvendte seg til den fgrste avdel-

ingssjefen og sa, «Fortell meg na, hva valgte
du & gjore med de 50.000 kronene jeg gav
deg?»

«Det jeg gjorde med pengene, sjef, var &
preve a tenke nytt og gjere noe som jeg
trodde bedriften kunne tjene mer pa.
Pengene du gav meg brukte jeg til a kjgpe
nytt utstyr og opprette en ny avdeling i be-
driften var. Jeg klarte a tjene nye 50.000
kroner. De 100.000 kronene satte jeg inn pa
bedriftens konto. Her har du kvitteringen fra
banken.»

«Supert!» sa eieren og smilte fra gre til
gre. «Du blir herved forfremmet til nestleder i
bedriften. | morgen begynner du i din nye
stilling. Vi kan feire det sammen senere.

Han vendte seg til neste avdelingssjef og
sa, «Du fikk utdelt 20.000 kroner. Hva har du
gjort med de pengene?»

Avdelingssjef nummer to leverte bedrifts-
eieren en kontoutskrift. «Jeg investerte peng-
ene pa aksjemarkedet og gjorde noen
gunstige kjop. Jeg har klart & tjene nye
20.000 kroner. Her har du kontoutskriften fra
bedriftens bankkonto som viser at jeg har
satt inn 40.000 kroner.»

Eieren smilte igjen. «Du har vist god gko-
nomisk evne,» sa han. « Jeg utnevner deg
herved til bedriftens nestleder nummer to.
Kan ikke dere begge to komme hjem til meg
i kveld, sa spiser vi en bedre middag
sammen? Da kan vi feire de gode invester-
ingene deres ordentlig.»

«Na,» sa han og vendte seg til den tredje
avdelingssjefen, «Jeg gav deg 10.000 kroner.
Hva har du valgt & gjere med pengene?»

Den tredje avdelingssjefen sa med stolt-
het: «Sjef, jeg var sikker pa at du ikke ville at
jeg skulle gjere noe uforsiktig eller dumt med
pengene. Derfor bestemte jeg meg for a bare
oppbevare pengene pa et trygt sted, sa jeg
tok ut pengene fra banken og la dem inn i
safen pa kontoret mitt. Og for & beskytte
pengene enda bedre satte jeg meg ned foran
safen og holdt gye med den hele tiden mens
du var borte. Jeg er stolt over & kunne gi deg
tilbake ngyaktig det samme belgpet som du
ga meg for du reiste.» Hun rakte pengene til
sjefen sin.



«Unnskyld meg, men hva har du gjort?» ropte sjefen
og reiste seg bratt slik at sjefsstolen veltet bakover og
smalt i gulvet.

«Jeg... jeg... sa at jeg la pengene i safen min,» sa av-
delingssjefen og sa forbauset ut. «Og jeg...»

Bedriftseieren rev pengene ut av handen hennes, med
misforngyd ansikt, og sa: «<Du har ikke forstatt noe som
helst! Selv om du ikke hadde investert i bedriften min
eller i aksjemarkedet, sa kunne du nd i alle fall latt peng-
ene sté i banken slik at du fikk renter. Jeg kan jo ikke stole
pa deg i det hele tatt. Kom deg ut av kontoret mitt! Og
tenk over de pengene du har klart & tape for bedriften!»

Eieren trykket pa en knapp og ropte en beskjed til
sekreteeren sin. «Fa noen vektere til 8 komme opp hit og
hive denne udugelige ansatte ut av kontoret mitt!»

Sikkerhetsvaktene kom med en gang og sendte den
tredje avdelingssjefen pa der.

Bedriftseieren rettet pa kleerne og slipset sitt og
vendte seg til den nye nestlederen sin. Han overrakte
ham de 10.000 kronene. «Du vet sikker noe lurt du kan
gjere med disse pengene,» sa han.

P& samme méte som bedriftseieren, har Gud gitt deg
talenter og evner, gaver som du kan utvikle og bruke pa
den maten du synes er best. Gud blir lykkelig nar han ser
at du gjer dette. Hvis du utvikler talentene dine, vil Gud
velsigne deg med mange flere. Akkurat slik som avdel-
ingssjefene, vil ogsa du motta en belgnning for at du har
vist ansvarlighet. Men best av alt er det at du kan bruke
talentene dine til & dele Guds kjeerlighet med andre.

Sabbat

® Gjor ferdig ukens aktivitet.

Sendag

® Les teksten «De tre avdelingssjefene».

® Skriv alle ordene i Powerteksten for denne uken
pa et ark. Klipp opp arket slik at hvert ord star pa
en papirbit for seg. Bland ordene sammen og ov
deg pa a sette ordene i riktig rekkefelge.

® Be Gud om a lede deg nar du skal bruke talent-
ene dine for ham i lgpet av denne uken.

Mandag

® Finn ordet «talent» i et leksikon.

® Vi er alle enige om at det a synge, spille skue-
spill, eller a kunne tegne, er talenter. Kommer du
pa flere evner som kan veere talenter ifglge defini-
sjonen i leksikonet?

® Ta fram skriveboka di og lag en liste over alle
de evnene Gud har gitt deg og som du tror han
gnsker at du skal utvikle videre for ham.

® Be Gud om a vise deg ngyaktig hvilke talenter
han har gitt deg.

Tirsdag
® Les Matteus 25,14-30
® Hvilken av personene ville du helst veert i denne
fortellingen?
® Tenk pa hvordan du kan bruke et av talentene
dine under familieandakten eller til & hjelpe en
venn eller en slektning som trenger noe.
® Be Jesus vise deg hvordan du kan bruke talent-
ene dine til a tjene andre.

Onsdag

® Tegn strek mellom talentene og personene som

star nedenfor.

Peter Marta Moses Josef Salomo Ester Debora
Daniel Noa

— God organisator

— Ledet mennesker til et nytt hjem

— Fikk folk til a fale seg velkommen

— Skapte fred

— Var trofast uansett hvilke fglger det fikk

— Fikk jobben unnagjort

— Fulgte Guds plan selv om andre gjorde narr av
ham

— Brukte sin visdom

— Ledet en heer da heerfgreren var redd for & gjere
det

Torsdag
® Snakk med en venn, en larer, eller en av dine
foreldre/foresatte om hva du tror talentene dine
kan veere. Spgr dem om det er noe de kommer pa
som du har glemt.
® Oppdater listen du laget pa mandagen i skrive-
boka. Listen trenger du til aktiviteten for i morgen.
® Takk Gud for de talentene og evnene som han
har gitt deg.

Fredag
® Ga gjennom og oppdater listen over talentene
dine.
® \Velg ut et talent som du har lyst til & videreut-
vikle.
® Lag en liste over fem mater du kan utvikle det
talentet pa.
® Bestem deg for at du skal bruke nettopp dette
talentet spesielt for Gud.

17



P

Pl

18

Ar A
2. kvartal
Lekse 2

Mester og tjener

TJENESTE

Vi deler Guds kjcerlighet med andre.

Power Text

«Nar jeg som er herren og mesteren, har vasket deres fatter, s ma ogsa dere
vaske hverandres fgtter. Jeg har gitt dere et forbilde: Slik jeg har gjort mot dere, skal

ogsa dere gjgre» (Johannes 13,14.15).

Nokkeltekst og henvisninger

Lukas 22,7-13; Johannes 13,1-17; Alfa & Omega 5, s. 204, 205, 198-215.

Mal

Elevene skal kunne:

Vite at Jesus kaller dem til a veere hans tjenere.

Fole et gnske om 4 tjene andre.

Gi respons ved a veere pa utkikk etter anledninger til & tjene andre slik som

Jesus gjorde.

Power Point

Vi deler Guds kjcerlighet med andre ndr vi tjener dem
slik Jesus gjorde.

Leksen i et netteskall

Jesus er det beste eksemplet vi har pa
tjeneste for andre. Han kom til jorden
nettopp for a tjene andre. Da han bgyde
seg ned for a vaske sine disiplers fatter,
gjorde han det som ingen annen herre
ville ha gjort for sine tjenere, eller noen
leeremester ville ha gjort for sine elever.
Og han gjorde det for & vise Guds kjeer-
lighet for mennesker, den gang og na.

Denne lekse handler om tjeneste.

Vi kan dele Guds kjeerlighet med
andre ved a veere tjenere for vennene
vare, for familien var, og for vare naboer.
A veere en tjener betyr at vi er gode,
snille og hjelpsomme. Slik viser vi andre
Guds kjeerlighet.
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Program

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...
ankommer
0 Forberedelses- 10-15 min. | A. Jordskjelv i banketten — Stoler
aktiviteter B. «Det jeg trenger er...» — Liten premie, som for eksempel
en fin blyant og en notisblokk

e Benn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.
e Bibelforteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Tre kopier av Internettbarna-
manuskript
Opplev bibelfortellingen — Bibler
Utforsk Bibelen — Bibler
Leksen 1 Pqusis 10-15 min. | Vaske fotter — Pastor/forstander; baljer, vann,
handklaer
Del med andre 10-15 min. | Offeret — Papir, blyanter/penner
Laererens «verdt a vite» det at Jesus sgrget for at minnet om hans ydmyk-
Ellen White forklarer at fotvaskingen skal veere else skulle feires forst (Alfa & Omega 5, s. 204).
med pa & forberede oss pa nattverdmaltidet. Hvis Mennesket er tilbgyelig til a akte seg selv hay-

vi er stolte og hovmodige i hjertet, og bare tenker ~ €re enn sin neste, arbeide til egen fordel og soke
pé é vinne over andre og konkurrere med dem, er den hﬂyeste plassen. Dette f@rer Ofte tll Ond mis-

ikke vare sinn klare til & ta imot Jesus Kristus. tanke og en bitter innstilling. Hensikten med

«Denne handlingen innstiftet Kristus som en denne anordning forut for Herrens nattverd, er
forberedelse for den hellige nattverdhandling. Nar f]err]e disse misforstaelser, frigjgre menneskene fra
stolthet, uenighet og en kamp om & vaere den sglwskhet, fa dem ned fra selvoppheye_lsen§ styltgr
storste far naering, kan hjertet ikke komme i sam- il en hjertets ydmykhet som far dem til & tjene sin
funn med Kristus. Da er vi ikke beredt til 4 fa del i ~ neste (Alfa & Omega 5, s. 205).

samfunnet med hans legeme og blod. Derfor var
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Velkommen

Hils pa alle barna etter hvert som de kommer inn. Sper hver enkelt hvordan uken har veert for dem, og
om de har opplevd noe de er glad eller lei seg for. Spgr om de har laget en liste over talenter fra bibel-
studiet denne uken, som de vil dele med resten av klassen. Utnevn en spesiell velkomstkomité som bestar av
barn som vanligvis kommer tidlig pa sabbatsskolen, som kan gnske alle barna velkommen etter at du har
gjort det ved dgren.

Be alle barna skrive opp pa tavla eller pa et ark, forslag til retter som de gjerne ville hatt servert
hvis de skulle pa en bankett.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

A. Jordskjelv i banketten

Sett stolene i en sirkel. Du ma ha én stol mindre enn antallet barn som er til stede.

Materiell: La alle barna sette seg pa en stol i sirkelen. Si til eleven som ikke fikk en stol at han eller
hun skal stille seg midt i sirkelen.
@ flyttbare ; . :
stoler Si: Hver stol forestiller et bord ved en stor bankett. Dere er tjenere eller
kelnere. Noen av dere serverer grennsaker, andre serverer poteter, og

resten av dere serverer iskrem [eller nevn andre typer mat som du synes passer].

Fordel de forskjellige rettene pa barna, som de da skal «servere». (En del av barna kommer derfor
sikkert til a servere samme rett.)

Si: Nar personen som star midt i sirkelen, roper ut den retten som du serverer, ma du
reise deg og finne en annen stol a sette deg pa. Hvis personen i midten roper «jordskjelv
i banketten,» ma alle finne seg en ny sitteplass. Da ma ogsa personen i midten finne seg
en ledig sitteplass. Nar alle stolene er opptatt, vil det vaere én person som star. Den nye
personen stiller seg da i midten av sirkelen og sier de forskjellige rettene i neste runde
av spillet. (For store menigheter: legg til et par flere retter. Kun to eller tre elever per matrett.)

Spill en del runder av leken.

Oppsummering

Sper: Hvordan var det a kjempe for a finne en ledig sitteplass? Hvordan liknet dette pa
den maten vi noen ganger behandler hverandre pa? (Vi prover & fa beste sitteplass, skynder oss
for & komme foran andre i kaen, slipper ikke andre til foran oss selv.) Hvordan er sann oppfersel
forskjellig fra den maten Gud behandler oss pa? (Gud gjer det aldri vanskelig & motta velsign-
elser, tilgivelse og annet fra ham. Han er alltid villig og klar til & tjene og hjelpe oss.)

Si:

. Vi deler Guds kjcerlighet med andre nar vi tjener dem slik Jesus gjorde.

(Fra Faith Building Meetings for Upper-Elementary Kids, [Loveland, Colo.: Group Books, 1992], s. 133,
134. Brukt med tillatelse.)
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B. Det jeg trenger er...

Fa barna til a sitte i en sirkel. .

Si felgende: Alle har behov for litt hjelp og stette iblant. Na skal vi ta Materiell:
runden rundt, og sa skal vi én etter én si navnet vart og noe spesielt som vi ® Billig gave/
trenger eller foler vi har behov for. Nar vi har tatt hele runden, skal vi for- premie
soke a si riktig navn pa hver person og det behovet som de nevnte. For

hvert behov dere klarer a gjette riktig, far dere et poeng.

Spill leken. La hvert barn telle navnene og de spesielle behovene som de klarte & huske. Gi en liten
premie til den deltakeren som klarte & huske flest navn og behov. Premien kan for eksempel vaere en fin
blyant og en notisblokk. (Sterre menigheter: del barna opp i grupper pa 10-15 stykker.)

Oppsummering

Still felgende sparsmal: Syntes dere det var lett eller vanskelig a huske navn og behov til
de forskjellige? Forklar hvorfor. Hva var det ved denne leken som liknet eller var for-
skjellig fra det a tjene andre? Forklar hvorfor. (Anerkjenn alle svarene.)

Si: Gode tjenere husker behovene til de som de tjener. En mate vi kan dele Guds kjzer-
lighet med andre pa er ved a tjene andre.

. Vi deler Guds kjcerlighet med andre ndr vi tjener dem slik Jesus gjorde.

Bonn og lovprisning

Fellesskap

Oppsummer gledene og sorgene som elevene fortalte om da de kom inn til & begynne
med (alt etter hva som er passende a ta opp offentlig). Hvis de har gitt deg lov til det, kan du
dele ett eller to punkter fra barnas bibelstudium denne uken. Fadselsdager og/eller andre be-
givenheter kan feires. Gi en spesiell varm velkomst til alle besgkende.
Forslag til sanger

«La oss vandre i lyset» (Barnesangboka, 177)

«Kom til meg nu» (Vi synger med de minste, 8)
Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight, eller andre misjonsrapporter som du har tilgang til.
Kollekt

Si felgende: Vi kan tjene andre og vise dem godhet pa mange forskjellige
mater. Et eksempel er nar vi deler pengene vare. Da er vi gode tjenere for andre,
slik Jesus ensket. Misjonsofferet gir andre anledning til a utvikle talentene sine.
Benn

Husk a fortsette & henge opp nye lapper pa begnnesngret du hang opp sist sabbat. Sper
om det er noen flere bgnnegnsker og heng dem opp pa sngret sammen med alle de andre.
Del klassen opp i sma grupper og fa en eller flere frivillige i hver gruppe til & holde en bgnn.

21



22

e Bibelfortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

(Se lekse 1 hvis du trenger in-

Materiell: formasjon om scene og utstyr til
. dette.)

® f're_ manu- Du finner teksten til replikkene
skripter til bak i heftet. Gi elevene tid til & gve
Internettbarna | fgr de fremfarer sketsjen.

@ navnelapper

@ «datamas-
kiner»

Oppsummering
Si: I dag skal vi snakke

sammen om tjeneste for
andre. Jesus kom for a tjene menn-
esker: oss. Hvis vi har tenkt a felge
hans eksempel, ma vi tjene andre
slik han tjente og tjener oss - selv
om det noen ganger kan innebare
noen «ekle» jobber.

Opplev bibelfortellingen
Fa tre av barna til & lese Johannes
13,1-17 hgyt for klassen. Fa det

@ bibler

Moateriell:

ene barnet til a lese det Jesus sier,
og det andre barnet til & lese det
Peter sier, og det tredje barnet er
forteller. Nar de er ferdige med

opplesningen, si:

Det a vaske fotter var en av de
aller laveste jobbene noen kunne
utfere i samfunnet Jesus levde i.
Folk gikk jo til fots overalt, og
derfor var fottene deres stovete
og luktet sikkert ikke som et
blomsterbed. Nar man skulle inn i
et hus, tok man av seg pa fottene,
og derfor matte fottene vaskes for
man gikk inn. Det var bare slaver
eller tjenere (som vanligvis var ut-
lendinger eller hedninger, ikke
joder) eller kvinner (som hadde
lav status i samfunnet pa den
tiden) som gjorde slikt arbeid.

Sper: Kan dere nevne noen av
de jobbene som ingen har lyst til
a gjore i byen hvor dere bor?
(temme sgppel, plukke sgppel pa gat-
ene/fortauene, ta seg av de som skal
dg, servere mat til noen som har AIDS,
skifte skitten bleie pa en baby)

Si: Jesus vasket sine disiplers
fotter med stor omsorg, selv om
det var en skitten og ikke seerlig
behagelig jobb. Ga sammen i
grupper pa tre og tenk pa den
aller verste jobben dere kommer
pa. Sa skal dere beskrive eller de-
monstrere noen mater dere kan
gjore denne jobben for noen med
kjeerlighet og omsorg. Gi hver elev
mulighet til & vise hva de ville gjort ved
hjelp av rollespill/skuespill.

. Vi deler Guds kjcerlighet

med andre ndr vi tjener
dem slik Jesus gjorde.

Utforsk Bibelen

Si: Jesus gav oss

Materiell: ikke bare et ek-
sempel pa tjeneste
® bibler for andre. Han gir

oss ogsa veiledning
i hvordan vi selv skal tjene andre.
Na skal vi finne frem og lese noen
vers som forteller hva slags innstill-
ing vi ber ha nar vi tjener andre.

Fa barna til & finne frem og lese
Efeserne 6,7.9 («Gjor tjenesten med
iver,» «Bruk ikke trusler!»); 1 Peter 5,5
(«kledd i ydmykhet»); Matteus 11,29
(«talsom,» «ydmyk»); Matteus 6,1 (ikke
skryte); Galaterne 5,13 («tjen hverandre i
kjeerlighet»).




e Leksen i praksis

Fotvask
. Del ut baljer med
Materiell: | ., og héandkler,
. altsa det utstyret som
: Eglrfjrklaer dere bruker til fotvask-

ing i menigheten
deres. Inviter pastoren
eller forstanderen til &
komme inn pa
sabbatsskolen og forklare og lede ut i en
fotvasking for barna. Tenk pa kanskje a la
pastoren og leererne/lederne vaske fott-

@® varmt vann
@ pastor eller
forstander

Oppsummering

Sper: Hvordan kjentes det a
vaske fottene til en annen person?
Hvilken virkning tror du det
kommer til & ha for deres forhold
til hverandre fra na av? Pa hvilken
mate?

med andre nar vi tjener

. Vi deler Guds kjcerlighet
dem slik Jesus gjorde.

ene til barna.
9 Del med andre
Offeret Oppsummering
. 1. Del ut papir og Still felgende spgrsmal: Hvordan
Materiell: blyanter. kjentes det a tilby deg a gjere en
® Dabir Sifolgende: 1 dag  jobb som ingen andre har lyst til a
bap har vi diskutert hva gjoere? Husk:
@ blyanter s o as
det vil si a tjene

hverandre. Vi har snakket om ekle
jobber som ingen har lyst til a
gjore. Na skal dere tenke dere en
ekkel jobb som dere vet at noen
andre ikke liker a gjore. Sa skal
dere skrive et brev til den personen
og si at dere vil gjere jobben for
dem. Gjor det!

. Vi deler Guds kjeerlighet

med andre ndr vi tjener
dem slik Jesus gjorde.

Avslutning

Si: Veer pa utkikk etter anledninger til a tjene
andre og dele Guds kjserlighet med dem i lepet av
uken som kommer. Hold en bgnn hvor du ber Gud sende
sin and til barna pa sabbatsskolen slik at de far lyst til & vise
andre kjeerlighet og godhet, og til & tjene andre.
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ELEVENES

LEKSE

Nokkeltekst
Lukas 22,7-13;
Johannes 13,1-17

Power Text
«Nar jeg som er
herren og mest-
eren, har vasket
deres fotter, sa
ma ogsa dere
vaske hverandres
fatter. Jeg har gitt
dere et forbilde:
Slik jeg har gjort
mot dere, skal
ogsa dere gjgre»
(Johannes
13,14.15).

Power Point

Vi
deler
Guds kjcer-
lighet med
andre nar vi
tjener dem
slik Jesus
gjorde.
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Mester og tjener

Har du noen gang opplevd at du mdtte gjere en jobb som du hatet d gjore, og sd
kom det noen og gjorde jobben for deg? Har du noen gang gjort en ekkel og vanskelig
jobb for noen andre? Ville du veert villig til G gjere noe sdnt for noen som var uvennlig

mot deg? Det var det Jesus gjorde.

«Der star han!» utbrgt Peter. «Akkurat
som Jesus sa.»

«Hvor?» spurte Johannes.

«Rett ved siden av selgeren med kurv-
ene der. Ser du ham? Han har et vannkar
pa hodet,» sa Peter.

«A ja, né ser jeg ham,» svarte
Johannes. «Skynd deg. Han gar inn i det
huset der.» De to disiplene fulgte
mannen sa fort de kunne. Det hadde
ikke veert vanskelig & oppdage ham. Hvor
mange menn var det som gikk rundt og
bar et vannkar pa hodet? Det var tross
alt arbeid for kvinner. Peter la merke til
at mannen gikk inn i et ganske fint hus.

Alle husene i denne hgyereliggende
delen av byen var store og pene. Peter
var glad for at Jesus hadde bedt ham og
Johannes ta seg av forberedelsene til
denne kvelden. Akkurat idet mannen
gikk inn gjennom dgra, viste eieren seg.

Peter gjorde som Jesus hadde sagt
han skulle, og sa, «Mesteren spgr: 'Hvor
er gjesteveerelset, hvor jeg kan spise
paskemaltidet sammen med disiplene
mine?'»

Og akkurat slik Jesus hadde sagt,
ledet eieren dem inn i huset og opp en
lang rekke trapper, opp til et stort, mgb-
lert rom. Peter og Johannes gikk inn i
rommet og kikket seg rundt. Det var ikke
s& mye som matte gjeres av forbered-
elser, men de var glade for at de hadde
mgtt opp sapass tidlig likevel. De stilte
opp bordene og plasserte putene slik at
alle kunne lene seg komfortabelt tilbake
mens de spiste. Peter holdt nesten pa a
snuble i en balje og vannkaret som
mannen hadde baret pa. Na skjgnte
Peter at mannen hadde hentet vann i

karet slik at de kunne vaske fgttene sine
for de skulle spise. Ganske snart var alt
klappet og klart — bortsett fra maten.

Sa gikk deren opp og huseierens kokk
bar paskemaltidet inn i rommet.

Mens kokken satte maten ut pa
bordet, begynte de andre disiplene &
komme. Mennene presset seg inn i
rommet, kikket pa hvordan bordene var
plassert, og begynte & diskutere og
krangle om hvem som skulle fa sitte
hvor. De la ikke engang merke til at Jesus
kom inn med et nedslatt uttrykk i an-
siktet. Hvis de hadde lagt merke til ham,
hadde de nok forstatt at tankene hans
var et helt annet sted. Judas presset seg
fram til plassen rett ved siden av Jesus.

Litt etter litt begynte disiplene a falle
til ro og det ble etter hvert stille. De
kikket pa Jesus og ventet pa at han skulle
si noe. Stillheten varte i en evighet. Sa
reiste Jesus seg, tok av seg jakken, og
festet et handkle rundt livet. Han gikk
bort til baljen som Peter nesten hadde
snublet i — og som alle hadde oversett da
de kom inn. Han fylte baljen med vann
fra karet. S& tok han opp baljen, knelte
ned foran Judas og begynte a vaske fott-
ene hans. Selv om Jesus godt visste at
Judas snart kom til & forrade ham, lot
han ikke det stoppe ham.

Judas ble helt sjokkert. Men han sa
ingenting. Han hapet inderlig at de
andre ikke kunne lese i ansiktet hans hva
han hadde gjort fgr han kom hit i kveld.

De andre disiplene ble helt sjokkert
og tause de ogsa. Sakte, men sikkert
jobbet Jesus seg rundt gruppen og
vasket forsiktig fottene til hver av disip-
lene for sa & terke dem med handkleet.



Da Jesus kom frem til Peter, strakte Peter handen ut
mot ham for liksom & holde ham unna. Peter brgt
stillheten ved & utbryte: «Du far ikke vaske fottene
mine, Jesus!»

Jesus sa innstendig pa Peter, og sa sa han,
«Peter, hvis ikke jeg vasker fattene dine, har du ing-
enting med meg a gjore.»

«Men sa vask hele meg, Jesus!» brat det ut av
Peter.

«Nei Peter, det blir ikke ngdvendig. Du er alle-
rede dept. Det eneste du trenger & gjgre er a be om
tilgivelse for syndene, og ta imot tilgivelsen, hver
dag.» Peter satte seg tilbake. Rynkene forsvant grad-

vis fra pannen hans, og han lot Jesus vaske ferdig.
Sist av alle vasket Jesus fattene til Johannes. Av alle
disiplene var det bare Johannes som skjgnte hva det
var Jesus gjorde. Han sa ingenting, men Jesus kunne
se takknemligheten som strélte ut av gynene hans.

Da Jesus var ferdig, satte han seg igjen og sa pa
alle rundt bordet. «Na har jeg gitt dere et eksempel
som jeg gnsker at dere skal folge,» sa Jesus. «Jeg er
leerermesteren deres og jeg har na vasket fottene
deres. Dere ma ogsa veere villige til & vaske hver-
andres fatter. Ikke innbill dere at dere er for gode til
a tjene deres bradre. Hvis dere tror det, gér dere
glipp av en stor velsignelse.»

Sabbaten

® Gijor ferdig ukens aktivitet.

Sendag
® Les «Mester og tjener».
® Snakk med en voksen person om hva tjenere
pleier a gjere i Norge, eller i det landet du kommer
fra.
® Be Jesus om a vise deg hvordan du kan veere en
tjener for andre.

Mandag

® Les Power Texten og skriv den pa den ene
siden av et lite kort.

® Skriv Power Texten med egne ord péa den andre
siden av kortet.

® Ta kortet med deg slik at du kan kikke pa det
og leere teksten i lgpet av dagen.

® Be ordene i teksten, og bruk ord som gjer
teksten personlig for deg.

Tirsdag

® Les Johannes 13,1-5.

® | vers 1 star det at Jesus «elsket sine egne helt
til det siste.» Pa hvilken mate var det a vaske fott-
ene deres et bevis pa hans omsorg og kjeerlighet?
Hvorfor gav han dem ikke heller gaver som
penger, jord eller kleer i stedet? Hva ville du gjort
for a vise vennene dine at du brydde deg veldig
om dem?

® Be Gud hjelpe deg til a forsta Jesu eksempel pa
tjeneste for andre.

Onsdag

® Les Johannes 13,12-17.

® Nevn noen eksempler pa hva Jesus gjorde, som
vi 0gsa ber gjere.

® Skriv en liste over disse tingene i skriveboka di,
og bruk vers 14 som modell. Du kan for eksempel
skrive: «<Na som jeg, deres herre og mester, har
helbredet syke mennesker, skal ogsa dere helbrede
de som er syke.» Hva slags helbredelse kan du ut-
fare eller hjelpe til med?

® Be Gud om mot til a felge Jesu eksempel.

Torsdag
® Ta fram arbeidsboken din og skriv tre ting du
kan gjere i dag for & veere en tjener for falgende
mennesker:
1. En nabo
2. En klassekamerat
3. En leerer eller en annen voksen person
® Be Gud legge sin velsignelse til det du be-
stemmer deg for & gjere, slik at personene du
tjener, ser hans kjeerlighet.

Fredag
® Spor dine foreldre om du kan féa si noe under
solnedgangsandakten i kveld. Snakk om tjeneste-
handlinger og finn ut om det er noe dere kan gjgre
for hverandre innenfor familien. F4 alle til & bl
enige om a utfgre én tjenerhandling for hverandre
i lopet av neste uke.
® Etter at Jesus hadde snakket om tjenerhandl-
inger, sa han, «Na vet dere dette. Om dere ogsa
gjer det, priser jeg dere lykkelige» (Johannes
13,17). Hvordan tror du at du vil bli velsignet nar
du tjener andre?
® Takk Gud for velsignelsene som han har lovet.
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| = | Kjerlighetens eksempel
v Z'Lkevl?sretz,l L) 3N A Vi deler Guds kjcerlighet med andre.

Power Text

«Sannelig, han var Guds Sgnn!» (Matteus 27,54).

Nokkeltekst og henvisninger

Matteus 27,27-66; Lukas 23,26-49; Alfa & Omega 5, s. 295-320.

Mal

Elevene skal kunne:

Vite at vi kan dele Guds kjeerlighet med andre.

Fele seg inspirert av Jesu eksempel

Gi respons ved & fortelle andre i nabolaget om Jesus.

Power Point

Akkurat som Jesus, kan vi dele Guds kjcerlighet med
hvem som helst, hvor som helst.
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Leksen i et netteskall

Jesus henger oppe pa korset, men er
likevel klar over menneskene rundt seg.
Han har en samtale med en av de kri-
minelle som henger korsfestet ved siden
av seg. Denne samtalen er et lysende
eksempel pa Jesu inderlige gnske om a
dele Guds kjeerlighet med alle menn-
esker, helt til de siste gyeblikkene av
hans liv her pa jorden. Tjeneste for
andre bestar i a dele Guds kjeerlighet
med andre, uavhengig av forholdene
man lever under.

Denne lekse handler om tjeneste.

Jesu siste tjenestehandling for andre
mens han var pa jorden, var & dg pa et
kors for oss. Vi kan tjene andre mennesker
ved & fortelle dem om hans ded og offer.

Laererens «verdt a vite»

«Korsfestelse var en nadelgs, ekstremt
smertefull tortur som farte til deden.
Denne henrettelsesmetoden var forbe-
holdt de som romerne gnsket a vanare
og fornedre spesielt mye — s& som poli-
tiske opprerere, slaver og andre lav-
statusfolk» (Roy Allan Anderson, You Can
Be Free [Mountain View, Calif.: Pacific
Press Pub. Assn., 1977] s. 84).




Program

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...
ankommer
0 Forberedelses- 10-15 min. | A. G4 i fred
aktiviteter B. Symbolsk offer — 15 poletter til hver elev (eller
mynter, rosiner, smasteiner)
e Benn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.
Bi‘belforteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Tre kopier av Internettbarna-
manuskript
Opplev bibelfortellingen — Aviser, kritt, tavle eller stort pa-
pirark og tusjpenn
Utforsk Bibelen - Bibler
9 Leksen i praksis 10-15 min. | Vinn og del — Liten premie til hver elev
e Del med andre 10-15 min. | Del de gode nyhetene — Saks, stive hvite ark, tusjpenner
eller fargestifter, eller spiker

«Noen ganger ble de dgmte bundet fast til
korset, men det var ogsa vanlig & spikre fast
hender og fatter. Ved avrettingsplassen ble per-
sonen lagt ned pa korset, og lange spiker ble
drevet gjennom kjgattet og inn i treverket bak...

«| handleddet er det en del bein, og midt
mellom disse finnes det et punkt som heter
'Destots apning'... De som var spesielt gode til
denne henrettelsesmetoden visste ngyaktig hvor
de skulle kjgre inn spikeren for & sikre at offeret
ikke lgsnet fra korset, og for & sikre starst mulig
grad av smerte...

«Nar hendene var festet godt til tverrliggeren,
heiste soldatene personen opp i en loddrett still-
ing. Offeret hang na etter hendene eller handledd-
ene, mens soldatene festet patibulum
(tverrliggeren) til stipés (den loddrette stolpen).
Nar offeret hang i denne stillingen, grep soldatene
tak i personens ankler, og med parallelle bein ble

kneerne begyd og vridd til siden. Na ble én lang
spiker kjort inn fra siden gjennom begge anklene
og inn i treet... Armenes unaturlige vinkel og
kroppens vekt som hang etter armene, farte ofte
til at offeret dgde av kvelning... Hvis den korsfest-
ede kunne klare & heise overkroppen litt, gav det
mulighet for & temme lungene. Slik kunne offeret
forlenge sitt liv litt til — i tillegg til & forlenge lid-
elsen.

«Det var kun mulig for offeret & snakke hvis
han heiste overkroppen litt. Vi kjenner til at Kristus
snakket minst syv ganger pa korset... Han kunne
bare reise seg en kort tid av gangen pa de fast-
spikrede fottene. Snart hang kroppen etter hend-
ene igjen, noe som nok en gang frembrakte
ubeskrivelig smerte — helt til styrken til sist tok slutt
og personen begynte & dg av kvelning.

«Kristus dgde imidlertid verken av utmattelse
eller av kvelning — han gav sitt liv» (ibid., s. 85-87).
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Velkommen

@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver enkelt hvordan uken har veert, og
om de har opplevd noe de er glad eller lei seg for. Sper om de har noe de gnsker & dele med de andre i
klassen fra onsdags eller torsdags lekse fra sist uke. (De ble bedt om & skrive ned forskjellige mater de kunne
folge Jesu eksempel pd, og de skulle tenke pé tre mater de kunne tjene tre forskjellige personer pa.) Utnevn
en spesiell velkomstkomité som bestar av barn som vanligvis kommer tidlig til sabbatsskolen, som kan @nske
alle barna velkommen etter at du har gjort det ved dgren.

Be barna forberede seq til & ta del i Forberedelsesaktiviteten(e) du har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

A. Gai fred

Si: Tenk pa det aller mest verdifulle dere har. Det kan vaere noe dere kan se eller rogre
ved, eller det kan vaere god helse eller et karaktertrekk dere har. Tenk over hvordan dere
best kan beskrive det for en annen. Gi dem tid til dette, og be sa alle om & finne en partner som
de gar sammen med - en som ikke sitter rett ved siden av dem. Si at de far 30 sekunder til & beskrive
det mest verdifulle de har til partneren sin.

Be alle ga i en stor sirkel [store sabbatsskolegrupper: flere sirkler pa 10-12 barn]. Velg ut én person
som skal sitte midt i sirkelen. Si: (Navn) skal av garde pa en lang reise og har ikke sa mye ut-
styr de kan ta med. Nar (navn) star foran deg og skal ta farvel for den lange reisen, sier
du, «Ga i fred, og veer sa snill: ta med min », og sa tilbyr du den reisende det aller
mest verdifulle du har, det du nettopp har beskrevet.

Oppsummering

Be alle som «gav bort» det de hadde beskrevet for partneren sin, rekke handen i veeret. Sper: Hva
syntes dere om a gi bort det aller mest verdifulle dere har? Var det noen som ble fristet
til a forandre pa gaven? (Ver enig — det & gi bort noe som du er veldig glad i, kan veere vanskelig.)
Var det noen som gav bort kjerligheten? Pa hvilken mate var alle gavene dere gav,
egentlig kjeerlighetsgaver? Si:

Akkurat som Jesus, kan vi dele Guds kjcerlighet med hvem som helst,
hvor som helst.

Materiell:
B. Symbolsk offer

Del barna opp i sma grupper i sirkler. Gi hvert barn 15 poletter eller mynter,
smasteiner, eller rosiner. Hvert barn starter med a fortelle om noe de aldri har
gjort. For eksempel, «Jeg har aldri surfet pa bglger i havet.» Alle som har gjort
det barnet forteller om, gir personen én polett. Spill noen runder.

@ 15 poletter til
hver elev
(eller mynter,
smasteiner,
rosiner, osv.)
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Oppsummering

Si: Tenk pa Jesu liv. Kommer dere pa noen ting som Jesus gjorde som dere aldri har
gjort? For eksempel kan dere si, «Jeg har aldri helbredet en person.»

Ta tid til en del forskjellige svar. (Har aldri tilgitt noen sine synder, aldri gatt pa vann, aldri dedd pa
et kors, aldri vekket folk opp fra deden, aldri gjort vann om til vin.)

Si: Na skal vi huske pa en del av disse tingene som vi ikke har gjort, og spille en runde
til av spillet. Denne gangen skal vi legge poletten pa gulvet i stedet for a gi den til
barnet som snakker. Etter hvert som barna spiller spillet igjen, gar du stille blant gruppene, samler
polettene, og legger dem som et kors pa gulvet.

Nar alle polettene er arrangert i korset, sier du: Jesus gjorde mye som vi ville hatt vanskelig
for a gjere i samme situasjon. Noe av det mest fantastiske han gjorde, var a frelse en
mann mens han hang pa korset og holdt pa a de.

Akkurat som Jesus, kan vi dele Guds kjcerlighet med hvem som helst,
hvor som helst.

Bonn og lovprisning Q
Fellesskap

Oppsummer gledene og sorgene som elevene fortalte om da de kom
inn til & begynne med (alt etter hva som er passende a ta opp offentlig).
Hvis de har gitt deg lov til det, kan du dele ett eller to punkter fra barnas
bibelstudium denne uken. Fgdselsdager og/eller andre begivenheter kan
feires. Gi en spesiell varm velkomst til alle besgkende.

Forslag til sanger

«| det fjerne jeg skuer» (Salmer og Lovsanger, 107)

«Jesus er her» (Syng for Heren en ny sang, 102)

«Sek farst Guds rike» (Barnesangboka, 219)

Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight eller andre misjonsrapporter/-fortel-
linger du har tilgang til.
Kollekt

Si felgende: Jesus ofret sitt liv for oss. Vi kan vise var takknem-
lighet ved a gi vare hjerter og vart offer til ham.
Bonn

Husk & fortsette & henge opp nye lapper pa bennesngret du hang opp
sist sabbat. lkke glem & bemerke bgnnesvar som barna har opplevd.
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e Bibelfortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

Moateriell:

® To kopier av
manuskriptet
til Internett-

barna

(Se lekse 1 hvis du trenger in-
formasjon om scene og utstyr til
dette.)

Du finner teksten til replikkene
bak i heftet. Gi elevene tid til & gve
for de fremfarer sketsjen.

Oppsummering:

Si: Vi ville ha godt av a bruke en
hel time hver dag til a tenke pa
Jesu liv, og spesielt pa tiden fer han
dede. (Les Alfa & Omega 4, s. 77-82).

Sper: Hvorfor tror dere det er bra
a tenke pa Jesus og hans liv og
ded? (Slik at vi blir takknemlige for det
Jesus gjorde for oss, og forstar hvor hgyt
han elsker oss; slik at vi kan fortelle andre;
slik at vi viser nestekjeerlighet slik Jesus
gjorde.)

Si: I dag skal vi snakke sammen
om hvordan vi kan dele Guds kjeer-
lighet med andre slik Jesus gjorde,
selv like til han dede.

Opplev bibelfortellingen

La barna lese historien om

Materiell: korsfestelsen i Matteus 27,27-44.
Nar de har lest hele skriftstedet,

® Overskrifter | legger du ut en del aviser. Vis
fra aviser hvordan redaktgrene forsgker a

@ Kritt og en fange lesernes oppmerksomhet
tavle eller gjennom overskriftene og bildene
stort pa- de bruker. Alternativt kan du
pirark og klippe ut en del illustrerende
tusjpenn overskrifter som du synes er sla-

ende og som du viser til barna).
Snakk med barna om hvordan de
kunne tenke seg a lage en avisforside/-
overskrift om korsfestelsen. Oppmuntre
barna til a komme med mange forslag

til overskrifter. Skriv opp alle forslagene
der alle kan se dem.

Utforsk Bibelen
Si: Jesus oppfylte

Materiell: | mange profetier
) fra Det gamle
® bibler testamentet om sin

oppgave her pa
jorden. Den profetien som kanskje
er best kjent, er den om den «rett-
ferdige tjener» i Jesaja 53,7-12.
Denne profetien om Jesus ble opp-
fylt i Det nye testamentet i
Matteus 27. La oss lese versene i
Jesaja og sa sammenlikne dem
med Matteus 27.

Hjelp barna til & finne felgende lik-
hetstrekk:

Jesaja 53,7 — Matteus 27,12-14.31

Jesaja 53,8 — Matteus 27,30.31

Jesaja 53,9 — Matteus 27,38.57-60

Jesaja 53,12 — Matteus 27,38

(Tilpasset fra V. Bailey Gillespie, The
Sounds of Grace in Our Churches, 1996,
[Pacific Union College Church Resource
Center, 1996], p. 58. Brukt med tillatelse.)



6 Leksen i praksis

Vinn og del

Gjennomfer en liten spgrsmalsrunde
med gruppen din (helst med spgrsmal
om det dere nettopp har snakket om og
lest om). For hvert riktige svar deler du
ut en liten spiselig premie til den som
svarer riktig. Del ut like mange premier
som det er barn til stede, slik at det ville
veert nok til én til hver dersom alle delte.
Nar du har delt ut riktig antall, stanser
du spgrsmalsrunden. Fa barna til a telle
opp hvor mange premier de har vunnet
til sammen. Na er det sikkert noen som
har mange, og andre som ikke har noen
i det hele tatt, og de som er uten er sikk-
ert skuffet. Gi na anledning til de som
har flere enn én premie til a dele dem
med de som ikke vant noe. Ros dem nar
de viser uselviskhet.

Oppsummering

Sper: Hvis du var blant dem som
gav bort én eller flere premier,
hvordan kjentes det a gi

premien(e) din(e) bort? Hvis du var blant dem som fikk
en premie av de som hadde vunnet, hvordan fslte du

deg? Hvordan tror dere Jesus opplevde TR
det da folk slo ham og forbannet ham Materiell:
da han holdt pé. a gi sitt liv for dem? ® 1 stk. spise-
Var det vanskelig eller lett for ham? lig premie
Hvorfor tror dere det? til hvert

Si: Det kan uansett veere vanskelig a barn
gi bort noe du setter pris pa selv. Men

spesielt vanskelig blir det nar du feler at du har rett til
a beholde det selv. Pa samme mate er det hyggelig og
fint & ta imot gaver og annet. Men spesielt fint er det
nar det du far, ikke er en belenning for noe du selv har
utfert. Jesus gav til andre hele tiden, selv da han hang
pa korset. Han trengte ikke a ha frelst reveren pa
korset, eller engang snakke til ham. Men han gjorde
det likevel, fordi det la i hans natur a dele sin kjeerlig-
het med andre.

Akkurat som Jesus, kan vi dele Guds kjeerlig-
. het med hvem som helst, hvor som helst.

(Fra Compass [Warwick, Eng.: Church Pastoral Aid Society,
1987], pp. 58, 59. Brukt med tillatelse.)

9 Del med andre

kan la korsene ligge igjen pa forskjellige Materiell:
steder, som for eksempel i telefonkiosker
eller pa bussholdeplasser. @ saks
Del de gode nyhetene Eller del ut en stor spiker til hvert barn. @ stivt hvitt
Fa barna til a klippe ut hvite kors i stiv Be dem ga til noen de kjenner i nabolaget papir
papp. Skriv Johannes 3,16 pa korsene, og  og gi spikeren til dem, samtidig som de @ tusjpenner
pynt dem. Si at barna kan dele ut korsene  forteller om spikrene i historien om korset, eller farge-
de lager blant naboene sine, eller at de og forklarer hva spikrene betyr for dem. stifter ELLER
@ store spiker

Avslutning

det som avslutning:

Dette kan du si fgr du felger barna rundt for & dele ut korsene, eller si

Akkurat som Jesus, kan vi dele Guds kjcerlighet med
hvem som helst, hvor som helst.

Be Gud om a velsigne korsutdelingen, og at han ma hjelpe budskapet
om korset til & na ut til mange som resultat av utdelingen.
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ELEVENES

Kjeriighetens eksempel

Matteus 27,27- Har du noen gang opplevd store smerter? Da du hadde det vondt, ville du bare vcere
66; Lukas 23,26-  alene, ikke sant? Hva skulle til for at du hadde klart G strekke ut en hjelpende hand til en
49 annen person ndr du selv hadde sd vondt?

LEKSE

Neokkeltekst

Disiplene og de andre vennene til
Jesus ville bare glemme alle grusomhet-
ene som hadde skjedd i forgarden til
Pilatus. Jesus var blitt pisket og slatt sa

ferdig sitt arbeid.

To soldater knelte ned pa hver side av
Jesus ved armene hans. | handen holdt
hver soldat en lang og tykk metallspiker.

Power Text
«Sannelig, han
var Guds Sgnn!»
(Matteus 27,54).

Power Point
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Akkurat
som Jesus,
kan vi dele

Guds kjeerlig-
het med hvem

som helst,
hvor som
helst.

blodet rant, og soldatene hadde hanet
og forneermet ham pa det groveste.
Mennesker hadde til og med spyttet
Jesus i ansiktet. Na skulle han dg pa et
kors. Mange av dem som fulgte etter
Jesus na, hadde han helbredet. Ingen av
dem kunne helt fatte den volden som
Jesus na ble utsatt for. Og til tross for be-
handlingen han fikk, hadde han ikke
gjort motstand i det hele tatt.

Endelig kom gruppen av plageander
fram til toppen av Golgata, hodeskalle-
plassen. De som fulgte Jesus, ble over-
rasket over den store folkemengden som
allerede ventet ved toppen av Golgata.
Men det var mange som hadde mgtt
fram for & fa et siste glimt av Jesus.
Mange grat og jamret seg og var sveert
triste over det som skjedde. Men sa var
det andre som bare godtet seg og hanlo
og fornaermet Jesus. To andre fanger,
som var dgmte forbrytere, 14 allerede pa
bakken og var festet til kors.

Soldatene grep tak i tverrliggeren til
korset som Jesus bar pa og slengte den
ned pa bakken over den loddrette
stolpen. De bandt de to trebjelkene
sammen, og s& presset de Jesus ned pa
korset. De var sa hensynslgse og hard-
hendte at tornekronen ble klemt enda
dypere inn i huden pa hodet hans. Friskt
blod rant nedover ansiktet hans, som
allerede hadde blamerker og sterknet
blod. De rev av kleerne hans, og han la
der nesten naken. Likevel la Jesus helt
stille uten & gjere motstand, og ventet
pa at de romerske soldatene skulle gjere

De satte spissen pa spikeren mot
handleddene til Jesus. Sammen reiste de
hammerne sine i lufta, og sammen traff
de spikrene pa hodet og kjgrte den inn
gjennom handleddene til Jesus. Vennene
til Jesus vendte seg bort, men de kunne
ikke unnslippe lyden. Pang, pang, pang.
Hammerne traff spikrene gang pa gang,
og lyden bredte seg over folkemengden
pa knausen. Soldatene beveget seg ned
mot Jesu fatter, og plasserte en fot oppa
den andre. En av soldatene hevet ham-
meren mens den andre holdt en enda
lengre spiker pa plass. Igjen matte etter-
folgerne til Jesus vende seg bort. Igjen
skar lyden seg dypt inn i deres indre.
Pang, pang, pang! Vennene til Jesus
undret seg over at Jesus ikke sa et eneste
ord mens soldatene kjgrte de tykke
spikrene inn i lemmene hans. Da klangen
av hammer mot spiker gav seg, var det
noen tett ved som hgrte Jesus si noe.

«Far, disse soldatene vet ikke hva det
er de gjor. Veer sé snill a tilgi dem. De
bare falger ordre.» Jesu venner trakk
pusten. Det kom térer i gynene deres da
de hgarte Jesus som tilgav disse mennesk-
ene som var sa barbariske mot ham.

Etterpa reiste soldatene opp korsene
med mennene pa. Jesu venner kunne na
se ryggen til Jesus. Den var fullstendig ra
og opprevet av piskene som soldatene
hadde brukt. Den blodige og @delagte
huden hans ble enda mer revet opp av
bjelken i korset. Likevel sa Jesus ing-
enting.

En av tyvene som var blitt korsfestet,



hadde det veldig vondt, og han forbannet soldatene
og skrek mot folkemengden. Han var sint og hadde
ikke tenkt & dg uten at alle andre visste om det.
Plutselig vendte han seg mot Jesus.

«Jeg har hgrt om deg!» ropte han. «Jeg har til og
med hgrt deg snakke til noen mennesker en gang,
og du fortalte dem om et sted som heter himmelen.
Hvor er det blitt av himmelen din na?»

Vennene til Jesus sa pa mens Jesus sakte og mgy-
sommelig vendte hodet mot rgveren. Jesus tvang de
sammenklistrede gynene sine opp. Uten 4 svare pa
anklagene, kikket han pa tyven med medlidenhet.

«Hvis du virkelig er Messias, hvorfor redder du
ikke deg selv? Og nar du ferst er i gang, hva med a
redde oss to ogsa?» fnyste raveren.

Den andre rgveren vred kroppen rundt med
store smerter for a si noe. «Hold munn, du. Du og

jeg fortjener & dg, for vi har syndet. Men denne
mannen er uskyldlig. La ham veere i fred!»

Med store smerter vendte han ansiktet mot Jesus
0g sa pa ham. «Jeg tror pa deg, Jesus. Ikke glem
meg nar du oppretter riket ditt.»

Strevsomt apnet Jesus gynene sine igjen. Han
hevet seg etter fgttene og hendene i et forsgk pa a
fa nok luft inn i lungene til & si noe gjennom smert-
ene: «Jeg lover deg at jeg skal komme tilbake til
jorden. Nar jeg gjer det, vil jeg ta deg med hjem
sammen med meg.»

Vennene til Jesus stod og mapte mens de hgrte
denne samtalen mellom de to. Selv om det var ube-
skrivelig vondt for Jesus & si noe, delte han likevel ut
trastende og omsorgsfulle ord. Han var en tjener for
andre, selv da han holdt pa & dg, hengt pa et kors.

Sabbaten

® Gijor ferdig ukens aktivitet.

Sendag
® Les «Kjeerlighetens eksempel.»
® Hva tror dere soldatene fglte da de spikret Jesus
fast pa korset? Hva tenkte de?
® Begynn a leere ukens Power Text utenat.
® Be Jesus gi deg mot til & dele historien om
korset med noen.

Mandag
® les Lukas 23,26-49. Forestill deg at du er med i
historien, som tilskuer i folkemengden.
® Hvordan fglte du deg da du «sé» Jesus som
hang dgende pa korset?
® Skriv ned det du felte i skriveboka di.
® Takk Jesus for at han dgde for deg.

Tirsdag

® Ta en ragd penn og lag et merke pa handflaten
og et merke pa baksiden av handen. Se pa merk-
ene.

® Tenk péa hvordan det feltes da soldatene slo
spikrene gjennom Jesu hender og fatter.

® Be Jesus hjelpe deg til & dele hans kjeerlighet
med noen, uansett hvor — selv med folk som er
slemme mot deg.

Onsdag

® Forestill deg at du stér ved korsets fot.

® Skriv i arbeidsboken alt du «ser» som skjer
rundt deg. Beskriv hva soldatene, prestene, de van-
lige menneskene, disiplene, og Maria (Jesu mor)
gjer.

® Del det du har «sett» med noen andre.

® Akkurat som Jesus, kan ogsa du dele Guds kjeer-
lighet med hvem som helst, hvor som helst.

Torsdag
® Et vitnesbyrd er en historie om noe som har
skjedd med oss, noe vi har opplevd.
® Ta frem skriveboka di og skriv et avsnitt eller to
om dine opplevelser sasmmen med Gud. Eller fortell
noen du stoler pa eller er venner med om det.
Dette er ditt vitnesbyrd.
® |r vitnesbyrdet ditt utenat slik at du kan vitne
om — det vil si dele — dine opplevelser med Jesus
med andre mennesker.
® Be Jesus lede deg til mennesker som trenger &
hgre ditt vitnesbyrd.

Fredag
® Hva tror du ville skjedd hvis Jesus hadde ombe-
stemt seg etter at soldatene hadde spikret ham fast
til korset?
® Bruk gjenstander fra hjemmet ditt og lag et
kors (eller finn en spiker og lim den fast pa et
stykke tre eller papp). Legg dette pa en spesiell
plass, slik at du blir minnet om Jesu offer for deg.
® Vis fram det du har laget ved familieandakt.
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L) 3N A Vi deler Guds kjcerlighet med andre.

Power Text

«Kvinnene ble forferdet og bgyde seg med ansiktet mot jorden. Men de to sa til
dem: 'Hvorfor leter dere etter den levende blant de dagde? Han er ikke her, han er
oppstatt'.» (Lukas 24,5.6).

Nekkeltekst og henvisninger
Matteus 28,1-15; Lukas 24,1-12; Johannes 20,1-18; Alfa & Omega 5, s. 332-345.

Mal
Elevene skal kunne:
Vite at Jesus lever.
Fole lyst til & fortelle andre om at Jesus dgde og lever for dem i dag.
Gi respons ved a dele historien om Jesus pa skolen, hjemme, og nar de leker.

Power Point

Vi kan fortelle andre om Jesu ded og oppstandelse med
stor iver og glede.

Leksen i et notteskall fra deden. Vi tjener en gjenoppstatt og
Jesus hviler i graven pé sabbaten. Sa, levende frelser.
pa ukens forste dag, blir han vekket opp

fra dgden. Han viser seg for kvinnene Denne lekse handler om tjeneste.

ved graven, som da springer for & fortelle Nar vi forteller andre om Jesu degd og
de andre disiplene at Jesus er statt opp ~ Oppstandelse, tjener vi dem pa den best
fra de dgde. P& en svart virkelig méte tenkelige maten.

handler ukens lekse om a springe for &
fortelle andre om Jesus som har stéatt opp




Program

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...
ankommer
0 Forberedelses- 10-15 min. | A. Et smil fra vinneren — Malband eller linjaler, tannkrem,
o s tannbgrste
aktiviteter B. Dobbel entusiasme — Eske med lokk, hverdagsgjen-
stander i Ear, for eksempel
knapper, blyanter, viskeleer — en
e ting til hvert barn.
Bonn og Bonn og lovprisning kommer inn
e Iovprisning i programmet der det matte passe best.
Bi‘belforteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Tre kopier av Internettbarna-
manuskript
Opplev bibelfortellingen — Bibler; papir, tusjpenner
e Utforsk Bibelen - Bibler
Leksen i praksis 10-15 min. | Olje og vann — Syltetz?/glass med lokk, vann,
vegetabilsk olje; eller melk, hurtig
dessertpulver
Del med andre 10-15 min. | Sok etter eldre — Voksen gjest som arbeider med
eldre (hvis mulig)

Laererens «verdt a vite»

«'Frykt ikke!' sa han. 'Jeg vet at dere sgker Jesus,
den korsfestede. Han er ikke her, han er oppstatt,
slik som han sa. Kom og se stedet hvor han 13!
Skynd dere av sted til hans disipler og si: Han er
statt opp fra de dede.'

«lgjen ser de inn i graven, og igjen far de here
den underfulle nyhet. Der inne er det en annen
engel i menneskeskikkelse, og han sier: 'Hvorfor
leter dere etter den levende blant de dede? Han er
ikke her, han er oppstatt. Husk hva han sa til dere

mens han enna var i Galilea: Menneskesgnnen skal
overgis i syndige menneskers hender og korsfestes,
og den tredje dagen skal han oppsta.'

«Han er oppstatt! Han er oppstatt! Kvinnene
gjentar ordene gang pa gang. Na har de ikke bruk
for salvingsoljen. Frelseren lever, han er ikke dad.
Na husket de at da han talte om sin dgd, sa han
at han skulle sta opp igjen. For en dag dette var
for verden! | hast forlot kvinnene graven 'med frykt
og stor glede, og lgp for & fortelle det til disip-
lene'» (Alfa & Omega 5, s. 339-340).
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Velkommen

@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver enkelt

hvordan uken har veert for dem, og om de har opplevd noe de er glad eller lei seg
for. Spgr om det er noen som vil dele sine folelser eller sin beskrivelse av mennesk-
ene under korsfestelsen fra sist ukes daglige leksestudier. Utnevn en spesiell vel-

komstkomité som bestar av barn som vanligvis kommer tidlig til sabbatsskolen, som
kan gnske alle barna velkommen etter at du har gjort det ved dgren.

Be barna forberede seq til & ta del i Forberedelsesaktiviteten(e) du har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

A. Et smil fra vinneren

Si: En av de beste matene vi kan vise andre at vi er kristne pa er
Materiell: ved a smile. La oss se hvem som har sterst smil i dag.
o La barna ga sammen to og to, eller del dem opp i grupper pa tre eller fire,
® malband etter hvor mange malband eller linjaler du har. Be barna lage det sterste
eller linjaler | - gmilet de greier, og la dem bruke linjal eller malband til & male hvilket som er
® tannkrem stgrst. Du kan gi en tannbarste eller tannkrem til den som har sterst smil.
eller tann-
berster som | - opnsummering
premier Si: Et smil er et tegn pa hvor stor livsglede vi har.

Moateriell:

@ Eske med lokk

® Hverdagsgjen-
stander i par, for ek-
sempel knapper,
blyanter, viskeleer

@ En gjenstand til
hvert barn, to av
hvert slag.
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Vi kan fortelle andre om Jesu ded og oppstandelse med
stor iver og glede.

B. Dobbel entusiasme
Legg sma gjenstander, to og to like, ned i en eske eller kurv med lokk. Du
kan for eksempel bruke klinkekuler, binders, knapper, steiner, viskeleaer eller
lignende. Nar barna kommer inn, ber du dem putte handen nedi esken og ta
forste gjenstand de tar borti. De skal dekke til gjenstanden slik at verken de
selv eller andre i klassen ser hva det er. Nar nesten alle barna er kommet til
sabbatsskolen, ber du dem finne sammen til den andre som har samme gjen-
stand som de selv. Da skal de sette seg sammen med den personen og prate
sammen om alt det fine som har skjedd i lgpet av uken som har gatt. Etter
noen minutter avslutter du og inviterer noen barn som har lyst, til a fortelle
om sine gode opplevelser.
Etter dette ber du barna tenke pa hvordan de kunne fortalt om de samme
fine opplevelsene samtidig som de forbandt de gode opplevelsene med sin
kjeerlige Gud.



Oppsummering

Si: Na fortalte vi hverandre ganske ivrig om alt det fine og mor-
somme som hadde skjedd med oss i lapet av uken som har gatt.
Husk:

Vi kan fortelle andre om Jesu ded og oppstandelse med stor
iver og glede.

Bonn og lovprisning

Fellesskap

Lag en kort oppsummering av gode og darlige opplevelser barna har
hatt gjennom uken som har gatt, ut fra det de fortalte deg da de kom inn
ved sabbatsskolens start. Ta bare opp det som passer seg & kommentere i
plenum. Ta ogsa opp én eller flere av opplevelsene barna har hatt under
sine leksestudier gjennom uken.

Nevn fadselsdager, spesielle hendelser eller viktige opplevelser og annet
som de har gjort i lgpet av uken. @nsk alle besgkende spesielt velkommen,
og introduser dem for hele sabbatsskoleklassen.

Forslag til sanger

«Han er min sang» (Rop det ut, 127)

«Han er Herre» (Barnesangboka, 88)

«Deg veere aere» (Barnesangboka, 7)
Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight, eller andre misjonsrapporter.
Kollekt

Si felgende: Na har vi anledning til a veere med i en global ak-
sjon. Nar vi gir sabbatsskoleofferet vart, stotter vi dem som
jobber pa heltid med a fortelle andre at Jesus lever.
Benn

Husk a fortsette & henge opp nye lapper péa begnnesngret du hang opp
sist sabbat. lkke glem & bemerke bgnnesvar som barna har opplevd.
Diskuter de sma beskjedene eller sma miraklene som ikke er sa apenbare,
som Gud sender for a trgste oss i hver situasjon, selv nar de «store» bgnne-
svarene lar vente pa seg eller ennd ikke har fatt positivt svar. Del barna opp i
grupper pa to eller tre og la dem be om helt konkrete ting.
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e Bibelfortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

(Se lekse 1 hvis du trenger in-

Materiell: formasjon om scene og utstyr til
® To kopier dette.) ) ]
av manu- Du finner teksten til replikkene
skriptet til bak i heftet. Gi elevene tid til & gve
Internett- for de fremfarer sketsjen.
barna .
Oppsummering

Si: 1 dag skal vi here om
hvordan Jesus ble vekket opp fra
doden. Gud tilbyr ogsa oss et helt
nytt liv. Husk:

Vi kan fortelle andre om
Jesu ded og oppstandelse
med stor iver og glede.

Opplev bibelfortellingen
Del barna opp i grupper pa

@ bibler

Moateriell:

@ aviser/blad
@ tusjpenner

fire til seks, helst med en voksen
hjelper i hver gruppe hvis du har
mulighet til det. Del ut en stor
avisside samt en tusjpenn til hver
gruppe. Be gruppene utnevne en

sekreteer og en oppleser.
Oppleseren leser Johannes 20,1-18 hayt
for gruppen. Sekreteeren skal skrive ned
pa avissiden alt som skjer i disse vers-
ene, hendelse for hendelse (for ek-
sempel: [1] Maria gikk til graven, [2]
Hun sa at steinen var rullet bort). Hver
gang oppleseren leser om en ny hend-
else, stopper gruppen ham eller henne,

og sa ber de sekreteeren notere hend-
elsen pa avissiden. Nar gruppen har
skrevet ned alle hendelsene, ber du dem
ga gjennom listen og sette ring rundt
alle de hendelsene hvor noen forteller
noen andre om de gode nyhetene om
Jesu oppstandelse.

Nar hver gruppe er ferdig, sammen-
likner dere listene med hverandre.
Diskuter likhetene og forskjellene
mellom listene. Si: Mange mennesker
i listene vare delte de gode nyhet-
ene om Jesu oppstandelse med
andre. Husk at:

Vi kan fortelle andre om
Jesu ded og oppstandelse
med stor iver og glede.

Utforsk Bibelen

- Del ut fglgende vers
Materiell: || gruppene fra siste

. aktivitet: Matteus 28,1-

® bibler 15 eller Lukas 24,1-12.

Be gruppene lese sammen de versene
de har fatt utdelt. Sa skal de lage en
liste over alle beskrivelser de kommer
over av mennesker som forteller andre
at Jesus har statt opp fra deden.

Sammenlikn listene (for eksempel:
versene i Matteus nevner vaktene som
forteller prestene om Jesu oppstand-
else).

Si: Jesu ded og oppstandelse
betyr alt for oss. Husk:

Vi kan fortelle andre om
Jesu ded og oppstandelse
med stor iver og glede.




flaten.)

skal snakke med barna om forskjellige
mater a spre gleden ved Jesu oppstand-
else med en pensjonist eller en annen
eldre person pa i lepet av denne uken.
Eldre mennesker er pa en mate akkurat
slik som Maria ved begynnelsen av ukens
lekse. De fleste eldre lever med savn,
spesielt hvis de bor alene, eller hvis de
har levd lengre enn vennene sine, eller
hvis de har darlig helse.

Be barna ga sammen to og to for a
gve seg sammen pa fglgende i tre til fem
minutter: (1) hva man kan si nar man

som har statt opp fra deden.»

Ga rundt blant gruppene, og kom med
forslag og oppmuntringer.

Si: Tenk pa Power Texten for uken.
Hvordan kan vi gjegre dette sammen med en
eldre person i lgpet av uken som kommer?

[EKSE 4
S
6 Leksen i praksis

Olje og vann Si: Legg merke til hvordan oljen

Hold frem et rent syltetayglass med sprer seg gjennom hele vannet nar Materiell:
lokk, som er halvfullt med vann. jeg rister pa glasset. Jesus gnsker at

Si: Vannet i dette glasset star for vi skal vaere aktive for ham. ® et rent
livet vart. Tilsett noen dréper olje i Sper: Har Jesus blitt levende i sylte-
vannet, veldig sakte. Oljedrapene skal ditt liv? Har du opplevd gleden ved toyglass
treffe vannet og ga under overflaten, for & vite at han lever i dag? Nar dette med lokk
sa & samle seg pa overflaten og flyte der. skjer med oss, kan vi ogsa veere ® vann

Si: Oljen er Jesus. Legg merke til aktive for ham, og fortelle andre ® olje
hva som skjer nar vi inviterer ham om hans ded og oppstandelse med ELLER
til & bli en del av livet vart. stor iver og glede. ® melk

Sper: Hva er det som skjer med (Et interessant alternativ til dette er & ® hurtig des-
oljen og vannet? (Oljedrapene gar helle kald melk i et rent syltetayglass sertpulver
dypt inn i vannet, og flyter sa pa over- med et stramt lokk. Tilsett hurtig dessert-

pulver og rist til det blir tykt. Sa kan dere

Legg et lokk pa glasset og rist det. spise resultatet av desserten mens dere

Spoer: Hva har skjedd na som jeg  diskuterer.)
har ristet glasset? (Olje og vann
blander seg.)

e Del med andre

Sok etter eldre drar pa besgk til en eldre person: (2) holde en Materiell:

Hvis du har mulighet til det, kan du eldre person forsiktig i handen; (3) sparre om ateriell
invitere en person som jobber med eldre det er greit at de holder en bgnn for/med ® Sok etter
mennesker til sabbatsskolen. Personen personen, der de ber Jesus vaere deres «Herre eldre

ded og oppstandelse med stor

Vi kan fortelle andre om Jesu
. iver og glede.

(Oppmuntre barna til 8 komme med ideer og til
a lage spesifikke planer for & besgke en bestemt
eldre person i uken som kommer.)

Avslutning

Be Gud om a velsigne hvert av barna med Anden som de
trenger for & kunne dele de gode nyhetene om Jesu dgd og
oppstandelse i lgpet av uken som kommer.
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[FKSE 4

ELEVENES

LEKSE

Neokkeltekst

Matteus 28,1-15;
Lukas 24,1-12;
Johannes 20,1-18

Power Text

«Kvinnene ble
forferdet og
boyde seg med
ansiktet mot
jorden. Men de
to sa til dem:
'Hvorfor leter dere
etter den levende
blant de dgde?
Han er ikke her,
han er oppstatt'.»
(Lukas 24,5.6).

Power Point

40

telle andre om
Jesu ded og opp-
standelse med
stor iver og

Vi kan for-

glede.

lys levende

Har du noen gang opplevd d miste noen som du var glad i? Hadde du fremdeles lyst til
d veere sammen med den personen etter at de var borte? Fortsatte du @ tenke, snakke, og
til og med dremme om den personen? Det er det som skjer ndr du elsker noen.

Det var fremdeles markt da en kvinne
som het Maria la av garde fra hjemmet sitt.
Hun gikk stille og forsiktig langs veien. |
hénden bar hun en krukke med krydder og
olje som luktet veldig godt. Litt lenger
fremme, der veien svingte, fikk hun gye pa
en skikkelse.

«God morgen, Joanna,» sa hun da hun
naermet seg.

«God morgen, sgster,» svarte Joanna.
«Har du fatt hvilt deg litt?»

«Nei, egentlig ikke. Jeg kan bare ikke tro
at han er dad,» sa Maria stille.

«lkke jeg heller,» sa Joanna og snufset
mens synet ble takete av tarer. «<Men jeg er i
alle fall glad for at Josef fikk lov til & ta seg
av kroppen hans. Na far vi i hvert fall anled-
ning til a forberede det til en skikkelig be-
gravelse.»

Kvinnene gikk videre i taushet resten av
veien mot graven der Jesus |a.

Solen begynte akkurat a sette farge pa
landskapet da de naermet seg graven.

«Neimen, se!» sa Maria. «Det er noen
som har kommet fgr oss. Noen har rullet
bort steinen foran inngangen for oss.»

Kvinnene gikk stille inn i graven for a ta
seg av kroppen til Jesus. Men foran seg sa de
bare en tom benk der kroppen hans skulle
ha ligget. Og pa benken Ia linkleerne som
Jesus hadde ligget i, pent brettet sammen.
De stirret pa hverandre med store gyne.

«Hv- Hv- Hvor er han?» fikk Maria ende-
lig stammet fram.

Plutselig ble graven fylt av et sterkt lys
og to menn i skinnende klaer kom inn.

En av mennene sa, «Hvorfor leter dere
etter levende blant de dede? Han er ikke
her. Han har stétt opp fra deden, akkurat
slik han sa han skulle.»

Den andre mannen la til, <Husker dere

at han fortalte dere i Galilea at han skulle bli
fanget av ondsinnede menn, og at han
skulle bli korsfestet og sta opp fra deden pa
den tredje dagen?»

Kvinnene vendte seg sakte mot hver-
andre. «Jo visst!» ropte de samtidig. De gav
hverandre en stor klem og grat gledestarer.
| hjertet kjente de en stor lettelse.

Mennene i skinnende kleer var helt
glemt, og Joanna sa, «Vi ma skynde oss og
fortelle det til de andre med en gang!»

Kvinnene sprang hele veien fra graven
og inn til byen for a fortelle disiplene at
Jesus ikke var ded likevel. Han hadde statt
opp fra deden!

Den aller fgrste som hadde kommet til
graven den morgenen, var imidlertid Maria
Magdalena. Hun hadde oppdaget den
tomme graven og hadde sprunget for & for-
telle Peter og Johannes om det.

Na sprang Peter og Johannes til graven
sa fort de bare kunne. Johannes var raskest
og kom farst fram. Han kikket inn gjennom
apningen og sa linkledet som hadde dekket
Jesus. Det I& pent sammenbrettet pa benken
der inne.

Da Peter ankom, matte han se det med
sine egne @yne, sa han bgyde seg ned og
gikk inn i graven. «Det er santl» utbrgt han
og mapte. Andre disipler kom dit kort tid
etter, og de fikk se det, de ogsa. Sa gikk alle
sammen tankefullt tilbake til byen.

Maria Magdalena hadde fulgt stille etter
disiplene og ventet et stykke bak dem, uten-
for graven. Hun grat stille for seg selv.
Kroppen hans er borte, og jeg kommer aldri til
d fd se ham igjen, tenkte hun. Hun bestemte
seg for & ga, og snudde seg for a fa et siste
blikk av graven. Sa gispet hun. De to eng-
lene som de to kvinnene hadde sett tidlig-
ere var tilbake igjen.



«Hvorfor grater du?» spurte de.

«De har tatt min Herre bort,» hulket Maria. «Og jeg
vet ikke hvor de har gjort av ham.»

Maria Magdalena fglte plutselig at det var noen bak

seg, og hun snudde seg. Hun s& en mann som stod der.

«Hvorfor grater du?» spurte han vennlig. «<Hvem
leter du etter?»

Dette er sikkert gartneren for denne fine hagen her,
tenkte Maria. «Vaer sa snill, herre,» sa hun mens hun
tarket gynene, «Hvis det er du som har fjernet ham, sa
fer meg dit du har lagt ham sa jeg kan hente ham.»

«Maria,» sa mannen — og stemmen hgartes underlig
velkjent ut for henne.

Plutselig gikk det opp for henne hvem mannen var.
«Rabbuni [min leeremester]!» utbrgt hun og kastet seg
ned pa kneaerne med utstrakt hand mot hans fatter.

«lkke rer ved meg, for jeg har enna ikke reist tilbake
til min Far,» sa han. «Men skynd deg og fortell mine
bradre dette: Jeg skal tilbake til min Far og til deres Far,
til min Gud og til deres Gud.»

«Ja, Herre, det vil jeg gjere!» sa Maria, overveldet av
glede.

Maria sprang sa fort hun bare kunne til stedet hvor
disiplene oppholdt seg i byen. Hun banket pa dgra
mens hun sa, «Jeg har sett ham! Han lever! Han har statt
opp fra daden, akkurat slik han sa at han skulle!»

Sabbaten

® Gjor ferdig ukens aktivite.

Sendag
® Les «Lys levende.»
® Pris Gud for anledningene du har til a fortelle
andre om ham.
® Skriv hele Power Texten i arbeidsboken din, slik
at du leerer den utenat.

Manda
® Les Lukas 24,1-12.
® Hvordan tror du at du ville hatt det hvis du var
en av kvinnene som disiplene ikke trodde pa?
® Be om at du skal ha et dpent hjerte for andre
nar de forteller deg noe som er viktig for dem.

Tirsdag

® lag en dialog mellom kvinnene og disiplene
om det som kvinnene hadde sett ved graven. Ga
gjennom dialogen med en voksen person, eller
ring til en av vennene dine.

® Tenk péa en gang da noen virkelig overrasket
eller sjokkerte deg med noe de gjorde — spesielt
om det var noe du ikke trodde den personen ville
eller kunne gjgre. Hva sa du til dem da de gjorde
det? ® Hva sa personen til deg da?

® Be om at Gud vil gi deg visdom slik at du kan
vitne for ham.

Onsdag
® Les Matteus 27,45.50.51. Versene forteller om
hva som skjedde i naturen da Jesus dgde. |

Romerne 8,22 star det «alt som er skapt stenner
og lider som i fadselsveer,» kanskje for & beskrive
hvordan jorden fglte det da Jesus ble korsfestet og
drept.

® Lag en presentasjon om hvordan de forskjellige
elementene i naturen (vind, vann, jord, sand, leire)
reagerte da Jesus dgde. Hvordan tror du naturen
reagerer pa synden pa jorden i dag?

Torsdag
® Hva er det motsatte av a stenne av smerte og
ha det vondt? Hvordan tror du naturen og skaper-
verket «fglte det» da Jesus ble reist opp fra deden?
® Hva kunne kanskje ha skjedd?
® les Salmene 97,11.12 og Jesaja 55,12.
® Be om at du ma vise mer forstaelse overfor
andre som lider eller er glade. Be om at du ma bli
villig til & tjene dem ved a dele de gode nyhetene
om Jesus med dem.

Fredag
® Fortell i dag en annen person at Jesus stod opp
fra dgden og hva det faktisk betyr.
® Plant en blomst eller en blomsterlgk, eller gi
bort noen blomster eller en plante til are for at
Jesus stod opp fra deden.
® Ved familieandakten i kveld kan dere synge en
sang om naturen som gleder seg, eller syng
sangen sammen med en annen person i familien
din.
® Takk Gud for det fantastiske at Jesus lever, og
fortell noen andre om det.
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=731 Reise til Jerusalem

LUIR: IRV N Vi takker Gud for hans kjcerlighet.

Power Text

«De lovet og takket Herren: 'Han er god, hans miskunn mot Israel varer til evig
tid.' Da satte hele folket i med haye gledesrop og priste Herren fordi grunnvollen til
Herrens hus var lagt» (Esra 3,11).

Nekkeltekst og henvisninger
Esra 1-3; Nehemja 8,14-18; Alfa & Omega 3, side 290-294.

Mal

Elevene skal kunne:
Vite at de kan tilbe Gud ved & hjelpe med & «bygge opp» menigheten sin.
Fole lyst til & takke Gud for at han har en plan for menigheten.
Gi respons ved a gjore sitt beste for a statte menigheten og bygge den opp.

Power Point

Vi kan tilbe Gud ved & jobbe sammen for a bygge opp
hans menighet.

Leksen i et netteskall glade og priser Gud néar grunnmuren er
Kyros blir klar over at Gud har valgt  pa plass.
ut ham til & serge for at tempelet i

Jerusalem blir gjenreist. Gud lar Jesaja Denne lekse handler om tilbedelse.
vite at han har en spesiell plan for Vi kan tilbe Gud ved & «bygge opp»
Kyros' liv allerede hundre ar fgr Kyros og stgtte var menighet pa mange for-
blir fadt (Jesaja 45,1.13). Kyros befaler  skjellige mater. Vi tilber Gud nar vi ar-
jodene a reise tilbake til sitt hjemland, = beider sammen for a ta vare pa

og han kunngjer at hans folk skal serge kirkebygningen var og pa menneskene
for byggmaterialer som jedene trenger  som gar i kirken.
til gjenoppbyggingen. Alle jubler og er




Program

Program Minutter Aktiviteter

Materiell

ankommer

Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...

a Forberedelses- 10-15 min. | A. Din tur

aktiviteter bgnner/erter
B. I grupper — Fargede klistremerker, kort eller
lapper; sikkerhetsnaler eller teip
e Benn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.

Bibelforteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Tre kopier av Internettbarna-

— En papir- eller skumgummiball
eller en pose med tarre

manuskriptet

Opplev bibelfortellingen — Bibler (eventuelt hobby- eller

byggematerialer)

Utforsk Bibelen — Bibler

6 Leksen i praksis| 10-15 min. | Bygg den opp

Del med andre 10-15 min. | Gjor noe med det — Tavle og kritt, eller whiteboard

og tusjpenn

Laererens «verdt a vite»

«Gud benyttet Daniels utfrielse av lgvehulen til
a gjare Kyros den store velvillig stemt. Daniels
fremragende statsmannsevner og fremsynthet
gjorde at perserkongen viste ham stor respekt og
verdsatte hans demmekraft. Nettopp pa det tids-
punktet Gud hadde satt da han ville la templet i
Jerusalem bli gjenoppbygd, pavirket han Kyros til a
fa innsikt i de profetiene som gjaldt ham selv, og
som Daniel var vel kjent med. Samtidig tilskyndet
han Kyros til & gi jedefolket friheten.

«Kongen leste de ordene som mer enn hundre
ar for hans fgdsel forutsa hvordan Babylon skulle
bli inntatt. Han leste ogsa det budskapet som uni-
versets konge hadde bestemt for ham: 'Jeg har

spent beltet om livet pa deg, enda du ikke kjente
meg, for at folk fra @st til vest skal vite at det ikke
er noen ved siden av meg.' Med egne gyne leste
han dette utsagt fra den evige Gud: 'For min tjener
Jakobs skyld, for Israel, som jeg har utvalgt, har jeg
kalt deg og gitt deg et hedersnavn, enda du ikke
kjente meg.' Han leste ogsa disse inspirerte ord: 'l
rettferd har jeg vakt opp en mann og jevnet alle
hans veier. Han skal bygge opp igjen min by og
sende mitt bortferte folk hjem uten vederlag, uten
betaling' (Jesaja 45,5.6.4.13).

«Alt dette gjorde et dypt inntrykk pa Kyros, og
han bestemte seg for at han ville oppfylle sin gud-
dommelige misjon. Han ville frigi fangene fra Judea
og hjelpe dem til & gjenoppbygge Herrens
tempel.» (Alfa & Omega 3, side 290).
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Velkommen

@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver enkelt
hvordan uken har veert for dem, og om de har opplevd noe som har gjort dem
glade eller lei seg. Spar om noen av dem har funnet noen eksempler fra siste ukes
leksestudier pd hvordan naturen kan ha reagert pa at Jesus dgde. Er det noen som
har plantet en blomst?
Be barna gjere seg klar til & ta del i forberedelsesaktiviteten(e) du har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

A. Din tur

Materiell:

@ en papir-
eller skum-
gummiball
eller en pose
tarre
bgnner/erter

La barna sitte eller sta i en sirkel. Du ma ha en ball av papir eller skumgummi, eller
en pose tarre bgnner eller erter, eller noe annet som barna kan kastes til hverandre
uten at det skader noen eller noe. Den som tar imot ballen eller posen, skal si noe om
temaet som blir diskutert. Denne leken gjor det lettere for barn som vanligvis er mer
stille av seg, til 8 komme med tankene sine. Lederen starter diskusjonen.

Temaet for diskusjonen er som fglger: Hvordan kan dere eller andre unge
hjelpe til med a bygge opp Guds menighet? Tenk pa hvordan vi kan gjere
det i hjemmet, pa skolen og i lokalsamfunnet. (Invitere folk til kirken; vise inte-
resse for mennesker som ikke ser ut til & ha mange venner i kirken; tilby seg a hjelpe

slike som trenger hjelp, f. eks. en gang i maneden a hjelpe til i sabbatsskolen for de minste
sammen med en venn eller to.)

Oppsummering

Si: Na har vi diskutert mange forskjellige ideer sammen.

Spgr: Fortell meg én ting dere tror dere kan gjore i lopet av uken som kommer
for a bygge opp Guds menighet. Hvorfor er det bra a bygge opp Guds menighet?
Hva er Guds menighet? Vent pa svarene.

Si:

. Vi kan tilbe Gud ved a jobbe sammen for & bygge opp hans menighet.

B. I grupper
Bruk klistremerker, sma kort eller merkelapper i 4-6 forskjellige farger. Barna
skal ikke si noe mens dette pagar. Fest én lapp pa ryggen til hvert barn, uten at de

Materiell:

@ fargede Kklistre-
merker, kort
eller lapper

@ sikkerhetsnaler
eller teip

selv vet hvilken farge de far. Bare de andre skal kunne se det. Si sa til barna at de —
uten & si eller skrive noe som helst — skal gad sammen i grupper med andre som har
samme farge pa ryggen som de selv.

Oppsummering .
Sper: Hva syntes dere var vanskeligst ved denne evelsen? (A ikke si noe;
a ikke vite hva som var pa ryggen; ingenting.) Hva var lettest ved evelsen?
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(Svarene vil variere.) Hva ville gjort det hele lettere? Hvorfor det? Pa
hvilken mate liknet denne ovelsen pa det a bygge opp Guds menig-
het? (Vi ma alle jobbe sammen for a utrette noe. Noen ganger ma vi hjelpe
andre til & forsta hvor de passer inn. Noen ganger samarbeider vi ikke godt nok,
og da blir det vanskelig a utrette noe.)

Si:
Vi kan tilbe Gud ved d jobbe sammen for & bygge opp hans
menighet.
Bonn og lovprisning
Fellesskap

Fortell om noen av gledene og sorgene som elevene har opplevd i lgpet av uken,
som de fortalte om da de kom inn ved begynnelsen av programmet (bare nevn det som
passer seg a kommentere i klassen). Hvis du har far lov til det, kan du dele med klassen
noe av det elevene har lagd eller kommet fram til under leksestudiene gjennom uken.

Nevn fgdselsdager, spesielle hendelser eller annet som barna har opplevd eller fatt til
i lopet av uken. @nsk spesielt alle besgkende varmt velkommen, og introduser dem for
hele klassen.

Forslag til sanger

«Konger konge» (Barnesangboka, 171)

«Sangen i mitt liv» (Hjertesanger, 10T)
Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight eller andre misjonsrapporter.
Kollekt

Si: Kirkesamfunnet vart finnes ikke bare her i (navn pa byen). Det finnes
bade her og i utallige menigheter i hele verden. Vi hjelper med a bygge opp
menigheten nar vi gir kollekt. Den gar til a stette arbeidet med a lede
andre mennesker til Jesus.
Bonn
Salmebenn

Si at barna skal dele seg i grupper pa to eller tre og knele ned. Si at du skal lese noen
vers fra Salme 63, og at du kommer til & stoppe tre ganger og fortelle hva de skal gjere
hver gang du stopper. Si at hvert barn i gruppen skal be en eller to setninger til Gud
hver gang du stopper.

Les vers 2, og si: Fortell Gud hvordan du setter pris pa at han er sammen
med oss i dag.

Les vers 3 og 4, og si: Pris Gud for hans utrolige makt, kraft og kjaerlighet.

Les vers 5 og 6, og begynn stille & synge en lovsang til Gud, som for eksempel «Gud
er sa god.» Nar alle er med i sangen, og sangen er ferdig, avslutt s med & si: Amen.
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e Bibelfortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

Materiell:

@ Tre kopier av
Internett-
barna-manu-

skriptet

(Se lekse 1 hvis du trenger in-
formasjon om scene og utstyr til
dette.)

Du finner teksten til replikkene
bak i heftet. Gi elevene tid til & ove
for de fremfarer sketsjen.

Oppsummering

Sper: Kjenner dere til noen som
har hjulpet til med a bygge en
kirke i et annet land? Hva med
kirken der du bor? Hvordan har du
hjulpet til med & «bygge» kirken
din, eller gjere menigheten sterk-
ere og bedre?

Si: I dag skal vi here om en hel
nasjon som hjalp til med a bygge
en kirke.

Opplev bibelfortellingen
Fa noen frivillige til a lese Esra 3,1-4 og
Nehemja 8,14-18.

Materiell:

® bibler

@ (eventuelt
hobbyutstyr
eller bygge-
materialer)

Si: Levhyttefesten fant sted
om hesten og varte i én uke.
Det var to grunner til at jedene
feiret den. Den forste var for a
minnes israelittene som bodde
i telt i edemarken. Og den
andre var for a minnes alle vel-
signelsene Gud hadde gitt dem

i lopet av aret. Dette var spesielt
viktig da tempelet ble gjenreist i
Jerusalem, for de hadde ikke hatt
mulighet til a feire heytiden pa
mange ar. Jodene syntes det var helt
fantastisk a fa feire hgytiden igjen.
Feiringen brakte dem sammen og
gav dem enhet mens de jobbet med
a bygge opp igjen tempelet.

Sper: Hvordan likner jedenes lov-
hyttefeiring og tempelbygging pa
nar vi bygger opp menigheten var i

dag? (Nar vi kommer sammen for &
minnes Guds velsignelser, far vi styrke til a
bygge opp menigheten.)

Vi kan tilbe Gud ved a
. jokbe sammen for & bygge
opp hans menighet.

(Alternativ aktivitet) Del barna i
sma grupper, og gi hver gruppe ngd-
vendig hobbyutstyr eller byggemateri-
aler. Si at de na skal bygge sma
modeller av lgvhyttene, som var en for-
beredelse for byggingen av tempelet.
(Levhyttene skal veere i lite format.)

=

/

Oppsummering

Sper: Hvordan ble «levhyttene»
dere lagde? Hva syntes dere var
vanskeligst ved a lage dem? (A ikke
veere helt sikre pa hva vi skulle gjere; a
jobbe sammen med andre.) Hva syntes
dere var lettest ved oppgaven? Ble
noen av dere uenige nar dere bygde
levhyttene sammen med andre? Er
dere tilfreds med det dere har lagd?
Hvorfor, eller hvorfor ikke?

Oppfordre barna til 8 komme med
sine reaksjoner, og bruk svarene deres til &
trekke parallell til ukens power point:



Vi kan tilbe Gud ved a
. jobbe sammen for & bygge
opp hans menighet.

Utforsk Bibelen

Si: Gud forutsa mange ar i for-
veien at tempelet skulle gjenopp-
bygges. Han brukte til og med
Daniels opplevelser i lavehulen for
a fa det igjennom. La oss lese siste
del av den fortellingen. La barna sla
opp til Daniel 6,24-28 og lese hgyt.

Si: Det var Dareios som var
konge da Daniel ble kastet ned i
levehulen. Kong Kyros var konge
etter Dareios, og han ble mektig

imponert over at Daniel ble
reddet fra levene. Han ble

store trofasthet mot Gud.

Materiell:

ogsa imponert over Daniels ® bibler

Takket veere Daniel studerte kong
Kyros profetiene og bestemte seg
for a tillate jedene a dra bort fra
Persia, slik at de kunne gjenopp-
bygge tempelet sitt. (Hvis du har et
bibelleksikon eller en bibelordbok, kan
du finne fram det moderne navnet pa
Persia.) La oss ta en titt pa noen av
profetiene som Kyros leste. La
barna sla opp til Jesaja 45,4-6.13 og lese
versene hgyt. Da kong Kyros lot jed-
ene reise for a bygge opp det nye
tempelet, hjalp han dem samtidig
med a tilbe Gud.

6 Leksen 1 praksis

Bygg den opp
Hvis dere brukte tid i forrige kvartal

til & rydde opp og reparere pa kirken
deres (lekse 5), kan du si: Vi har alle-
rede brukt tid i ar pa a jobbe med
oppussing og vask i kirkebygget
vart.

Sper: Gi noen eksempler pa
andre mater vi kan bygge opp
menigheten og kirken var. (Ved a
veere vennlige og hyggelige mot andre i
menigheten; ved a invitere folk til
kirken; ved a hjelpe menighetstjenerne;
ved a gjore noe bra for lokalmiljget, slik
at vanlige mennesker far et godt inn-
trykk av Gud og kanskje kommer til
menigheten.) Hvorfor er det viktig a
bygge opp menigheten? (Det er den

eneste maten menigheten vil kommer til
a vokse pa; det er en del av det a tilbe
Gud.) Hvorfor er det viktig a tilbe
Gud? (Det er slik vi tar imot hans kjaer-
lighet og nade til oss; fordi det hjelper
oss til a vokse.)

Si:

Vi kan tilbe Gud ved a
. jobbe sammen for a bygge
opp hans menighet.

Si: La oss lage en plan. Hvordan
kan vi hjelpe til med a bygge opp
menigheten i lepet av denne uken?
Gi barna tid til & sette opp en spesiell
plan, og oppmuntre sa hvert barn til a
gjennomfgre det de planlegger.
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Moateriell:

@ tavle og
kritt, eller
whiteboard
og tusjpenn
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e Del med andre

Gjor noe med det!

Barna deler seg i grupper pa fire eller
fem, eller jobber pa egenhand. Be dem
tenke pa tre ting som irriterer eller plager
dem ved menigheten de gar i. La sa hver
gruppe fortelle hva de har kommet frem
til. Skriv opp alt sammen slik at alle kan se
(ta imot mange forskjellige svar). Sa skal
alle stemme pa de tre alternativene de
mener er mest plagsomme. Hver elev far

altsé rekke handen i veeret tre ganger
etter hvert som du leser hele listen hgyt.
Tell antall stemmer pa hvert punkt, og
skriv antallet ved siden av. Sa prover dere
sammen a finne lgsninger pa de verste
problemene. (Hvis barna f. eks. mener
lange gudstjenester er plagsomme, kan
de kanskje hjelpe til med a lage en barne-
gudstjeneste.)

Avslutning

Gud.

Be Gud veere sammen med hvert barn i lgpet av uken som
kommer. Be Gud hjelpe barna til & tenke pa forskjellige mater
de kan bygge opp menigheten pd, som takk og tilbedelse til




Notater
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ELEVENES

LEKSE

Neokkeltekst

Esra 1-3;
Nehemija 8,14-
18.

Power Text

«De lovet og
takket Herren:
'Han er god, hans
miskunn mot
Israel varer til evig
tid.' Da satte hele
folket i med haye
gledesrop og
priste Herren fordi
grunnvollen til
Herrens hus var
lagt» (Esra 3,11).

Power Point
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tilbe Gud ved

sammen for G
bygge opp hans

Vi kan

& jobbe

menighet.

Reise til Jerusalem

Hva ville du ha tenkt om familien din bestemte seg for a reise til et sted du aldri
hadde veert for? Ville du veert redd, nerves, oppstemt — eller kanskje en blanding? Na
skal vi forestille oss en av familiene pd Esras og Nehemjas tid som valgte 4 flytte langt

bort hjemmefra.

Tabita kikket opp da pappa kom
stormende inn gjennom dgra. Det var
middagstid, og familien skulle spise. «Jeg
har kjempenyheter!» utbrgt pappa med
et stort smil.

Etter at pappa hadde bedt for maten,
sa han: «Kong Kyros utstedte en offentlig
kunngjering i morges. Alle som gnsker
det, har lov til a reise tilbake til Jerusalem
for a hjelpe til med & bygge opp tem-
pelet!»

«Er det sant? Det er jo helt fantas-
tisk!» svarte mamma.

Tabita kikket bort pa broren sin,
Samuel. Hun kjente seg plutselig sa tung
i magen. Hun lurte pa om Samuel tenkte
det samme som hun gjorde. Tenk om
mamma og pappa bestemte seg for a
reise tilbake! Eller enda verre enn det,
tenkte Tabita, tenk om vadr familie reiser
tilbake til Jerusalem, og Sarah, beste
vennen min, og familien hennes blir igjen
her!

Pappa fortalte familien at kong Kyros
hadde lest profetien som fortalte om
ham selv, i skriftene til profeten Jesaja
(Jesaja 45,1.13). Han ble sa imponert
over det som stod der at han lagde en
kunngjering for hele folket.

Da alle var ferdige med maten, stilte
Tabita spgrsmalet hun var redd for a fa
svar pa. Svakt og forsiktig spurte hun:
«Betyr dette at vi skal dra til Jerusalem?»

Mamma og pappa stoppet plutselig
opp og kikket forbauset pa Tabita.

Tabita tenkte: Huff, dette var ikke noe
godt tegn.

Pappa kikket pd mamma, som nikket.
«Tabita, du vet at vi har bedt til Gud i
mange ar om a fa dra tilbake til

Jerusalem,» sa han. «Besteforeldrene og
oldeforelderne vare lengtet etter denne
dagen.»

«Jeg vet det,» sa Tabita. «<Men det er
litt skremmende a reise herfra til et sted
der jeg aldri har veert.»

«Du har helt rett,» svarte mamma.
«Det er skremmende for oss ogsa. Men
det er ogsa fantastisk a fa lov til a reise
tilbake og bygge opp igjen tempelet.»

Og det var det. Tabita fglte det som
om hennes verden var blitt snudd full-
stendig pa hodet.

Pappa hjalp til med & samle gullet,
solvet, kleerne, utstyret og dyrene som
folk gav til deM som skulle tilbake til
Jerusalem. Kong Kyros hadde befalt at
alle som ikke skulle tilbake til Jerusalem,
matte gi gaver til dem som skulle reise.
Han gav til og med tilbake tempelkarene
og utstyret som Nebukadnesar hadde
tatt — tallerkener i gull og salv, store fat,
forskjellige boller og beholdere, og
mange andre gjenstander. Kongen gav
ogsa penger fra statskassen til de som
skulle reise.

Endelig var alt klart til avreise. Tabita
kravlet opp i sin velkjente seng for siste
gang. Mamma kom for a sitte ved siden
av henne et gyeblikk for hun sovnet.

«Alt kommer til & bli bra, Tabita,»
trastet hun. «Vi vet at vi gjor det rette.
Gud vil veere med oss.»

«Jeg vet det,» smilte Tabita. «Og det
hele blir mye bedre na som jeg vet at
Sarah ogsa blir med.» Tabita rullet over
pa siden for a sove.

Og sa begynte den lange reisen over
den hete og tarre grkenen. Da karavanen
la av garde, var det tusenvis av menn-



esker som stod ute langs gatene og ropte hurra for
dem. Selv om disse menneskene hadde valgt ikke &
dra bort, var de glade pa vegne av de som dro.

Dagene med trasking gjennom grkenen var
lange. Men langt om lenge kom dagen da folke-
mengden endelig stod pa toppen av en hgyde, og
under seg sa de byen Jerusalem. Serubabel, guver-
ngren i Juda, som hadde ledet dem fram, kalte alle
sammen rundt seg. «Venner, Gud har veert god mot
0ss og gitt oss en trygg reise tilbake til vart hjem. La
oss prise ham sammen!» Etter en bgnn begynte
Serubabel & dele ut oppgaver og gi instrukser. Folk
ble veldig oppstemt da folkemengden begynte a
dele seg opp i mindre grupper. Forst skulle nemlig
alle dra tilbake til landsbyen eller byen som forfed-
rene deres opprinnelig hadde kommet fra for de var
blitt fert bort som fanger.

Men i midten av september skulle alle komme
tilbake til Jerusalem. Tabita var glad for at hennes
familie opprinnelig kom fra Jerusalem. Det betydde
at de slapp a reise bort igjen sa snart. Hun var ogsa
veldig glad for at Sarah og familien bodde i huset
rett ved siden av.

Serubabel og Josva bestemte at det forste og
viktigste som matte gjgres, var & bygge opp Guds
alter pa nytt. De gnsket a begynne med offertjen-
esten sa fort som mulig.

Snart ble alle kalt sammen, og ofringen kunne
begynne. Sa kunngjorde Serubabel. «Fra na av
kommer vi til & feire lavhyttefesten slik vare forfedre
gjorde for i tiden. Bygg lgvhyttene deres rundt om-
kring tempelet, sa kan vi holde denne hgytiden
sammen slik som fer, her i vart hjemland.»

Sabbaten

® Gjor ferdig ukens aktivitet.

Sendag
® Les «Reise til Jerusalem.»
® Studer Power Texten. Les den gjennom flere
ganger. Skriv Power Texten med egne ord i ar-
beidsboken din.
® Be om at Gud vil lede deg og gi deg visdom i
dag.

Mandag

® Les Esra 1, om hvordan kong Kyros hjalp jed-
ene med & reise hjem fra Persia.

® Tenk pa versene 2-4. Hvordan tror du at du
ville opplevd det hvis du hadde hart kong Kyros si
dette? Ville du ha stolt pa ham? Ville du hatt lyst til
a veere med pa gjenoppbyggingen?

® Be Gud holde tankene dine klare, slik at du vet
hva hans plan for deg er.

Tirsdag
® Sla opp til Esra 2,1-70.
® Regn ut det totale antallet mennesker og dyr
som reiste tilbake.
® Hvorfor tror du at det var noen som forsgkte a
bevise at familiene deres kom fra Israel (versene 59-
62)? Hvordan ble problemet lgst (vers 63)?
® Be Gud vise deg en mate du kan hjelpe til med
a bygge opp hans menighet.

Onsdag
® Lles Esra 2,68-3,3.
® Hvor bodde menneskene da de reiste tilbake til
Jerusalem? Har du noen gang reist tilbake til et
sted du pleide a bo fgr? Hvordan opplevde du det?
® Hva gjorde du? Hvorfor det?
® Tegn et bilde av et sted som du virkelig er glad
i, men som du ikke har besgkt pa lenge.
® Be om at du en gang skal fa besgke det stedet
igjen.

Torsdag
® Les Esra 3,4-6 og Nehemja 8,14-18.
® Lag en modell av en slik lavhytte. Den kan veere
i full starrelse eller bare en liten modell.
® Hva var poenget med lgvhyttefesten?
® Be om at du ma leve i Gud, og at han ma leve i
deg.

Fredag
® les Esra 3,7-12.
® Lukk gynene og forestill deg det som skjer her.
Hva slags lukter og lyder hgrer du? Hvilke farger
ser du?
® Ta fram arbeidsboken din, og lag en liste pa
fem punkter med det du kan prise Gud for.
® Be en bgnn med pris til Gud for det du skrev
ned. Del listen med familien din.
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Lekse 6

Tempelet gjenreises

TILBEDELSE

Vi takker Gud for hans kjcerlighet.

Power Text

«Pass na pa! For Herren har utvalgt deg til & bygge hans hus og helligdom. Veer
modig og ga til verket!» (1 Krgnikebok 28,10).

Nokkeltekst og henvisninger

Esra 4-6; Alfa & Omega 3, side 295-304.

Mal

Elevene skal kunne:

Vite at Gud er med dem, ogsa nar de feler seg nedfor.
Fole at de gnsker & prise Gud fordi han aldri forlater dem.
Gi respons ved a sta pa nar livet er taft, med styrken som Gud gir.

Power Point

Vi kan tilbe Gud, selv nar vi feler at alt er galt.

Leksen i et netteskall

Israelittene begynner a gjenoppbygge
tempelet. Satan oppvigler folkene rundt
omkring Jerusalem, og de forsgker a fa isra-
elittene til & slutte med gjenreisingen. Gud
sender to profeter, Haggai og Sakarja. De
oppmuntrer folket og arbeider sammen
med dem.

Til & begynne med mister Guds folk
motet, men med hans hjelp klarer de like-
vel & gjennomfgre verket. De sluttferer
gjenoppbyggingen og innvier tempelet.

Denne lekse handler om tilbedelse.
| dag takker vi Gud for at han star

ved var side, bade nar livet er tungt, og
nar vi er glade. Problemer og mismot er
ikke gode grunner til & slutte a tilbe
Gud. Vi fortsetter a tilbe Gud gjennom
all motgangen, og vi priser ham for lgs-
ningene han gir oss pa problemene.

Laererens «verdt a vite»
«Samaritanene holdt til like i neer-
heten av de hjemvendte av Juda-folket




VSEKS

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...
ankommer
0 Forberedelses- 10-15 min. | A. Tomme liv — Liten tom eske, avis, gavepapir,
o e band, teip
aktiviteter B. Bygningsarbeidere — Papp og andre byggematerialer,
saks, lim og/eller teip, papir
e Benn og Beonn og lovprisning kommer inn — Papir, blyanter
Iovprisning i programmet der det matte passe best.
e Bibelforteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Tre kopier av Internettbarna-
manuskript
Opplev bibelfortellingen — Bibler, kulisser eller annet
illustrasjonsmateriell
Utforsk Bibelen - Bibler
9 Leksen i praksis 10-15 min. | Taus utfordring
e Del med andre 10-15 min. | Oppmuntre hverandre — Tavle og kritt eller whiteboard
og tusjpenner, tegne-/malesaker
(valgfritt)

som hadde satt seg fore a gjenreise
templet. De var et blandingsfolk som
hadde oppstatt ved forbindelsen mellom
hedenske innflyttere fra de assyriske pro-
vinsene og rester av de ti stammene som
var blitt tilbake i Samaria og Galilea. | de
senere ar hadde samaritanene hevdet at
de tjente den sanne Gud. Men i hjerte
og livsfarsel var de avgudsdyrkere...
«Mens gjenoppbyggingen pagikk ...
gikk de [disse samaritanene] til Serubabel
og ettehgvdingene og sa: 'La oss fa
veere med dere og bygge!'... [Men] hvis

de jodiske lederne hadde tatt imot til-
budet om hjelp, ville de ha gitt innpass
for avgudsdyrkelsen.» (Alfa og Omega 3,
side 295.)

«ldet folket anstrengte seg for & gjore
sin del og lengtet etter en fornyelse av
Guds nade i hjerte og liv, fikk de det ene
budskapet etter det andre gjennom
Haggai og Sakarja. De fikk forsikring om
rik lenn for troskap, og at det Gud hadde
sagt om den fremtidige herligheten av
templet de holdt pa & bygge, ikke ville
utebli... « (Alfa og Omega 3, side 300).
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Velkommen

@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver enkelt

hvordan uken har veert for dem, og om de har opplevd noe de er glade eller lei seg
for. Spgr om noen av dem har tegnet et bilde av et sted de er veldig glad i, men
som de ikke har besgkt pa en stund. Spgr om noen har tatt med tegningen, og om
de vil vise den for klassen.

Be barna gjere seg klar til & ta del i forberedelsesaktiviteten(e) du har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

A. Tomme liv

Moateriell:

@ en liten
tom eske

@ aviser

@ gavepapir

@® band

@ teip

For sabbatsskolen fyller du en liten eske med avispapir og pakker esken
inn i gavepapir. Sa pakker du den inn i avispapir. Fortsett slik, lag pa lag,
med avispapir og gavepapir om hverandre, i s mange lag som du har an-
ledning til, eller eventuelt sa mange lag som det er barn i klassen din.
Ytterste lag skal veere pent gavepapir.

Si: Jeg har en gave til dere i sabbatsskolen i dag. Gi esken til et
av barna, som skal pakke ut gaven. Elevene skal bare fjerne ett lag papir
hver Send pakken videre fra barn til barn, helt til de kommer inn til avispa-
piret som ligger presset ned i esken. Vent noen gyeblikk til barna forstar at

esken er tom. Lytt taust til reaksjonene deres — og legg merke til skuffelsen.

Oppsummering

Spor: Hva felte dere da dere begynte a pakke ut gaven? (spent,

glade, forventningsfulle, nysgjerrige) Hva kjente dere da dere oppdaget at
gaven faktisk ikke inneholdt noe som helst? (skuffet) Pa hvilken mate
likner dette pa et liv uten Jesus? (tomt, skuffende)

Si: Vi opplever alle a bli skuffet en gang i blant. Vi feler at livet er

urettferdig. Men sa husker vi pa det Jesus har gjort for oss.

. Vi kan tilbe Gud, selv ndr vi feler at alt er galt.

B. Bygningsarbeidere

Moateriell:

@ papp eller andre
byggematerialer
(les gjennom
teksten)

@ saks

@ lim og/eller teip

@ papir
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Ha byggematerialene klar som skal brukes til 4 lage en liten bygning. Du
kan bruke for eksempel bomullsdotter og tannpirkere, saltstenger (av kjeks)
og lim, eller en kombinasjon av fglgende: klosser, leire, kvister, steiner, lim,
papir, papp, saks, teip og ispinner.

Si: 1 1 Korintere 3,9 star det: «For vi er Guds medarbeidere, og
dere er Guds akerland, Guds bygning.» Hvis dette er tilfelle,
hvordan ville dere se ut som Guds bygning? Bruk hobbymaterial-
ene som er lagt ut, og ta noen minutter til a sette sammen Guds
bygning slik du ser den for deg.



Oppsummering

Nar alle er ferdig, sper du: Hvorfor valgte dere byggematerialene dere
brukte? Hvorfor valgte dere a designe kirken slik dere gjorde? Velg ut
en bygning lagd av et barn som kanskje feler seg litt nedfor i dag. Viser denne
bygningen kanskje litt hvordan du feler deg i dag? Neste gang vi
opplever en darlig dag, kan vi huske pa at:

. Vi kan tilbe Gud, selv nar vi foler at alt er galt.

Bonn og lovprisning

Fellesskap

Fortell om noen av gledene og sorgene som elevene har opplevd i lgpet
av uken, som de fortalte om da de kom inn ved begynnelsen av pro-
grammet (bare nevn det som passer seg a kommentere i klassen). Hvis du
har far lov til det, kan du dele med klassen noe av det elevene har lagd eller
kommet fram til under leksestudiene gjennom uken.

Nevn fgdselsdager, spesielle hendelser eller annet som barna har opplevd
eller fatt til i lopet av uken. @nsk spesielt alle besgkende varmt velkommen,
og introduser dem for hele klassen.

Forslag til sanger

«Sett deg for et hellig mal» (Barnesangboka, 213)

«Jeg vil takke Gud for alt» (Hjertesanger, 83)

«Herre, gjor det stille» (Rop det ut, 139)

Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight eller andre misjonsrapporter.
Kollekt

Si: A gi kollekt er ogsa en mate a bygge Guds menighet pa.

Benn
Si: Tenk pa noe dere har lyst til a be til Jesus om i dag. Det Materiell:
er kanskje noe som skjer i livet ditt akkurat na, eller kanskje
det er noe som skjer pa skolen eller i nabolaget ditt, eller i
menigheten din. Skriv ned pa et stykke papir hva du har lyst til

@ papir
@ blyanter

a be om. Vaer sikker pa at du skriver noe som det er greit at de
andre leser etterpa.

Samle inn alle svarene, og del dem sa ut til nye personer. Si til barna at
dette skal vaere en spesiell stund, og at du gnsker det skal veaere helt stille, selv
om de far sitt eget svar tilbake. Hvis klassen er stor, kan du dele den opp i
grupper pa 2-3 i hver.

Du begynner og avslutter med bgnn. Barna lukker gynene og holder en
kort bgnn om bgnnegnsket som stod pa det utdelte papiret.
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e Bibeifortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

Materiell:

@ Tre kopier av
Internettbarna-
manuskriptet

(Se lekse 1 hvis du trenger in-
formasjon om scene og utstyr til
dette.)

Du finner teksten til replikkene
bak i heftet. Gi elevene tid til & ove
for de fremfarer sketsjen.

Oppsummering:

Sper: Har du noen gang opplevd
at noen sprer rykter om deg?
Hvordan feltes det?

Si: Veer veldig forsiktig sa du
verken sprer eller tror rykter om
andre. Rykter kan fore til mye
vondt. Fortellingen i leksen var i
dag viser hvordan rykter var med
pa a hindre folkene i a bygge
tempelet i lang tid. Noe vi kan
leere fra fortellingen er at:

Vi kan tilbe Gud, selv nér
vi foler at alt er galt.

Opplev bibelfortellingen
Del klassen opp i tre grupper. Gi den
ene gruppen Esra 4, den andre gruppen

. Esra 5, og den tredje gruppen Esra

Materiell: | ¢ forst leser hver gruppe

. gjennom kapitlet de har fatt ut-

: E:Jtl)i?s;r oller delt, og forteller resten av klassen
annet med egne ord hva som foregikk
illustrasjons- for & fa israelittene til & miste
materiell motet i gjenoppbyggingen.

(Valgfritt alternativ: Dette kan dere

gjere i form av sketsj, fortelling,

sang eller rollespill, der dere bruker alle
gjenstander og alt utstyr dere har til-

gjengelig.)

Oppsummering

Spor: Hva gjorde folkene som fikk

israelittene til a miste motet? (De var
sleipe; de betalte folk som skulle skremme
dem fra & bygge videre; de klagde mot isra-
elittene og gjenoppbyggingen av tempelet,
selv om de ikke hadde hatt noe & gjgre med
israelittene i forkant; de lay om at israelittene
var en trussel mot kongen og mot riket.) Hva
gjorde Artaxerxes med klagene deres?
(Han etterforsket ikke grunnlaget for klagene
grundig; han hgrte pa de som klagde, og ar-
beidet stoppet opp.) Hva gjorde Dareios
med klagene? (Han fant frem originaldoku-
mentet; han sa at de som klagde, skulle holde
seg unna byggeplassen; han sa de skulle be-
tale av statskassen i provinsen utgiftene isra-
elittene hadde med byggearbeidet, og at de
skulle gi israelittene alt det de trengte; han
truet med deden for de som nektet & folge
hans ordre.) Hva kan jeg leere fra dette
om hvordan jeg skal behandle de som
stadig klager og legger hindringer i
veien? (Stol pa Gud; spre aldri og tro aldri
rykter; fortsett & tro pa vart felles mal; her pa
alle fakta, og sek etter flere, slik at du far hele
bildet; sgk etter hjelp hos dem som har makt
eller autoritet.)

Utforsk
Materiell: |Bibelen
Sper: Kan dere
@® bibler huske noen i Bibelen

som var motles og
nedfor? (Jona, Job, David, Jesus, Paulus)
Hvordan klarte de a overvinne mot-
lesheten og depresjonen?

Si: La oss lese om hvordan de
klarte det. La barna sla opp til og lese:
Job 42,2 (ved a velge a stole pa Gud);
Jona 2,1-10 (ved bgnn — men pek likevel
pa at Jona ble motlgs igjen etter at han
hadde gjort det han skulle gjore [enkelte
mennesker leerer kanskje aldri]); Salme 51
(ved & bekjenne sin synd og angre
synden [versene 10-14 kan dere synge
sammen hvis dere kan sangen]);
Filipperne 4,4-7; 11-13 (ved & glede seg
og prise Gud i alle situasjoner; ved a
innse at vi ved Guds kraft makter & gjore
alt det han ber oss om a gjare).



6 Leksen i praksis

Taus utfordring

La barna gruppere seg to og to og
holde hverandre i handen. Alle stiller seg
skulder til skulder i en sirkel mens de
bare holder fast i handen til partneren.
(Dette fungerer best nar sirkelen bestar
av 8-10 barn.) Barna skal ikke snakke
sammen!

Alle rekker den frie handen inn mot
midten av sirkelen og griper den frie
handen til sidemannen (ikke partneren).
Na skal lederen lgse opp «knuten». Det
gjer vedkommende ved & bryte opp ett
av parene og ta den ene personen i
handen. Lederen leder sa personen sakte
bort fra sirkelen. Uten at de slipper tak i
hendene til hverandre trekkes barna na
sakte men sikkert bort — i tur og orden -
helt til det dannes en ny og starre sirkel.

Oppsummering
Sper: Hvordan var det a forseke
a lese «knuten» eller «floken»

uten a fa lov til a snakke med

hverandre? (vanskelig, frustrerende)

Ble det vanskeligere fordi dere
visste at dere ikke fikk snakke
sammen? (ja; nei; til dels) Hvordan
da? (Det virket som det skulle ta en
evighet; det er ikke ggy nar man ikke
far snakke sammen.) Hvordan likne
det vi gjorde pa det tempelbyg-
gerne opplevde? Hvordan liknet
det pa a veere motles? (Ta imot al
fornuftige og rimelige svar.)

Si: Gud har gitt oss lefter og
fortellinger i Bibelen som er til

t

le

oppmuntring nar alt virker merkt.
Akkurat som det var for tempel-

byggerne, er det for oss:

. Vi kan tilbe Gud, selv nér

vi foler at alt er galt.

(Lasning for en liten menighet: inviter

en voksenklasse til a bli med pa denne

aktiviteten. La de voksne fortelle om for-
skjellige mater de har klart & overvinne

mismot og depresjon pa.)

9 Del med andre

En klapp pa skulderen

Si: 1 dag har vi sett hvor lett det
er a miste motet her i verden. Tenk
pa noe oppmuntrende du kan si til
en eller annen som virker motlses.
Jeg skal gi dere noen minutter til a
tenke pa, og sa skal vi skrive for-
slagene deres pa tavla. (Eksempler:
Du far til alt gjennom Kristus. Ingenting
er umulig for Gud. Er det noe som er for
vanskelig til at Gud kan klare det? Glede
i Herren er din styrke. Sta pa! Det vil bli
bedre - bare hold ut!)

En frivillig sekreteer kan skrive
opp alle forslagene pé et sted der
alle kan se dem.

Si: Dere snsker kanskje a
skrive noen av disse forsla-
gene ned i skrivebeskene
deres, slik at dere kan dele
dem med andre. Prov i lopet
av uken som kommer a finne
en person som dere si et opp-

Moateriell:

@ tavle og kritt
eller white-
board/et
stort ark og
tusj

@ tegne-/male-
utstyr (valg-
fritt)

muntrende ord til.

Avslutning

Takk og pris Gud for at han har brakt oss trygt gjennom
motlgshet og teffe tider.
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Neokkeltekst

Esra 4-6

Power Text

«Pass na pal! For
Herren har ut-
valgt deg til 4
bygge hans hus
og helligdom.
Veer modig og ga
til verket!» (1
Krenikebok
28,10).

Power Point

58

tilbe Gud, selv
ndr vi foler at

Vi kan

alt er galt.

Tempelet gjenreises

Har du noen gang opplevd at noen forsgkte d dysse deg ned da du var i fyr og
flamme for et prosjekt du syntes var kjempespennende? Hvordan taklet du det personen
sa til deg? Hvis du hadde levd da tempelet ble gjenreist, hvordan tror du at du ville ha
folt deg? Nd skal vi fortsette fortellingen om familien som vi ble kjent med i forrige lekse.

| handen bar Tabita en kurv med mat-
pakke til broren og faren sin. Hun gikk
nedover stien mot tempelet.

Da hun naermet seg huset til Sara,
ropte venninnen til henne, «Tabita, vent pa
meg. Jeg skal ogsa ta med lunsj til faren
min.»

Det gikk ikke lenge for de var framme
ved tempelet. Tabita harte pa det men-
nene samtalte om mens de spiste nisten
jentene hadde tatt med.

«Jeg aner ikke hva Serubabel egentlig
kan gjere med forespgrselen fra samarita-
nene,» sa pappa til de andre mennene.
«Men jeg synes ikke at vi kan la dem ar-
beide sammen med oss.»

«Serubabel er ogsa imot dette. Jeg
snakket med ham i dag morges,» sa faren
til Sara. «Han vil at vi skal komme sammen
og ha et mgte like etter matpausen.»

«Far,» sa Sara, «er det ikke bare bra a fa
sa mye hjelp som mulig til byggearbeidet?
Da blir jobben fortere ferdig.»

«Jo, jobben ville ga raskere,» sa faren,
«men disse samaritanene tilber avguder, og
de ville gjare sitt til for a fa avgudene sine
inn i tempelet. Det er nok best at vi holder
avstanden til dem.»

Da familien spiste kveldsmat den
kvelden, fortalte pappa, «Vi sa til
samaritanene at de ikke fikk hjelpe oss med
oppbyggingen av tempelet. Men jeg er
redd de skal stelle i stand problemer. De
ble ikke seerlig blide da vi avviste dem.»

Det gikk heller ikke lenge for samaritan-
ene begynte a lage uro. De begynte & spre
stygge og usanne rykter om israelittene.

Mange av mennene sluttet derfor a
jobbe med gjenreisningsarbeidet.
Israelittfamiliene fortsatte hele tiden & be
om at Gud matte gripe inn, og at
samaritanene matte la dem veere i fred.
Men lggnene fortsatte i flere ar. Alle ble sa

mismodige at gjenreisningen av tempelet
stoppet helt opp.

En dag kom broren til Tabita, Samuel,
springende hjem mens han ropte, «Jeg har
kjempenyheter til dere! Hor bare her! Kong
Dareios har sagt at vi far lov til & starte
byggearbeidet pa tempelet igjen!»

Pappa og Samuel var tilbake pa plass
ved tempelet tidlig neste dag. Men gleden
varte ikke lenge.

«Sara, kan du tro det?!» sa Tabita noen
dager senere mens hun jobbet med a veve
et teppe. «De bradkmakerne! De har skrevet
et nytt brev til Kong Dareios hvor de sier at
vi jgder har tenkt & gjere opprer mot ham
med én gang tempelet er ferdigbygd.»

«Jeg herte det,» sa Sara mens hun
spant ull til Tabitas teppe. «Men Gud har
grepet inn, og mennene far lov til a fort-
sette & arbeide frem til vi far svar fra
kongen i alle fall.»

«Ja, denne gangen fikk de ogsa gitt be-
skjed om at kong Kyros hadde befalt at
tempelet skulle gjenbygges. Jeg lurer pa
om det kommer til & pavirke kongens av-
gjorelse,» undret Tabita seg.

«Kanskje. Du vet, profetene Haggai og
Sakarja gjer alt de kan for & oppmuntre alle
sammen,» la Tabita til.

Igjen var luften stinn av rykter. Noen sa
at kong Dareios hadde tenkt a stanse jod-
ene i gjenreisingsarbeidet. Andre sa at
kongen kom til a tillate dem a gjere jobben
ferdig.

Det gikk noen uker. Tabita var pa vei til
tempelet med niste igjen, da en stor men-
neskemasse plutselig stimlet sammen der
hun gikk. Hun hgrte pa samtalen rundt
seg, og fikk snart med seg at kong Dareios
hadde sendt svar tilbake.

Det tok ikke lang tid for folkemengden
a samle seg ved trappene foran tempelet.

Stillhet falt over menneskene, og for-



ventningen var til a ta og fele pa.

Profeten Haggai begynte a lese hgytidelig opp fra
kongens beskjed: «Til alle embetsmenn og stattholdere
i provinsen vest for Eufrat: Hold dere unna provinsen
Juda. Ikke forsgk & forhindre gjenreisingen av tempelet
i Jerusalem. La embetsmannen i Juda og hans menn fa
frihet til & gjenbygge Guds tempel der det tidligere
stod.»

Et mektig jubelrop steg opp fra folkemengden da
de hgrte disse ordene. De fikk lov til & gjenreise tem-
pelet — med kongens velsignelse! Haggai leste videre,
og de fikk hgre at kong Dareios faktisk befalte statt-
holdere og embetsmenn til & hjelpe jgdene med a
skaffe byggematerialer.

Alle fikk lyst igjen til & hjelpe til med gjenreisingen

LERSE 6\

av tempelet. Det gikk en del ar til, og endelig var
jobben ferdig, og det nye tempelet ble omsider inn-
viet.

P& morgenen den dagen da innvielsen skulle finne
sted, kledde Tabita seg i det fineste tayet hun hadde.
Hun var né blitt en ung kvinne. «Kan du tro det?» ut-
brat hun. «Endelig er dagen her! Tenk, alle de arene
som er gatt siden vi dro bort fra Babylon, og na skal vi
fa lov til & tilbe Gud i vart eget tempel! Gud har veert
med oss gjennom alle disse vanskelige arene, og na vil
han veere her sammen med oss nar vi skal innvie tem-
pelet.»

«Jeg er glad for at Gud alltid er med oss,» sa
mannen hennes og var helt enig. «Kom, vi ma skynde
oss! Vi vil jo ikke ga glipp av noe av seremonien.»

Sabbaten

® Gijor ferdig ukens aktivitet.

Sendag
® Les «Tempelet gjenreises».
® Si Power Texten hgyt for deg selv. Ga en tur
mens du gjentar teksten igjen og igjen.
® Hva tror du Gud kanskje har utvalgt deg til a
gjore?
® Be en bgnn til Gud om hver del av teksten. Be
Gud vise deg hva han ansker du skal gjere for
ham.

Mandag

® Les Esra 4.

® Har du noen gang fatt beskjed om & holde opp
med noe du liker a gjere? Hva syntes du om det?
® Hva gjorde du? Hvordan tror du jedene folte
det?

® Be Gud veere med deg nar andre sier du skal
holde opp med det Gud @nsker at du skal gjere. Be
ham hjelpe deg til & prise ham, selv nar du feler
deg nedfor og motlgs.

Tirsdag
® les Esra 5.
® Finn fram ordet «sladrei et leksikon. Hvem i Esra
5 minner dette ordet deg om?
® Hvordan fgles det nar noen sladrer pa deg? Har
du noen gang sladret pa noen?
® Husk likevel at det er viktig & snakke med en
voksen person hvis det er noen som gjer noe —
eller truer med & gjgre noe — som kan veere skade-
lig for dem.
® Takk Gud for at han er sammen med deg, og
for at han minner deg pa a tjene ham og tilbe
ham.

Onsdag
® Lles Esra 6,1-12.
® Sannheten seirer alltid til sist, men noen ganger
tar det sin tid. Be en voksen person fortelle deg om
en gang de opplevde en stor skuffelse som gjorde
dem motlgse. Hvordan kom de seg ut av vanskelig-
hetene?
® Vi kan prise Gud selv nar vi er motlgse.
® Pris Gud for en gang han hjalp deg med &
komme deg ut av en vanskelig situasjon.

Torsdag
® Les Esra 6,13-22.
® Hvordan feiret israelittene det at tempelet var
blitt gjenreist?
® Hva kan du gjere for a feire gjenreisningen av
«tempeletsom Gud hjelper deg med & bygge? Skriv
om denne feiringen i arbeidsboken din.
® Takk Gud for at du kan feire hans omsorg og
kjeerlighet for deg.

Fredag
® |gdene ga aldri opp dremmene sine om a gjen-
oppbygge tempelet. Til sist gikk det bra, selv om
de ble motlgse en stund. Kommer du péa en drgm
som familien din kanskje trenger hjelp med &
gjennomfgre?
® Kom sammen med de andre i familien din og
lag et banner som oppmuntrer dere til a sta pa og
gjennomfgre dreammene deres. Ta banneret med
til sabbatsskolen for a vise de andre — hvis du far
lov til det av de andre i familien.
® Be Gud hjelpe familien din til & holde ut og sta
pa, og til a tilbe ham nar motlgsheten kommer
snikende.
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Guds folk gjenreises

LIR: ] IRY W Vi takker Gud for hans kjcerlighet.

Power Text

«Alt det som himmelens Gud krever for sitt tempel, skal dere utfgre med iver»

(Esra 7,23).

Nekkeltekst og henvisninger

Esra 7; Alfa & Omega 3, side 321-327.

Mal

Elevene skal kunne:

Vite at Gud gir evner, gaver og hjelp til sin menighet.
Fele takknemlighet for menigheten de tilhgrer, og de menneskene som har sitt

virke der.

Gi respons ved a tilbe Gud og selv stgtte sin menighet.

Power Point

Vi tilber Gud ved & stotte menigheten var

- —bdde menneskene og prosjektene.

Leksen i et netteskall

Endelig er det enorme gjenreisingsar-
beidet ferdig, og tempelet er pa plass.
Etter at tempelet er innviet, fortsetter
Gud a stette arbeidet. Dette gjer han
ved & sende Esra som en leder og leerer
for folket. Dessuten sgrger Gud for gko-
nomisk stette i form av gull og selv. Og
han sarger for folk til & jobbe i tempelet:
prester, levitter, sangere, portvakter og
tempeltjenere. Esra priser Gud for hans
hjelp.

Denne lekse handler om tilbedelse.

Nar vi stgtter opp om menneskene
0g programmene i menigheten var, viser
vi at vi er takknemlige for Guds enorme
kjeerlighet til oss alle. Vi statter lederne
og programmene i var menighet fordi
Kristus gav sitt liv for menigheten.
Dessuten har Kristus gitt menigheten
kraft gjennom Den Hellige And til & spre
budskapet om frelse og Guds kjeerlighet
for menneskene.




Program

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...
ankommer
0 Forberedelses- 10-15 min. | A. Gruppemaleri — Tegnepapir, fargeblyanter, tu-
o e sjpenner eller maling
aktlv’-teter B. T/'ue Spgrsmél
e Benn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.
e Bibelfortellingen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Tre kopier av Internettbarna-
manuskript
Opplev bibelfortellingen — Bibler
— Tavle og kritt, eller whiteboard
og tusjpenn
Utforsk Bibelen - Bibler
— Liste over alle personer med led-
erstillinger i din lokale menighet
e Leksen 1 Pqusis 10-15 min. | Situasjoner
0 Del med andre 10-15 min. | Tusen takk — Papir, tegne-/maleutstyr (valg-
fritt)

Laererens «verdt a vite»

«De erfaringer Esra hadde mens han levde blant
jodene som ble igjen i Babylonia, var helt uvanlige,
og vakte kongens oppmerksomhet pa en fordelaktig
mate. Esra snakket fritt med kong Artaxerxes om den
makt himmelens Gud har, og hans hensikt med & la
jedene vende tilbake til Jerusalem» (Alfa & Omega 3,
side.321).

«Esra var s& overbevist om at Gud ville gjere store
ting for sitt folk, at han lot Artaxerxes vite at han
gjerne ville reise tilbake til Jerusalem for & gjenopp-
live interessen for studiet av Guds ord og hjelpe sine
landsmenn med & bygge opp igjen den hellige
byen. Det gjorde et dypt inntrykk pa kongen da Esra

gav uttrykk for sin absolutte tillit til at Israels Gud
mer enn gjerne ville beskytte og hjelpe sitt folk.
Kongen forstod godt at israelittene reiste tilbake til
Jerusalem for & tjene Herren. Han hadde sa stor tillit
til Esras rettskaffenhet at han viste ham den starste
velvilje, etterkom hans gnske og sendte med ham
store gaver til tempeltjeneste. Han gjorde ham til
spesiell utsending fra Medo-Persia og gav ham ut-
strakte fullmakter til & fore sine planer ut i livet» (Alfa
& Omega 3, side 322.323).

«Samtidig med at Artaxerxes gav israelittene til-
latelse til & vende tilbake, sgrget han for at preste-
skapet fikk igjen sine opprinnelige privilegier» (Alfa &
Omega 3, side 323).
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Velkommen
@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver enkelt
hvordan uken har veert for dem, og om de har opplevd noe de er glade eller lei seg
for. Spgr om noen av dem har lagd et familiebanner i lgpet av uken. Er det noe
annet fra ukens bibelstudium som de har lyst til a fortelle om?
Be barna gjere seg klar til & ta del i forberedelsesaktiviteten(e) du har valgt.
Forberedelsesaktiviteter
Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.
A. Gruppemaleri
. Del klassen i mindre grupper. Gi et tegneark og et sett fargetusj, blyanter eller ma-
Materiell: ling til hver gruppe. Si at hver gruppe skal lage et bilde uten a si et ord. Hver elev i
® store gruppen bidrar' etter tur med en fargeklatt, en strek eller lignende. La dem fortsette i
tegneark omtrent fem minutter.
@ fargetus;j, .
blyanter Oppsummering
elier maling Sper: Hva synes dere om maleriet dere har lagd gruppen deres? Hvordan
kunne dere gjort bildet bedre? Hva syntes dere om det a ikke fa snakke

mens dere arbeidet? Hva slags felelser hadde dere overfor de andre i gruppen mens dere
forsokte a male? Hvordan behandlet du de andre? Hvordan ville det veert i kirken der-
som vi ikke kunne snakke sammen om hva vi holdt pa med eller ensket a gjere? Hvordan
kunne vi vite hva vi skulle gjere da?

Si:

Vi tilber Gud ved & stotte menigheten vér
— bdde menneskene og prosjektene.

En mate vi kan stette menneskene og prosjektene i menigheten pa er ved a snakke
sammen klart og tydelig. Det er lurt a veksle meninger og gi og ta imot rad.

(Tilpasset stoff Vite Ideas: Serious Fun for Youth Groups [Warwick, Eng.: CPAS, 1992], p. 6. Brukt med
tillatelse.)

B. Tjue sparsmal

Velg en person og be vedkommende komme fram og tenke pa en oppgave eller
en stilling i menigheten (menighetstjener, forstander, pianist, korsanger, vaktmester).
De andre skal forsgke & finne ut hvilken oppgave vedkommende har valgt, ved a
stille 20 spgrsmal en bare kan svare ja eller nei pa.

Oppsummering
Si: 1 dag skal vi ogsa snakke om a tilbe Gud. De som utferer for-
skjellige oppgaver i menigheten, tilber Gud ved a ta del.

Vi tilber Gud ved a stotte menigheten var
— bdade menneskene og prosjektene.
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Bann og lovprisning

Fellesskap

Fortell om noen av gledene og sorgene som elevene har opplevd i lgpet av uken, som de
fortalte om da de kom inn ved begynnelsen av programmet (bare nevn det som passer seg a kom-
mentere i klassen). Hvis du har far lov til det, kan du dele med klassen noe av det elevene har lagd
eller kommet fram til under leksestudiene gjennom uken.

Nevn fgdselsdager, spesielle hendelser eller annet som barna har opplevd eller fatt til i lopet av
uken. @nsk spesielt alle besgkende varmt velkommen, og introduser dem for hele klassen.
Forslag til sanger

«Just som jeg er» (Salmer og lovsanger, 224)

«La meg ofre alt for Jesus» (Salmer og lovsanger, 256)

Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight eller andre misjonsrapporter.
Kollekt

Si: Vi kan alle veere med til a stette bade menneskene og programmene i menig-
heten var. Det gjor vi blant annet ved a gi av det vi eier til andre medlemmer i men-
igheten og mennesker over hele jorden. Derfor gir vi kollekt.

Benn

Fortsett & henge opp flere bannegnsker og bgnnesvar pa bgnnesngret rundt rommet. Husk a
nevne alle bgnnesvar som har kommet. La barna be spesielt for lokalmenigheten sin og spesielle
prosjekter og programmer den holder pa med.

9 Biha"nrta"ingen da de ble ordinert? Leksen denne uken handler om

mennesker som utferer forskjellige oppgaver i menig-
heten var.

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

- (Se lekse 1 hvis Vi tilber Gud ved d stotte menigheten var
Materiell: du trenger informa- — béde menneskene og prosjektene.

) sjon om scene og ut-
® Tre kopier av styr til dette.)

'r:;enrﬂfkt:f;ga ., Dufinner teksten Opplev bibelfortellingen Materiell
il replikkene bak i La barna lese hgyt fra Esra 7 Alle leser ett
heftet. Gi elevene tid vers etter tur. Mens de leser, kommer du ® bibler
til a gve for de fremfarer sketsjen. med fglgende sparsmal. @ tavle og
Etter vers 6, spor: Hvorfor var det ned- kritt

Oppsummering vendig a ta med en lang liste over alle

Sper: Vet dere hvem som er for- forfedrene til Esra? (For 4 vise ngyaktig hvem han var; for &
standere i menigheten var? vise at han kom fra presteslekt.) Hva var Esras jobb til van-
Husker dere at noen av dem ble lig? (lzrer) Hvorfor tror dere kongen ga Esra alt det

ordinert? Hva var det som skjedde han ba om a fa?

63



\
[FKSE 7

. N

64

Si: Esra var en meget intelligent
mann. Han var utdannet prest, og
studerte pa si jodisk lov sa han
kunne den veldig godt. Ellen G.
White har skrevet en bok som heter
Profeter og konger (Alfa & Omega bind
2 og 3, se side 322 i bind 3). Der for-
teller hun at Esra samlet alle de
bokene i Det gamle testamente han
klarte a fa tak i. Sa fikk han dem
kopiert og delt ut. Husk, det fantes
ikke kopimaskiner den gangen, sa
alt sammen matte skrives for hand.
Kongen og mange andre mennesker
bade respekterte, beundret og
stolte pa Esra.

Velg en til & veere sekretaer, som skal
skrive en liste over oppgaver mens vers 7
blir lest opp.

Etter vers 7, spor: Hvorfor var det
viktig for Esra a ha disse folkene
med til Jerusalem? (De var viktige for
de skulle ta seg av den daglige tempel-
tjenesten. Da han tok dem med til tem-
pelet i Jerusalem, var det et tegn pa at
tiden na var inne til & begynne 4 tilbe
Gud i tempelet igjen.) Hva slags opp-
gaver ville disse menneskene hatt i
menigheten var i dag? Mens elevene
diskuterer dette, kan sekreteeren skrive
svarene de kommer med. (Prester: pas-
torer, forstandere. Levitter: pastorer, for-
standere. Sangere: korsangere, korleder,
folk som bidrar med fine musikkinnslag.
Portvakter: sabbatsskolelaerere, ledere for
smagrupper, de som gnsker velkommen
ved inngangen. Tempeltjenere: menig-
hetstjenere, menighetssastre, vaktmester,
den eller de som tar seg av plen og/eller
blomsterbed og hageanlegg).

La noen lese vers 8 og 9.

Etter vers 9, spor: Hvor lang tid tok
det for Esra og gruppen hans a
reise til Jerusalem? (Fire maneder)

Hvorfor tror dere det tok sa lang
tid? (Les Esra 8,21. De tok med seg
familiene og eiendelene sine.)

La noen lese versene 10-24.

Etter vers 24, spor: Hva legger
dere merke til ved brevet fra
kongen til Esra? Vent pa svar fra
barna, og si sa: Brevet var en stor
hyllest til Esra; det inneholdt pris
til Gud; det serget for a gi isra-
elittene som reiste alt det de
trengte; det ga instrukser til kon-
gens kasserer om a gi Esra alt det
han ba om; og brevet ga ordre om
ikke a kreve skatt av dem.

La et av barna lese versene 25-28.

Etter vers 28, spor: Esra fikk altsa
myndighet til & utnevne og innvie
dommere og evrighetspersoner.
Hva var det som var sa spesielt ved
det? Ta imot flere svar.

Si: Boken Profeter og konger (se
Alfa & Omega 3, side 323) forteller at
kong Artaxerxes «gjorde ham til
spesiell utsending fra Medo-Persia
og gav ham utstrakte fullmakter
til & fere sine planer ut i livet», og
til a fore israelittene tilbake til en
tro pa Gud.

Oppsummering

Si: La oss ta en titt til pa vers 23.

Sper: Nar vi ser den maten
kongen behandlet Esra og tempel-
staben pa, hva kan vi leere om
hvordan vi ber behandle dem som
har stillinger i var egen menighet?
(Vi bar respektere og statte dem.)

Si:

Vi tilber Gud ved & stotte
menigheten var — bade
menneskene og prosjektene.




Utforsk Bibelen

Far sabbatsskolen starter, skaffer du
en liste over alle som har oppgaver i
menigheten din. Fa et av barna til & lese
Esra 7,10.

Si: Esra var en mann som elsket
Gud heyt. Bibelen forteller at Esra
tjente Gud gjennom hele livet. | var
menighet velger vi hvert ar nye
mennesker til a jobbe for Gud. Men
hva slags mennesker ber lederne i

L. N
menigheten var vaere? La barna . 11,
finne fram til felgende vers og be- Materiell:
skrive egenskapene disse lederne ® liste over
for menigheten bgr ha: En for- alle som
stander — se Apostlenes Gjerninger har opp-
11,30 og Titus 1,5-9; En menig- gaver i
hetstjener — se 1 Timoteus 3,8-13. menigheten

Sper: Husker dere navnet din

pa en del av dem som er led- ® bibler

ere og har oppgaver i menig-
heten var?

9 Leksen i praksis

Situasjoner

Diskuter fglgende situasjoner med
barna:

Si: Gud ba Moses ta av seg skoene
fordi han stod pa hellig jord. Moses viste
Gud respekt ved a ta av seg skoene. Vi
viser Gud og hans tjenere respekt med
den maten vi tar imot irettesettelse eller
rettledning fra dem, ja, ogsa kritikk. Na
skal jeg lese opp noen situasjoner, og sa
vil jeg at dere skal fortelle meg hva dere
ville gjort i hvert tilfelle.

1. Du har veert sent opp hver eneste
natt denne uken og har skikkelig lyst til &
sove lenge i dag, men foreldrene dine sier
nei. Derfor sovner du i kirken under guds-
tjenesten.

2. Du lurer favorittbladet ditt inn i
Bibelen din, slik at du kan lese i den
under gudstjenesten. Bestemoren din tar
det fra deg.

3. Sabbatsskoleleereren ber deg ta
med Bibelen din til sabbatsskolen neste
sabbat.

4. Du star og prater med vennene
dine i inngangen til kirken, og en menig-
hetstjener kommer bort og ber dere
dempe dere litt.

5. Uten engang a hilse pa deg forst,
kommer en eldre forstanderen i menig-
heten bort til deg og sier at skjortet ditt er
altfor kort (eller at genseren din ikke
passer seg).

Oppsummering

Sper: Hva ma vi huske pa nar
det gjelder slike som kritiserer
eller irettesetter oss i menig-
heten? (Vi tilber Gud ogsé ved & hgre
med respekt pa det andre sier, selv om
vi ikke er enige i maten de gjor ting
eller snakker til oss pa.)

Si:

Vi tilber Gud ved a stotte
menigheten var — bade
menneskene og prosjektene.
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e Del med andre

Tusen takk

Moateriell:

@ papir
@ tegne-
/maleutstyr

Si: La oss vise hvor mye vi
setter pris pa dem som leder
menigheten, og andre som
jobber hardt for menighet-
ens. Na skal vi lage takkekort
for a vise at vi legger merke
til det de gjor for oss. Husk:

Vi tilber Gud ved & stotte
menigheten var — bade

menneskene og prosjektene.

Del ut papiret og tegne-/maleutstyret,
og hjelp barna med & lage kort eller skrive
sma hilsener. La dem dele disse ut person-
lig til lederne i menigheten, eller de kan
sende dem i posten eller dele dem ut
under en gudstjeneste eller ved innled-
ningen til de voksnes sabbatsskole.

(Her er noen alternativ: Lag et nyhets-
blad som skildrer arbeidet lederne i
menigheten gjor. Skriv et dikt som for-
teller om det de gjar, og les eller syng det
for dem under en felles menighetsmid-

dag.)

Avslutning

nigheten sin pa.

Si: En dag kommer ogsa dere til a veere ledere og
ha stillinger i menigheten. Kanskje er det noen av
dere som allerede har det? Da kommer dere ogsa til
a sette stor pris pa at andre tilber Gud ved a stotte
dere i det dere driver med. Be Gud virke pa hver enkelt
til & tenke pa forskjellige mater de kan stotte lederne i me-




Notater
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ELEVENES

LEKSE

Neokkeltekst

Esra 7

Power Text

«Alt det som him-
melens Gud
krever for sitt
tempel, skal dere
utfere med iver»
(Esra 7,23).

Power Point

68

menneskene og

Vi
tilber Gud
ved 4 stotte
menigheten
var — bade

prosjektene.

Guds folk gjenreises

Har du noen gang fatt lov til G hjelpe noen som hadde en virkelig interessant jobb?
Kanskje har du hatt arbeidsuke pd skolen. Eller kanskje du fikk hjelpe pastoren i menig-
heten med en mateserie. Hva lcerte du? Det er sannsynlig at Esra hadde behov for en
ung assistent. Denne historien handler om hvordan Esra velger ut en ung assistent fra

den familien vi allerede er blitt kjent med.

Det er gatt seksti ar siden Tabita og fa-
milien hennes reiste fra Babylon og hele den
lange veien tilbake til Jerusalem. Na er
Tabita blitt bestemor, og hun bor sammen
med sgnnen sin og familien hans.

«Bestemor, du kommer aldri til & tro
det!» sa trettenaringen Mika og gispet etter
[uft..

«Tja, kanskje tror jeg det hvis du forteller
meg det,» sa bestemor Tabita og smilte lurt.
«Husker du da bestefar fortalte at Esra
skulle komme til Jerusalem? At kong

Artaxerxes skulle sende ham hit?»

«Ja. Og na kom han til Jerusalem for
bare noen dager siden,» svarte hun.

«Han hadde ogsa rundt 2000 familier
med seg,» fortalte Mika. «Og dessuten en
mengde forskjellige forsyninger og masse
utstyr.»

«Sa flott!l» smilte bestemor. «Men hva er
det jeg ikke kommer til & tro?»

Mika smilte bredt. «Esra trenger en ung
hjelper som kan lgpe viktige serend for ham.
Og han valgte meg til & veere hans assis-
tent!»

«Er det virkelig sant? Du verden!» utbrgt
bestemor. «Nar begynner du i jobben? Hva
kommer du til & gjere for Esra?»

«Han vil jeg skal komme bort rett etter
middag i dag,» svarte Mika. «Hvis det er
greit for deg, altsa. Jeg fortalte ham at du
09 jeg pleier a studere profetiene sammen
om ettermiddagen, etter at vi har spist.»

«Jeg tror vi kan gjere et unntak i dag,»
sa bestemor og nikket, «i hvert fall sa lenge
vi ikke ma slutte helt med det.»

Mika forsikret henne om at det ikke kom
til a skje. «Esra ble veldig glad for & hgre om
en bestemor i Israel som studerte profetiene

sammen med barnebarnet sitt. Han vil at vi
skal fortsette med a gjore det.»

«Ja vel. Da gar du bort dit i ettermiddag,
0g sa kan vi studere profetiene i kveld.»

Mika slukte middagen sa fort han bare
kunne. Han ville absolutt ikke veere for sent
ute. Endelig stod han pa tempeltrappene og
var klar til & ga inn.

«Mikal» var det en stemme som ropte.

Mika snudde seg og fikk @ye pa Esra,
som stod ved siden av en flokk esler.

Mika skyndte seg bort til ham.

«Jeg skjgnner at bestemoren din sa det
var greit at du kom hit i dag,» sa Esra.

Mika nikket.

«Det var bra. Vi ma se til at alt utstyret
jeg har med blir talt opp og oppbevart
skikkelig,» sa Esra. «Kongen var utrolig gav-
mild. Jeg vil at vi skal lage ngyaktige proto-
koller over absolutt alt.»

«Jeg har fatt tak i en gjeng arbeidskarer
som skal hjelpe med beering og oppbeva-
ring, men jeg trenger deg til a lape serend
for meg underveis. Det fgrste jeg vil at du
skal gjere, er a gi felgende beskjed til men-
nene i opptellingsrommet: Kongen sendte
bade gull og sglv, som jeg allerede har
levert til dere. | tillegg er det kommet
skatter og rikdommer fra skattkamrene i re-
gionene rundt oss. Fortell dem at det skal
veere 2 700 kilo sglv, 17.500 liter hvete, 1
900 liter vin og 1 900 liter olivenolje, samt
flere hundre liter salt. Hvis de savner noe
under opptellingen ma de rapportere til
meg med én gang.»

«Har Artaxerxes virkelig gitt oss alt det?»
spurte Mika med store gyne.

«Ja, og mye mer enn det,» svarte Esra.
«Gud har virkelig pavirket kongen pa mektig



vis, Mika. Kongen sendte ogsa prester og levitter, sang-
ere, portvakter, og tjenere som skal hjelpe til med tjen-
esten ved tempelet.»

«Gudstjenestene kommer til & bli akkurat slik som
bestemoren min har fortalt meg om, sann som de var
for lenge siden,» sa Mika. «Jeg gleder meg!»

Esra lempet en sekk ned fra ryggen til et av eslene
og sa, «<Mika, da kongen fortalte meg om alt det han
hadde tenkt a gjere for Israel, bare fortsatte jeg a prise
Gud om og om igjen. Det er Gud som har pdvirket

kongen til & gjere alt dette for oss. Kongen hadde nok
ikke valgt & gjere alt dette uten et lite puff i riktig ret-
ning.»

«Men vi ma selvfelgelig ogsa gjgre alt vi selv kan for
a statte tempeltjenesten,» minnet Esra pa. «Vi kan ikke
bare vente at den rike kongen skal fortsette a forsyne
tempelet med alt vi trenger.»

«Det er sant,» svarte Mika og var enig. «Kanskje kan
jeg bli med i koret. Da vil ogsa jeg kunne gjgre noe for
tempeltjenesten var.»

Sabbaten

® Gijor ferdig ukens aktivitet.

Sendag
® Les «Guds folk gjenreises».
® Tenk pa en som har en stilling i menigheten
din, og som du ser opp til eller beundrer. Hvilken
oppgave har den personen fatt? Hva er det ved-
kommende gjgr som du setter pris pa? Hva kan du
gjere for a hjelpe ham eller henne?
® Be en voksen fortelle om noen av dem som
bygde kirken du gar i — for mange ar siden.
® Be for de som er ledere i menigheten.

Mandag
® les Esra 7,7-10.
® Hva forteller ukens Power Text om Esras hold-
ning til Gud?
® Hvem var Aron? Hvorfor er det viktig at Esra var
i slekt med Aron? (Les 2. Mosebok 4,14 og 7,1.)
® Hyvilke av de oppgavene som er nevnt i vers 7
kunne du helst tenkt deg a gjere? Hvorfor det? Hva
slags spesielle evner eller talenter trenger du for a
kunne gjgre en slik oppgave? Skriv ned i arbeids-
boken din hvilke talenter du trenger.

Tirsdag

® Les Power Texten. Hva betyr uttrykket «<med
iver»?

® Les forste del av kong Artaxerxes' brev i Esra
7,11-20.

® Tenk deg at du en gang i fremtiden har lyst til
a studere pa et godt universitet. Pa det universi-
tetet krever de at du har attest fra pastoren din,
som du ma legge ved sgknaden om opptak. Skriv
(eller les inn p& band) de ordene du @nsker pas-
toren din skal skrive om deg.

® Takk Gud for de menneskene som gjgr menig-
heten til et bedre sted a veere i.

Onsdag
® Les andre del av Artaxerxes' brev i Esra 7,21-24.
® Be en voksen fortelle om en gang noen skaffet
dem noe de virkelig trengte.
® Tenk pa noen som virkelig trenger noe. Hva
kan du gjgre for a skaffe dem det de trenger?
® Be Gud hjelpe deg til a statte menneskene, pro-
grammene og prosjektene i din menighet.

Torsdag
® Hva tror du Gud ville gnske seg hvis du spurte
ham hva du kunne gjgre for at arbeidet hans skulle
bli lettere?
® Hva svarte du pa spgrsmalet? Ta svaret ditt og
planlegg hvordan du kan gjgre det Gud gnsker
seg.
® Tenk pé en jobb som en i familien din eller en
klassekamerat virkelig misliker & gjere. Tilby deg &
gjere den jobben for dem.
® Be Gud hjelpe deg a gjere det han gnsker du
skal gjere for ham. Be helt til du vet hva han vil at
du skal gjere.

Fredag
® Finn frem til Salmenes bok. Let etter vers som
handler om lovprisning til Gud.
® Finn en salme du synes er spesielt fin. Bruk den
som eksempel, og skriv din egen lovprisnings-
salme. Skriv den i arbeidsboken din.
® Les salmen du har laget for familien din nar
dere har solnedgangsandakt. Ring til en av dem
som jobber i menigheten din, og les salmen for
vedkommende i telefonen.
® Be Gud gjore deg til en velsignelse for andre.
Be ham hjelpe deg til a statte menneskene og pro-
grammene i menigheten din.
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=73 Tilgitt for alltid

Ar A
2. kvartal
Lekse 8

LUIR: 3] IRY A Vi takker Gud for hans kjcerlighet.

Power Text
«Den som skjuler sine synder, gar det ikke vel; den som bekjenner sin synd og
vender seg fra den, han finner barmhjertighet» (Ordsprakene 28,13).

Nekkeltekst og henvisninger
Esra 9-10,17; Alfa & Omega 3, side 328-334.

Mal
Elevene skal kunne:

Vite at Gud blir veldig glad nar de husker pa hvor hgyt han elsker dem.

Fele at de alltid kan komme til Gud, bekjenne det de har gjort galt, og ta imot
hans tilgivelse.

Gi respons ved a bekjenne sine synder for Gud og prise ham for hans tilgivelse.

Power Point

Vi tilber Gud ved & fortelle ham om det vi har gjort galt,
og takke ham for at han tilgir oss.

Leksen i et negtteskall de hadde syndet mot Gud. Da vendte de
Israelittene var kommet tilbake til tilbake til ham, bekjente sine synder og

hjemlandet sitt fra et liv i eksil. De valgte & begynte a tiloe ham igjen.

bli venner med folkene som bodde rundt

dem, selv om disse ikke elsket eller tilba Denne lekse handler om tilbedelse.
Gud/ og drev med avgudsdyrking' Dette Vi kan ikke tilbe Gud fullt ut hvis vi
forte til at israelittene etter hvert vendte ikkoe bekjenngr vare fynder for ham. Yi
Gud ryggen. Ganske snart oppferte de ma ferst bekjenne vare synder og ta imot
seg pa samme mate som nabofolkene Guds tilgivelse, som gis gratis gjennom
som ikke elsket Gud. De giftet seg med Jesus Kristus. Da kan vi tilbe ham fullt ut,
nabofolkene og sluttet & helligholde med full frihet og med stor glede.

sabbaten. Men israelittene innsa til slutt at




VATTE

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...
ankommer
0 Forberedelses- 10-15 min. | A. Ncere pd! — Ballonger, vann, barberskum,
o s lekebarberhgvel eller plastkniv,
aktiviteter frisgrkappe eller en stor plastpose
B. Uten d blunke — Foto eller bilde av en vakt uten-
for Buckingham Palace i London
eller Slottet i Oslo; palmegreiner/-
blad, fuglefjeer, ormegress, eller
andre gjenstander man kan kile
med; noen lengder tau eller
strimler med stoff
e Benn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.
e Bibelfortellingen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Tre kopier av Internettbarna-
manuskriptet
Opplev bibelfortellingen — Bibler
Utforsk Bibelen — Bibler, tavle og kritt eller white-
board og tusjpenner, skrivesaker
e Leksen i praksis 10-15 min. | En pakt — Et par strimler per barn av filt-
stoff eller annet mykt stoff (2,5
cm x 50 cm); bgker, puslespill,
leker, saks
e Del med andre 10-15 min. | Si «Unnskyld>» — Papir, blyanter, konvolutter
(eventuelt ogsa frimerker)

gjorde, var drevet av en dyp kjeerlighet til men-
nesker. Den medfglelse og gmhet han viste dem
som hadde syndet, enten det var med vilje eller i
uvitenhet, burde sta som et eksempel for alle som
prever & gjennomfgre reformer. Guds tjenere ma
veere faste og ubgyelige nar det gjelder rette prin-
sipper. Samtidig ma de vise sympati og overbaer-
enhet. Likesom Esra ma de undervise syndere om
livets vei ved a hevde de prinsipper som er grunn-

Laererens «verdt a vite»

«Dette ble begynnelsen til en mektig reforma-
sjon. Med grenselgst talmod og takt og med rime-
lig hensyn til alles rettigheter og tarv gikk Esra og
hans medarbeidere i gang med & fgre dem som
angret, inn pa rett vei. Esra var fremfor alt lov-
kyndig, og idet han selv undersgkte hver enkelt sak
neye, provde han a fa folk til a innse lovens hellig-
het og de velsignelser lydighet fgrer med seg»

(Alfa og Omega 3, side 330.331).
«Esra hadde hgye og hellige motiver. Alt han

laget for alt som er rett og rettferdig» (Alfa og
Omega 3, side 332).
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Velkommen

@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver enkelt

hvordan uken har veert for dem, og om de har opplevd noe de er glade eller lei seg
for. Sper om de har omskrevet en lovprisningssalme som de kunne tenke seg & dele
med de andre. La dem lese opp salmen de har lagd nar dere har Bgnn og lovpris-
ning. Senere kopierer du salmene de har lagd, og fester dem pa oppslagstavla.

A. Neere pa!

Be barna gjere seg klar til & ta del i forberedelsesaktiviteten(e) du har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

Materiell:

® noe & dekke/beskytte
kleerne med (helst i
plast)

® ballonger

® vann

® barberskum

® lekebarberhgvel eller
plastkniv

Barna grupperer seg to og to. Den ene av dem setter seg ned og dekker
til kleerne med en stor sgppelsekk med hull til hode og armer (eller en
frisarkappe eller annen slags plastduk). Gi hvert par en ballong fylt med
vann. Eleven med plastbeskyttelse holder ballongen fast over fanget.
Partneren dekker toppen av ballongen med barberskum. Partneren er altsa
«barberer.» Barbereren tar en lekebarberhgvel eller en plastkniv med takket
blad og barberer bort skummet pa ballongen - uten at ballongen gar i
stykker!

Oppsummering
Sper: Hvis ballongen er deg og barberskummet er dine synder,

hva forteller denne ovelsen om det Gud gjer med vare synder? (Han er forsiktig og snill, og

gnsker & tilgi oss nar vi bekjenner vare synder for ham.) Hvordan likner denne gvelsen pa den maten vi
bar behandle vennene vare pa? (Hvis de forteller oss om noe galt de har gjort, eller hvis vi er ngdt til &
fortelle dem at de tar feil eller har gjort noe galt, ma vi veere forsiktige og hensynsfulle nar vi gjer det.)

Vi tilber Gud ved & fortelle ham om det vi har gjort galt, og ved & takke ham
for at han tilgir oss.

Moateriell:

@ foto eller bilde av en
vakt utenfor
Buckingham Palace i
London eller Slottet i
Oslo

@ palmegreiner/-blad
eller fuglefjeer eller
ormegress, eller andre
gjenstander man kan
kile med

@® noen lengder tau eller
strimler med stoff
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B. Uten a blunke

Si: 1 England ma vaktene utenfor dronningens slott sta pa pos-
tene sine mens hundrevis av mennesker stremmer forbi. De ma ikke
la seg distrahere fra jobben med a passe pa slottet, uansett hva
som skjer. De far ikke engang snakke eller smile. Folk kan finne pa
alle slags ablegeyer for a fa dem til a reagere: erte dem, fortelle
vitser, eller plystre etter dem. Men vaktene ma sta helt stille og
gjore jobben sin. Tror dere at dere kunne klart en sann jobb? (Hor
pa de forskjellige svarene barna kommer med.) Na skal dere fa sjansen til
a se om dere duger til en slik oppgave!

Del dere i grupper pa tre. Bind fast hendene til én av personene i
gruppen bak ryggen. De to andre i gruppen skal gjere alt de kan



for a fa personen til a snakke, le eller smile. Dere far fortelle vitser, synge sanger, eller
kile dem med palmebladene, fuglefjeerene eller ormegresset jeg deler ut. Personene som
har hendene bundet bak ryggen, skal gjere alt de kan for ikke a le eller reagere pa annen
mate. Dere far to minutter pa dere.

Oppsummering

Sper: Hvordan var det a vaere bundet pa hendene og ikke fa lov til & reagere pa noen
som helst mate? (frustrerende; goy; vanskelig; umulig) Hvordan var det a fa de andre til a
reagere? (morsomt; utfordrende) Hvordan tror dere Gud har det nar han gjerne vil at vi
skal bekjenne syndene vare for ham, og vi ikke gjer det? (frustrert; lei seg; ulykkelig)

Vi tilber Gud ved & fortelle ham om det vi har gjort galt, og ved & takke ham
for at han tilgir oss.

Bann og lovprisning

Fellesskap

Fortell om noen av gledene og sorgene som elevene har opplevd i lgpet av uken, som de
fortalte om da de kom inn ved begynnelsen av programmet (bare nevn det som passer seg a kom-
mentere i klassen). Hvis du har far lov til det, kan du dele med klassen noe av det elevene har lagd
eller kommet fram til under leksestudiene gjennom uken.

Nevn fadselsdager, spesielle hendelser eller annet som barna har opplevd eller fatt til i lopet av
uken. @nsk spesielt alle besgkende varmt velkommen, og introduser dem for hele klassen.

Forslag til sanger

«Kom, kom kom» (Hjertesanger, 6)

«Hellig, hellig, hellig er Herren Sebaot» (Hjertesanger, 70)

«Jeg vil takke Gud for alt» (Hjertesanger, 83)
Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight eller andre misjonsrapporter.
Kollekt

Si: Vi kan tjene og tilbe Gud pa mange forskjellige mater. Nar vi velger a dele det vi har
med andre, tjener vi Gud.
Benn

Si: Gud vil at vi skal «bekjenne» for ham det vi har gjort galt. Det betyr at vi for-
teller ham om det vi har gjort galt. Da sier vi ikke bare til ham: «Tilgi oss alle synd-
ene vare,» men vi er mer direkte pa sak. Vi forteller om nar vi har veert slemme mot
andre, eller nar vi har veert egoistiske og hensynslese. Nar vi har gjort det, kan vi tro
helt og fullt at Gud har tilgitt oss det vi har gjort, pa grunn av Kristi offer pa korset.
Fortsett a henge opp flere bennegnsker og bgnnesvar pa bgnnesngret rundt rommet. Husk & nevne
alle bennesvar som kommer.
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e Bibelfortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

Moateriell:

® Tre kopier av
Internettbarna
-manuskriptet

(Se lekse 1 hvis du
trenger informasjon om
scene og utstyr til
dette.)

Du finner teksten til
replikkene bak i heftet.

Gi elevene tid til a ove far de fremforer
sketsjen.

Oppsummering:

Si: Det som Darren opplevde,
likner litt pa det vi skal studere i
leksen i dag. Jedene syndet og
gjorde mange feil, men de kom til-
bake til Gud for a be om tilgivelse.
Og Gud var selvsagt villig til a tilgi
dem, for Jesus hadde allerede sagt
at han skulle de for alle disse syn-
dene en gang i framtiden.

Vi tilber Gud ved a fortelle
ham om det vi har gjort
galt, og ved a takke ham
for at han tilgir oss.

Opplev bibelfortellingen

. La hvert barn lese ett
Materiell: vers fra Esra 9,1-15 hayt.
. Les farst fra vers 1 til og
[
® bibler med farste del av vers 5.
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Si: Da Esra herte om folkets
synder, rev han klaerne sine i
stykker, og sa rev han seg selv i
haret og skjegget. Hvorfor tror
dere han gjorde akkurat dette?
(Det var en vanlig mate & vise at man var
meget fortvilet og lei seg.) Hva gjer
folk i dag for a vise at de er lei seg
- moren eller faren deres for ek-
sempel? Hva med laererne deres,
eller rektoren pa skolen? Hva med
statsministeren eller kongen?

La sa barna lese fra andre del av vers 5 til og med vers
15.

Si: Dette er Esras benn for folket. Legg merke til
at bennen har tre deler. Er det noen som klarer a si
hva de tre delene er? Vent pa svar.

Si: Ferste del av Esras benn finner vi i vers 5,
andre del, og den fortsetter fram til og med vers 9.
Her gjenforteller Esra folkets historie. Vers 10 til og
med 12 utgjer andre del av bennen, og her forteller
Esra om det Gud hadde bedt folket om a gjere. Vers
13 til og med 15 utgjer del tre av bennen. Her for-
teller Esra Gud om folkets store synd. Han be-
kjenner synden og priser Gud.

Si/sper: Tenk pa landet vart. Hvis en av lederne i
regjeringen skulle be for folkets synder, hva ville
han eller hun ha sagt? Na deler vi oss i tre grupper
og lager en benn sammen. Bennen skal vaere som
Esras benn, men den skal dreie seg om Norge og
norske mennesker. Gi hver gruppe én av de tre delene i
Esras bgnn. Gi dem tid, og la dem sé presentere sin del av
bgnnen for klassen.

Hvis barna fortsatt har tid, kan de fortsette a lese histo-
rien i bibelen. Hvis det ikke er tid, forteller du resten av his-
torien i korte trekk (kapittel 10).

Be barna lese Esra 10,1-6.

Sper: Tror dere befalingen om a sende koner og
barn bort, var for hard? Hvorfor, eller hvorfor ikke?
(Ja, hvor skulle de vel dra? Barna fikk ikke treffe faren sin
mer. Familier ble revet fra hverandre. Nei, Gud matte vise
israelittene at han mente det han sa. Israelittene hadde gatt
direkte mot Gud. Det var altsa israelittenes synd som var
skyld i at mange uskyldige mennesker, barn og madre,
matte oppleve sorgen ved a bli skilt fra sine kjeere.) Hvorfor
sluttet Esra a spise og drikke? (Det var en annen mate
a gi uttrykk for skuffelse og sorg pa.)

Si: Det Esra gjorde, kalles «a faste».

Be barna lese kapittel 10,7-12.

Spor: Hvorfor tror dere det var straff for ikke a
mete opp pa samlingen? (For a vise at dette var alvor.
For & vise hvor viktig det var at de matte opp.) Hvorfor
var det ikke nok med bare Esras bekjennelse?
(Mennesker ma ha et personlig forhold til Gud. De ma selv
be om tilgivelse.) Hvorfor var det viktig for folket a
bekjenne sine synder selv? (Esra kom ikke alltid til &
veere der. De trengte a fa et personlig forhold til Gud.)

Be barna lese Esra 10,13-17.

Si: Folket la fram et spesielt enske i forbindelse
med regnet som na falt tungt. Gud svarte pa spers-



malet deres. Hva forteller dette
svaret om Gud? (Selv om Gud er be-
stemt i det han gnsker av oss, sa er han
ogsa nadig. Han ville ikke at folket skulle
ha det vondt ute i regnveeret. Han liker
ogsa at ting gjares ordentlig. Det var
mer effektivt & sende folket hjem for a ta
seg av problemet som hadde oppstatt.)

Oppsummering
Sper: Tenk pa det vi na har lest
om Esra. Hva har dere lzert om hvor
viktig det er at vi bekjenner vare
synder? Ta imot alle svar som kommer.
Si:

Vi tilber Gud ved a fortelle
ham om det vi har gjort

. galt, og ved & takke ham
for at han tilgir oss.

Utforsk Bibelen Materiell:
Si: Na skal vi se pa noen

andre mennesker som ut- @ bibler

trykket sorg og fortvilelse ved |@® tavle og

a rive kleerne sine i stykker og kritt

rive seg i haret. Skriv Vers,
Person og Grunn pa tavla som overskrifter
til tre kolonner (slik som i eksempelet
nedenfor). Skriv versene i farste kolonne.
Fa barna til & sla fort opp til versene i
biblene sine, og sd@ komme fram og fylle
inn kolonnene med riktig informasjon.

Sper: Hva var det som vanligvis
skjedde etter at en leder uttrykket
sin sorg slik for det som noen
hadde gjort? (Presten ba til Gud, han
bekjente folkets synder, og han ba om
tilgivelse for folket.)

Si:

Vi tilber Gud ved a fortelle
ham om det vi har gjort

. galt, og ved & takke ham
for at han tilgir oss.

VERS PERSON

1 Mosebok 37,29 Ruben
1 Mosebok 37,34 Jakob

Josva 7,4-6 Josva
med dem.

Ester 3,13; 4,1 Mordekai
Job 1,18-20 Job

Matteus 26,65 Ypperstepresten

Nehemija 13,23-25.30 Nehemja

GRUNN

Bragdrene hans solgte Josef.
Sgnnene hans sa at Josef var dad.
Israelittene tapte et slag fordi Gud ikke var

Jodene skulle avlives.
Alle barna hans var blitt drept.

(Forklar at dette var uvanlig, for det var
ulovlig etter loven for ypperstepresten a
rive i stykker kleerne sine. Les 3 Mosebok
21,10.)

Forklar at Nehemija stod overfor samme
problem som Esra, men at han tok seg av
problemet pa en annen mate fordi han
hadde et annet mal. Esra gjorde slutt pa
ekteskapene mellom jgdene og folk fra
nabolandene. Nehemja forsgkte a
forhindre at dette skulle skje igjen.

Han sa at Jesus drev gudsbespottelse.
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6 Leksen i praksis

En pakt
. Spoer: Hva er en pakt? (Gi
Materiell: | (id til 4 svare.) Si: Kanskje det
® cn del vi skal. gjere na kan hjelpe
. dere til a forsta hva en pakt
strimler av
. er for noe.
filtstoff eller .
Legg ut noen bgker, puslespill
annet mykt L
eller leker rundt omkring i
stoff (2,5 .
rommet. La barna stille seg ved
cm x 50 .
siden av hverandre to og to.
cm) . . .
® boker Bruk filtstrimler eller strimler av
- annet mykt stoff til & binde hvert
puslespill . .
par sammen. Du skal binde inn-
eller leker . .
® saks siden av handleddene deres mot
hverandre, to og to. Be dem

reise hendene over hodet mens de
avgir en pakt. Led dem i a si: «Jeg av-
legger lgfte og inngér en pakt med
deg om ikke & ga fra deg.» La s& barna
velge en aktivitet blant bgkene, brett-
spillene og lekene som ligger ute i
rommet. La dem forsgke & utfgre en av
aktivitetene sammen i 4-5 minutter —
mens de opplever «paktsforholdene»
de har inngatt med hverandre.

Oppsummering

Sper: Hvordan var det a veere
bundet sammen i par med en
annen person? Hvordan likner det
a veere bundet sammen pa det a ha
et paktsforhold til en annen per-
son? Gi barna anledning til a svare, og
los s& opp knutene som holder dem
sammen.

Si: Menneskene i fortellingen
denne uken inngikk et lafte eller
en pakt med Gud om at de skulle
holde seg neer til ham, og at de
bare skulle gjsre det han ensket
for dem.

Sper: Hva slags pakter med Gud
kunne dere tenke dere a innga i
dag? Klipp hver strimmel med toy i
lengden, langs midten, og gi hvert barn
et stykke.

Si: Ta disse teystrimlene med
dere hjem, slik at de kan minne
dere om pakten Gud har inngatt
med oss. Gud har lovt at han vil
tilgi vare synder dersom vi be-
kjenner dem for ham.

Vi tilber Gud ved a fortelle
ham om det vi har gjort
galt, og ved d takke ham
for at han tilgir oss.




e Del med andre

Si «unnskyld»

Si: Alle gjer vi av og til feil, selv
de beste blant oss. Nar vi gjer en
feil, ensker Gud at vi skal ga til tre
personer og be om tilgivelse: Gud
selv, den vi har skadet eller vaert
slemme mot, og oss selv. Del ut papir
og blyanter til alle sammen.

Si: Na skal vi alle skrive et brev
til noen vi har saret eller veert
slemme mot, og sperre om de kan
tilgi oss for det vi gjorde mot dem.
(Voksne/ledere bgr veere med i denne
aktiviteten, i tillegg til & holde oppsyn.)
Dere skal til og med fa utlevert
konvolutt slik at dere kan legge
brevet i den og sende det med
posten. (Hvis sabbatsskolen deres har
anledning til det, kan du ogsa dele ut fri-
merker.)

Nar alle er ferdige med & skrive
brevet og har lagt det i konvolutten,
kneler barna ned mens de holder konvo-
lutten, og sé& holder de en bgnn for
brevet de har skrevet. Deretter holder du

en benn. Be Den Hellige And om & A
virke pa dem som mottar brevene, Materiell:
slik at de tar imot unnskyldningen ® papir

og tilgir den som har skrevet @ blyanter
brevet. Be ogsa om at barna skal ® konvolutter
vite — innerst i hjertet — at Gud

virkelig fullstendig har fjernet alle rester
av denne synden. Den er borte.

Oppfordre sa barna til & postlegge
brevene sine sa fort som mulig.

Si: Nar vi bekjenner vare synder
og ber G du om tilgivelse, fjerner
han syndene fullstendig. Syndene
er helt glemt.

Vi tilber Gud ved a fortelle
ham om det vi har gjort
. go.lt, og ved & takke ham
or at han tilgir oss.

Mennesker er ikke alltid like villige
til a tilgi. Men hvis vi har gjort noe
galt mot noen, ber vi be dem om a
tilgi oss det vi gjorde mot dem.

Avslutning

Si: Nar dere leser leksen og Bibelen i lopet av uken
som kommer, sa husk at Gud blir veldig glad nar vi
tenker pa hvor heyt han elsker oss. Dere kan alltid
komme til Gud, fortelle ham om det dere har gjort
galt, ta imot hans tilgivelse og takke og prise ham for
det. Nar vi gjer dette, tilber vi ham. Led gruppen i bgnn.
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ELEVENES

LEKSE

Tilgitt for alltid

Neokkeltekst
Esra 9-10:17

Hva gjer du ndr noen sdrer eller skuffer deg? Grdter du? Slutter du @ snakke til per-

sonen? Eller snakker du til vedkommende om det han eller hun gjorde mot deg? Du

Power Text
«Den som skjuler
sine synder, gar
det ikke vel; den
som bekjenner sin
synd og vender
seg fra den, han
finner barmhjert-
ighet» (Ord-
sprakene 28,13).

Mika sa veldig opp til Esra. Selv om
jobben hadde veert tung og det hadde
vaert mye stress, hadde Esra hele tiden veert
rolig og munter.

Sa en morgen kom en gruppe ledere
for forskjellige familier i Israel inn i tem-
pelet.

Mika skyndte seg av sted for a finne
Esra. Et slikt besgk pa denne tiden av
dagen matte veere veldig viktig.

En av mennene snakket pa vegne av
gruppen.

«Israels folk har ikke veert trofaste mot
Gud,» sa han. «<Mange har deltatt i onde
handlinger og tatt del i fiendens avguds-
dyrkelse. Til og med prestene og levittene
har veert med pa det.»

Esra reagerte spontant og kraftig. Han
rev i stykker kleerne sine og dro seg selv i
héret og i skjegget av fortvilelse. Mika
syntes det var vondt a se pa.

Plutselig satte Esra seg bare rett ned og
stirret rett framfor seg uten a si noe.

Gruppelederen vendte seg til Mika og
sa, «Esra er dypt skuffet over syndene vart
folk har gjort mot Gud. Jeg tror kanskje vi
bare skal la ham sitte her for seg selv.»

Timene gikk, og mange av dem som
var trofaste mot Gud, kom for a veere
sammen med Esra. Esra satt fremdeles og
bare stirret rett framfor seg.

Men akkurat da det skulle veere
kveldsofring i tempelet, reiste Esra seg med
ett og rev kleerne sine enda mer i stykker.
Sa falt han ned pa kne med hendene vendt
mot himmelen og ba:

«A Herre Gud, jeg skammer meg over &
komme til deg na. Vi har syndet grovt mot
deg. Vi har gjort det som er galt, og det
har fert til mange problemer for oss. Vi har
vendt deg ryggen. Slik er vi blitt slaver for

Power Point

Vi
tilber
Gud ved a
fortelle ham
om det vi har
jort galt, o
tcx;rJec:l &gtakkeg
ham for at
han tilgir
oss.
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husker vel Mika, som vi forestilte oss var lgpegutten til Esra? | denne fortellingen finner
Mika ut hva Esra gjer ndr han blir dypt skuffet og lei seg.

vare fiender.

«Trass i alt dette gav du oss friheten til-
bake. Du pavirket en konge, en verdens-
hersker som ikke trodde pa deg i det hele
tatt, til @ gjenoppbygge ditt tempel. Men
likevel fortsetter vi & synde mot deg.

«Vi kommer igjen framfor deg og ber
deg om a tilgi oss. Vis oss din nade og tilgi
oss alt det forferdelige vi har gjort. Virk pa
hjertene vare, og hjelp oss til a leve slik du
gnsker at vi skal leve.»

Da Esra var ferdig med bgnnen, kom
Sjekanja fram, en av lederne. Han sa til
Esra, «Vi har gjort mange feil. Vi er ngdt til
a fornye var pakt med Gud. Led oss tilbake
til Gud, og hjelp oss a gjere det han gnsker
vi skal gjgre.»

«Jeg er villig til & gjere det du ber om.
Men forst ma levittene og prestene og
lederne sverge at de skal statte opp om
det Gud har sagt vi skal gjegre.»

«Det vil vi gjere!l» svarte de.

«Na er det blitt sent,» sa Esra. «I
morgen ma alle lederne komme sammen
til et mate med meg, og sa skal vi legge
planer for hva vi skal gjgre framover.»

Neste morgen skyndte Mika seg tilbake
til tempelet.

Da alle var pa plass, tok Esra til a tale til
lederne om hvor viktig det var at hele Israel
vendte om fra synden de holdt pa med.
Lederne ble enige om a sende ut en offent-
lig kunngjering som sa at alle jgdene matte
reise til Jerusalem innen tre dager. Hvis de
ikke gjorde det, ville de miste jordeien-
dommene sine, og de ville ogsa miste
retten til & vaere en del av gruppen av
hjemvendte fanger.

Tre dager senere kom israelittene
sammen foran tempelet, tross et kraftig
regnveer som hadde startet. Esra og le-



derne gikk ut pa tempelplassen. Der hevet Esra hend-
ene for a fa folkemengden til a falle til ro.

«| dag er vi kommet sammen for & bekjenne vare
synder, og for & avlegge et lgfte til Gud,» sa Esra. «Er
dere klar til det?»

«Ja, det er vi,» ropte alle og overdgvde regnet som
klasket mot hodene deres og ned pa bakken.

Sa var det noen som sa, «Det er veldig mange av
oss som trenger a bekjenne syndene vare og avlegge
et lgfte til Gud. Kan ikke du utnevne ledere i byene
vare som lytte til de laftene vi avlegger og hjelpe oss a
rette pa vare feil. Det er regntid nd, og det er ikke lett
for oss a ligge ute i telt nar det er slikt veer.»

«Jeg er helt enig,» sa Esra. «Jeg skal utpeke ledere i
dag. Sa far dere tre maneder pa dere til a gjore det
som er rett.»

Da folkemengden hadde gatt sin vei, ble Mika
igjen, for han hadde lyst til & snakke med Esra om noe.
«Jeg gnsket bare a sparre deg om noe,» sa Mika. «Tror
du virkelig Gud kan tilgi oss enda en gang?»

«Selvfglgelig kan han det, Mika. Det er det som er
sa fantastisk ved Gud,» sa Esra. «Nar vi gjer feil og
virkelig angrer det etterpa, kan vi alltid be Gud tilgi
oss. Og det vil han gjere.»

«Jeg er veldig glad for at Gud er slik!» utbrgt Mika.

«Det er jeg 0ogsa,» smilte Esra og var enig.

Sabbaten

® Gjor ferdig ukens aktivitet.

Sendag
® Les «Tilgitt for alltid.»
® Tenk pa alt det Gud hadde gjort for israelittene.
Hvorfor tror du de likevel ikke ville falge ham?
® Nar du tar deg en dusj, forestill deg hvordan
det var for israelittene a sta ute i regnveeret utenfor
tempelet.
® Be Gud hjelpe deg a forsta tilgivelsen mens du
leser leksen denne uken.

Mandag

® Begynn & leere deg ukens Power Text ved a
skrive den ned. Plasser verset pa et sted der du ser
det ofte.

® Hvordan kan du skjule syndene dine for andre?
® Diskuter med en voksen hvordan det kan veere
skadelig a skjule alt det man gjer galt.

® Sla opp til ordet «avsvergei en ordbok. Hvordan
avsverger du syndene dine?

® Be Gud hjelpe deg med a bli klar over syndene
og uvanene du har. Etterpa kan du bekjenne og
«avsvergedem.

Tirsdag

® les Esra 9,1-9. Hva gjorde folket som skilte dem
fra Gud?

® Hva kan du gjere for a holde deg neer til Gud?
Skriv det ned i arbeidsboken din.

® En viktig del av det a tilbe Gud er a bekjenne
vare synder for ham. S& ber vi ham tilgi oss
gjennom Jesus Kristus.

® Be Gud vise deg alt det som skiller deg fra ham.

Onsdag
® Les Esra 9,10-15.
® Les en lokalavisen fra der du bor, eller en lands-
dekkende avis. Hva slags synder kunne Esra kanskje
bedt til Gud om i dag?
® Gjor som Esra, og be for de menneskene du
leste om i avisen som gjorde det som var galt.
® Be ogsa for alle som har gjort deg noe galt.
Velg a tilgi dem.

Torsdag
® Lles Esra 10,1-8. Et annet uttrykk for det Esra
gjorde (vers 6) er 'a faste'. Nar folk fastet, pleide de
a la veere a spise, men de kunne drikke.
® Kjenner du noen andre i Bibelen som fastet pa
denne maten. Hvorfor de gjorde det? Les 2
Mosebok 34,28; 5 Mosebok 9,16-18.
® Barn i din alder ber ikke la veere & spise eller
drikke. Men er det kanskje andre mater du kan
«fastepa? Kanskje du kan «fasteved a la veere &
gjere visse ting i en periode?
® Be for ledere i ditt land og i menigheten din.

Fredag
® Lles Esra 10,9-17.
® Hvordan tror du israelittene fglte seg etter at de
hadde bekjent syndene sine?
® Lag en fargerik tegning eller en annen fremstil-
ling av hvordan det fgles a bli tilgitt.
® Syng en sang om tilgivelse.
® Fortell Jesus om noe du har gjort galt i dag, og
pris Gud for at han tilgir deg.
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Lekse 9

FELLESSKAP QR FBRYE kjcerlighet gjennom vdre vennskap.

Power Text
«Og dette er mitt bud: Dere skal elske hverandre som jeg har elsket dere. Ingen
har starre kjeerlighet enn den som gir sitt liv for sine venner» (Johannes 15,12.13).

Nokkeltekst og henvisninger
Johannes 15,12-17; Alfa & Omega 5, side 216-233.

Mal
Elevene skal kunne:
Vite hvor utfattelig stort Jesu offer for oss var.
Fole et gnske om & veere samme slags venn mot andre som det Jesus er mot oss.
Gi respons ved & danne vennskap med andre etter mgnster av vennskapet med
Jesus.

Power Point

Jesus ber oss elske hverandre pd samme mdte som
han elsker oss.

Leksen i et nogtteskall Denne lekse handler om fellesskap.
Jesus er den beste vennen vi noen- Nar vi blir klar over at Jesus er var
sinne kan f& — og noensinne kommer til &  venn, blir vi bedre i stand til & vaere gode

fa. Han valgte & gi det storste offer som venner for andre.

noen gang er gitt: & gi sitt liv for oss. Han 0 W
valgte vennskap med oss, og han deler Leererens «verdt a vite»

sine hemmeligheter med oss. Vi kan ta «Det store gnske som Jesus gav ut-
imot vennskapet han tiloyr ved a elske trykk for under denne siste sammen-
andre slik han gnsker. Vi kan gjere en inn- komsten med disiplene, var at de matte
sats for andre, slik Jesus gjorde for oss. elske hverandre slik han hadde elsket




Program

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene | Sper hvordan det star til...
ankommer
0 Forberedelses- 10-15 min. | A. Hemmelig hdndtrykk — Fire eller fem sma mynter
aktiviteter B. Let etter sanger — Sangbgker, salmebgker, musikk-
instrumenter (valgfritt) eller kas-
setter/CD-er med sanger som
handler om vennskap; kassett-
spiller eller CD-spiller.
e Bonn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.
e Bi‘belfcrteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Tre kopier av Internettbarna-
manuskript
Opplev bibelfortellingen — Bibler
Utforsk Bibelen — Bibler, eller papir og blyanter/
penner
6 Leksen i pqusis 10-15 min. | Scenarier — Bibel
e Del med andre 10-15 min. | Sirkelen — Papirlapper, blyanter, beholder

dem. Dette gjentok han gang péa gang. Igjen og
igjen sa han: «Dette er mitt bud: Dere skal elske
hverandre.» Hans aller forste pabud da han var
alene sammen med dem oppe pa salen, lgd slik:
«Et nytt bud gir jeg dere: Dere skal elske hver-
andre. Som jeg har elsket dere, skal dere elske
hverandre.

«For disiplene var dette budet nytt. De hadde
ikke elsket hverandre slik som Kristus hadde elsket
dem. Han sa at en ny innstilling og nye impulser
matte beherske dem. De matte felge nye prin-
sipper. Gjennom hans liv og dad skulle de fa en
helt ny forstaelse av hva kjeerlighet var. Budet om &
elske hverandre fikk ny mening i lyset av at han

ofret seg selv» (Alfa & Omega 5, side 229).

«Denne kjeerligheten er beviset pa at de er hans
disipler. «Har dere kjeerlighet til hverandre,» sa
Jesus, «da skal alle kunne se at dere er mine di-
sipler.» Nar mennesker knyttes sammen, ikke av
tvang eller egeninteresse, men av kjeerlighet, viser
de at en innflytelse som overgar all menneskelig
innflytelse, virker i dem. Der hvor denne enhet
finnes, er det et vitnesbyrd om at Guds bilde er i
ferd med a bli gjenopprettet i mennesket, at et
nytt livsprinsipp er blitt plantet inn. Det viser at det
finnes en kraft i den guddommelige natur som kan
std imot det ondes overnaturlige krefter, og at
Guds nade undertvinger den selviskhet som bor i
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Velkommen

@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver enkelt

hvordan uken har veert for dem, og om de har opplevd noe de er glade eller lei seg
for. Sper om noen har et eksempel pa hvordan det fales a bli tilgitt, eller om noen
har en definisjon av ordet «avsverge» fra bibelstudiet sist uke.

Be barna gjere seg klar til & ta del i forberedelsesaktiviteten(e) du har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

A. Hemmelig handtrykk

Materiell:

@ fire eller
fem sma
mynter

Naér barna kommer inn i sabbatsskolerommet, gir du fire eller fem av
barna en smamynt hver i all hemmelighet. Nar alle er pa plass, sier du at
barna skal ga rundt og hilse pa hverandre. De skal ta hverandre i handen
og fortelle hva de liker best a spise til frokost. Men fer de gjer det, ma du
advare alle sammen om at det er enkelte personer du ikke vil navngi som
har en mynt i handen. Disse personene kommer til & gi mynten videre nar

Materiell:

@ sangbgker

@ salmebgker

® musikkinstru-
menter eller kas-
setter eller CD-er

@ kassett- eller CD-
spiller
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de handhilser pa deg. Alle som mottar en mynt pa denne maten skal ogsa gi
mynten videre nar de handhilser pa tredjemann.

Oppsummering

Spor: Hvordan klarte dere a finne ut av hvem som hadde mynt i
handen? Hva gjorde dere for a fa en mynt?

Si: Like etter at Jesus dede, hadde de aller forste kristne et
hemmelig handtrykk. Slik kunne de kjenne igjen andre kristne. Det
var viktig for dem a vite hvem de kunne stole pa. Hvorfor var det
viktig for dem? (Myndighetene og andre sa pa kristne som en trussel, og var
ute etter a ta livet deres og utrydde kristendommen.)

Si: Jesus ber oss elske hverandre pa samme mate som han elsker oss.

Jesus ber oss elske hverandre pd samme mdte som han
elsker oss.

(Tilpasset fra Vite Ideas: Serious Fun for Youth Groups [Warwick, Eng.: CPAS,
1992], page 5. Brukt med tillatelse.)

B. Let etter sanger

Del ut sangbgker og/eller salmebgker til grupper pa tre eller fire nar de
kommer inn. Be barna lete etter sanger som handler om vennskap. Hver gruppe
velger en sang, og lager sa handbevegelser eller mimer noe for a illustrere ordene
i sangen. Sa synger de sangen eller leser ordene mens de lager bevegelsene.

Kreativt alternativ: Ta med en kassett eller en CD med sanger som
handler om vennskap. Barna velger hvilke sanger de gnsker a lage handbeve-
gelser til. De kan ogsa velge samme sang som andre, men bruke forskjellige

bevegelser.



Oppsummering

Nar dere er ferdige, drofter dere hvorfor de valgte nettopp de bevegelsene de
brukte for & beskrive ordene i sangen. Du kan ogsa la de andre gruppene gjette
hva gruppen forsgkte & beskrive med bevegelsene sine. Led diskusjonen inn mot
dagens power point:

Jesus ber oss elske hverandre pd samme mdte som han
elsker oss.

Bonn og lovprisning

Fellesskap

Oppsummer gledene og sorgene som elevene fortalte om da de kom inn
til &8 begynne med (alt etter hva som er passende a ta opp offentlig). Hvis de
har gitt deg lov til det, kan du dele ett eller to punkter fra barnas bibelstu-
dium denne uken. Fadselsdager og/eller andre begivenheter kan feires. Gi
en spesiell varm velkomst til alle besgkende.

Forslag til sanger

«Ved korsets for hos Jesus» (Salmer og lovsanger, 116)

«A, &, &, & hvor Gud er god mod meg» (Barnesangboka, 280)

«La oss vandre i lyset» (Barnesangboka, 177)

Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight eller andre misjonsrapporter.
Kollekt

Si: Gode venner liker veldig godt a hjelpe hverandre. En mate
vi kan hjelpe andre mennesker pa, er ved a gi kollekt.

Bonn

For sabbatsskolen ber du noen av de mer selvsikre barna om & holde en
bgnn under bgnnestunden. Si at de skal hgre ngye etter instruksjonene dine
nar det er bgnnestund, slik at de skal vite hva de skal gjere.

Si: Vi vet at nar vi ber til Gud, kan vi prate med ham som vi
gjer med bestevennen var.

Spoer: Hvordan snakker dere med bestevennene deres? (apent,
erlig, pa telefonen, med e-post, med tekstmeldinger, personlig)

Si: Finn en stilling som er behagelig for dere. (Minn barna pa a
gjore dette pa en respektfull mate.) Dere kan sitte pa gulvet, lene dere
inntil en vegg, eller sitte som om dere har en telefon i handen.
____ (mavnet pa barnet) skal starte, og sa kan de som har lyst til
det, fortsette med sin bonn. Jeg avslutter med benn nar dere er
ferdig.




84

e Bibelfortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

Moateriell:

® Tre kopier av
Internettbarna-
manuskriptet

(Se lekse 1 hvis du trenger in-
formasjon om scene og utstyr til
dette.)

Du finner teksten til replikkene
bak i heftet. Gi elevene tid til & gve
for de fremfarer sketsjen.

Oppsummering:

Sper: Har dere noen andre ord
dere kan bruke istedenfor «venn»?
Si: 1 dag skal vi snakke om det a
veere en venn for andre pa samme
mate som Jesus er en venn for oss.

Jesus ber oss elske hver-
andre pd samme mdte som
han elsker oss.

Opplev bibelfortellingen
Be noen elever lese Johannes 15,12-
17.

M ol Si: La oss snakke om for-

ateriell: | ckjellige mater vi kan «gi vart

® bibler liv» for en venn. Har dere
noen gang hert om noen -

foruten Jesus - som ofret livet slik
at andre skulle leve eller overleve?
Jesus gjorde dette, men pa en helt
spesiell mate. Han dede for a redde
en hel verden fra a bli utryddet for
evig. Har dere noen forslag til
hvordan vi kan gi livets gave til
noen uten at vi selv ma de? (Ved a
lede dem inn i vennskap med Jesus; av-
hengig av hvor du bor; ved & gi blod,
beinmarg eller en nyre; ofre fritid for &
hjelpe noen; gi bort pengene du hadde

tenkt & bruke pa kleer eller et dataspill til
noen som trenger dem; a ta straffen for
noe en venn gjorde; a betale en gjeld
som en venn sliter med.)

Si:

Jesus ber oss elske hver-
andre pd samme mdte som
han elsker oss.

Utforsk Bibelen

Hvis tiden strekker -
til, deler du ut noen av Materiell:
o e s | @ bibler
32,2; 2 Timoteus 1,16- : S )
18; 1 Samuel 20,42; 1 gnner
Samuel 18,1-4; P

Ordsprakene 17,17; Ordsprakene 27,10;
Jakob 2,23.

Si: Hva vil det egentlig si a veere
en sann venn? Hva gjor en venn? La
oss ta en titt pa noen bibeltekster
og se hva Bibelen sier om vennskap.
Nar dere har funnet hva verset
deres sier om vennskap, skal dere
sammenlikne denne beskrivelsen av
vennskap med det dere vet om
Jesus. Velg en sekretaer for gruppen
som skal fortelle resten av klassen
hva dere fant ut.

Gi hver sekreteer tid til & forklare
poengene gruppen er kommet fram til.

Si: Jesus er vart eksempel i alle
ting.

Jesus ber oss elske hver-
andre pa samme mdte som
han elsker oss.




6 Leksen | praksis

Scenarier penge, og hvem er vel bedre TR
Diskuter eller lag rollespill for fol- til a gjore det enn deg? Hva Materiell

gene situasjoner: trenger Kirsten a leere? ® bibler
1. Du har statt ganske lenge og Hvordan skal du fortelle

ventet talmodig i keen. Plutselig  henne det?

kommer Robert og presser seg inn 3. Bard vil at Mona skal gjere

foran Line. Det liker Line sveert noe hun feler hun egentlig ikke

darlig, og hun setter Robert burde gjere. Skal hun gjore det

kraftig pa plass og sender ham til- IoikeveI: bare for a kunne'fort.sette

bake til enden av keen. Etterpa a ha Bard som venn? (Nei; hvis noe

lurer hun pa om hun kanskje var gar galt, kommer hoen til .é fa pro-
litt for hard mot Robert. Hva kan Plemer, for synd er alltid til skade.)
du fortelle Line fra ukens lekse? Les 1 Korinterne 13 heyt.

2. Kirsten har alltid veaert beste- Jesus ber oss elske hver-
vennen din, men i det siste opp- andre pd samme mdte som
ferer hun seg som om hun ikke han elsker oss.
kjenner deg. Du feler det er pa
tide at noen gir henne en laere-

e HEI Illllll ﬂIIlII‘E Oppsummering

Nar alle har lest meldingen sin stille
for seg selv, sper du: Hvordan

Sirkelen

Sett deg i en sirkel sammen med
b.a]rna. Del ut paplr.lapper og b.lyanter. fa en oppmuntring? Trodde @ papirlapper
Si at barna skal skrive navnet sitt gverst 4., pa det som stod om deg @ blyanter
pa arket, slik at det er god plass til mer 53 Jappen? Mente du det du ® beholder

var det a gi en oppmuntring |Materiell:
til noen? Hvordan var det a

skrift under navnet. Sa bretter barna skrev pa lappen? Nar vi opp-
lappen sammen og legger den i en be- muntret hverandre pa denne
holder. Send beholderen rundt. Hvert maten, ga vi litt av oss selv, slik
barn trekker en lapp (hvis de trekker sitt Jesus oppfordret oss til a gjere.

eget navn, mé de trekke pa nytt). Kommer dere pa anod"re mater vi
Si: Skriv en oppmuntrende set- kar;igl av oss selv pa?

ning til personen som du trakk.
Nar dere er ferdige med a skrive, Jesus ber oss elske hver-

gir dere lappen til personen dere andre pa samme mdte som
har skrevet til. han elsker oss.

Avslutning

Be Jesus hjelpe hvert av barna til & oppleve vennskap med
ham i uken som kommer — en naerhet som kan styrke deres
vennskap med andre.




ELEVENES

LEKSE

Alt jeg ber om

Nokkeltekst
Johannes 15,12-
17

Skjer det noen ganger at folk misforstdr det du prever d fortelle dem? Spesielt ndr du
prever d forklare noe som er viktig? Jesus ensket at disiplene skulle kjenne fremtiden,

men ofte var de for opptatt av det som skjedde her og nd.

Power Text
«Og dette er mitt
bud: Dere skal
elske hverandre
som jeg har elsket
dere. Ingen har
starre kjeerlighet
enn den som gir
sitt liv for sine

«Alt jeg ber om, er at dere skal elske
hverandre pa samme mate som jeg har
elsket dere» (Johannes 15,12 — fra Clear
Word-utgaven).

Jesus og de elleve disiplene gikk i
lyset fra manen nedover veien mot
Kedrondalen. Johannes gikk ved siden av
Jesus og visste at de hgyst sannsynlig

venner» hadde kurs mot Getsemane. Jesus likte
(Johannes godt & be der. Det var godt a strekke
15,12.13). beina etter paskemaltidet de hadde spist
sammen. Den kjolige kveldsluften klarnet
Power tankene til Johannes. Han forsgkte & kon-

sentrere seg om det Jesus sa.
Det er ikke rart at Jesus snakker om at

Jesus

ber oss vi mad elske hverandre, tenkte Johannes. Vi
elske hver- kranglet jo med hverandre like for vi spiste.
andre pé Jeg er sikker pd at Jesus er ganske skuffet

samme mdte | V¢ 9% .
som han «Det finnes ingen sterkere eller kla-

rere mate a vise at man elsker en venn
pa, enn at man gir sitt liv for ham eller
henne. Dere sier at dere er mine venner.
Da trenger dere & bevise dette venn-
skapet ved & gjgre det jeg ber dere om &
gjore» (versene 13 og 14 — Clear Word).
Huff, nd begynner han d snakke om
daden igjen, tenkte Johannes. Hele tiden
forteller han oss at han md dao. Det eneste
han ber oss om 4 gjere, er G veere om-
sorgsfulle mot hverandre og ha kjcerlighet
til Gud, og gjere en innsats for hverandre.
«Jeg har aldri behandlet dere som
tjenere eller slaver, og komme heller aldri
til a gjore det. Tjenere far ikke vite det
mesteren deres planlegger & gjere. Men
dere er mine venner. Helt siden jeg ble
kient med dere for farste gang, har jeg
fortalt dere alt det min Far har sagt at jeg
skal fortelle dere» (vers 15 — Clear Word).

elsker oss.
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Det skal veere sikkert og visst, tenkte
Johannes. Jesus har vist oss stor tillit. Han
har fortalt oss veldig mye. NG forstdr vi oss
bedre pd dndelig ting enn selv prester og
fariseere. Og selv om Jesus fortsetter med G
snakke om a forlate oss snart, har han lovt
at Den Hellige And skal bli igjen hos oss og
holde vennskapet vart ved like.

Johannes, Jesus og de andre ti fort-
satte & ga i stillhet noen gyeblikk. Det
virket som om Jesus hadde veldig mye i
tankene i kveld. Det virket som om tan-
kene hans var et sted millioner pa milli-
oner av mil borte. Men disiplene trasket
videre med fulle mager og tratte ayne.

Jesus begynte a snakke igjen. «Det
var ikke dere som valgte a bli venner
med meg, men jeg har vaert deres venn
selv fagr dere visste hvem jeg var. Jeg
kalte pa dere og ba dere ga ut og samle
inn mye frukt — den typen frukt som vil
veere lojal mot meg. Nar dere ber til
Faderen om hjelp til & utfgre hans opp-
gaver, vil han hjelpe dere, uansett hva
dere ber om» (vers 16 — Clear Word).

Det er helt sant, tenkte Johannes. Det
er virkelig noe helt enestdende ved vdrt
vennskap med Jesus. Det er mange som
har fulgt etter Jesus og levd etter det han
forkynte, men det er nettopp oss disipler
Jesus spesielt har valgt ut. Nd ber han oss
dele dette spesielle forholdet med andre: A
elske andre slik han har elsket oss. Ndr jeg
tenker over det, sd er vi faktisk snillere mot
hverandre nd, etter at vi har veert tre dr
sammen med Jesus. Selvfalgelig krangler vi
litt med hverandre ennd, slik vi gjorde i
kveld. Men det er ingenting imot hvordan
vi oppferte oss da vi farst ble kjent med
Jesus.



«Dere skjgnner vel hvorfor jeg fortsetter a minne
dere pa at dere ma elske hverandre?» (vers 17 —
Clear Word). Jesus kikket pa Johannes — og sa pa
Peter og Jakob, som om han ville veere sikker pa at
de forstod det han sa. De nikket alle og var enige,
men de var ikke sikker pa om de helt skjgnte det
han sa.

Merkelig nok var det faktisk nesten vanskeligere a
leve etter denne nye loven om kjeerlighet enn & leve
etter alle lovene til fariseerne. Kjeerlighet for andre

var i alle fall ikke noe som skjedde naturlig. Men di-
siplene hadde begynt & forandre seg, for de brukte
mye tid sammen med Jesus. De regnet med at Den
Hellige And, som Jesus hadde lovt & sende dem, ville
gi dem styrke og kraft til & fortsette a elske slik Jesus
elsket.

De fortsatte i stillhet videre langs Kedrondalen en
stund. Kanskje tenkte Jesus for seg selv: Jeg hdper de
endelig innser hva kjcerlighet virkelig er, ndr jeg gir mitt
liv for dem.

Sabbaten

® Gijor ferdig ukens aktivitet.

Sendag
® Les «Alt jeg ber om.»
® Hvem var det Jesus dade for? Ville han gitt sitt
liv hvis den eneste som tok imot hans tilgivelse og
frelse, var deg?
® Takk Jesus for at han er din venn, og for at han
dade slik at du kan leve.

Mandag
® Les Johannes 15,12-17.
® Skriv opp i arbeidsboken din tre spesifikke
mater du kan gjere en innsats for andre pa, slik
Jesus gjorde en innsats for deg.
® Begynn & leere deg Power Texten.
® Skriv en bgnn til Jesus hvor du takker ham for
at han gav sitt liv for deg.

Tirsdag
® Les Johannes 15,12.13.
® lag et vennskapssymbol, en liten og enkel teg-
ning som minner deg pa hva vennskap er.
® Skriv Power Texten i en sirkel rundt vennskaps-
symbolet ditt. Sett det pa et sted der du ser det
hver morgen nar du vakner.
® Be Gud hjelpe deg til 8 bygge opp menneskene
rundt deg ved & gjere en innsats for andre, slik
ogsa han gjer.

Onsdag
® Les Johannes 15,14 og Matteus 22,37-40.
® Hvordan viser vi Jesus at vi er venner med ham?
® Hva betyr det a elske Gud av hele hjertet, hele
sjelen og hele sinnet? Gi eksempler.
® Snakk med en voksen person om hva det vil si
a elske seg selv.
® Be Gud vise deg hvordan du skal elske ham, slik
at du blir i stand til virkelig a elske menneskene
rundt deg.

Torsda
® Les Johannes 15,15.
® Hva er forskjellen mellom en venn og en tjener?
® lag en liste med minst tre forskjeller i arbeids-
boken din.
® Takk Gud for at han gnsker oss velkommen
som venner, ikke som tjenere eller slaver. Be for tre
av vennene dine i dag. Er de ogsa venner med
Jesus?

Fredag
® Les Johannes 15,16.17.
® Hva vil det si & beere frukt?
® Spor foreldrene dine om ikke dere kan lage
fruktsalat som dessert og invitere noen venner til &
spise den sammen med dere. Nar dere har spist,
kan dere lage et vennskapsordspill sammen. (Tenk
pa et ord eller et uttrykk som starter med hver bok-
stav i ordet vennskap.)
® Be sammen for hverandre, om at dere alltid vil
veere venner med Jesus og med hverandre.
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Z// 2. kvartal

Lekse 10 FELLESSKAP R ErBEy-Itt kjcerlighet gjennom vdre vennskap.

2<% Midnattsvenn | Galilea

Power Text
«En venn viser alltid kjeerlighet, og en frende er fadt til & hjelpe i ngd» (Ordsprakene
17,17).

Nekkeltekst og henvisninger
Lukas 11,5-13; Ord som lever, side 129-134.

Mal
Elevene skal kunne:

Vite at en sann venn er trofast bade nar det er lett & veere venner, og nar det
blir vanskelig.

Fele et gnske om & vaere en sann venn under alle omstendigheter.

Gi respons ved stadig & ha et gnske om a veere til hjelp for sine venner.

Power Point

Gud elsker oss uansett hva som skjer, og derfor ensker vi
ogsa a vise andre Guds kjcerlighet gjennom det vi gjor.

Leksen i et netteskall synes det er krevende eller lett. Ofte er vi
Jesus underviser sine disipler ved bruk  mer enn villige til & hjelpe vennene vare
av bade fortellinger og illustrasjoner. nar det er bekvemt for oss. Men noen
Fortellingen denne gangen handler om  mennesker er venner bare nar det passer
en mann som kommer til vennen sin dem. Men vi gnsker a veere ekte venner
midt pa natten og skal lane et brgd. alltid, samme hva det matte kreve av oss

Jesus snakker ogsa om at foreldre alltid er personlig.
villige til & gi sine barn gode ting. Begge

eksemplene illustrerer Guds gnske om & Laererens «verdt a vite»

gi oss gode gaver. «Folk pa reise reiste ofte sent pa kvelden for
a unnga heten fra middagssolen. | Jesu fortel-
Denne lekse handler om fellesskap. ling hadde nettopp en slik reisende kommet
Nar vi hjelper venner som har pro- fram til sin venns hus midt pa natten. | @sten

. . . er gjestfrihet en hellig plikt; det var ikke nok &
blemer eller vanskeligheter, hjelper vi sette fram for en mann det aller ngdvendigste;

dem ved & dele Guds kjerlighet o9 gjesten matte fa mgte rikelig overflod. I lands-
bygge opp vennskap, uansett om vi byene ble bradet bakt hjemme. Det ble bare
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Program

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...
ankommer
0 Forberedelses- 10-15 min. | A. Troen trekker — Tau pa 3 meter
aktiviteter B. Deleleken - Sma vanlige gjenstander
(mynter, benner), 10 stykker til
hvert barn.
e Benn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.
e Bibelforteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Fire kopier av Internettbarna-
manuskript
Opplev bibelfortellingen — Bibler
Utforsk Bibelen — Bibler, tavle og kritt
Leksen i Pqusis 10-15 min. | Scenarier — Kort med beskjeder
Del med andre 10-15 min. | Savner deg — Navn og adresser til alle i
klassen og/eller andre medlemmer
e i menigheten; postkort eller kort
med hilsener; konvolutter og fri-
merker; tusjpenner eller vanlige
penner; farger

bakt nok for dagens behov, for hvis det ble oppbevart sa
det ble gammelt, ville ingen ha lyst til & spise det.»

«Det at denne gjesten kom sa sent, satte verten i en
pinlig situasjon, fordi spiskammeret hans var tomt og han
ikke kunne oppfylle gjestfrihetens hellige forpliktelser. Sent
som det var, gikk han ut for & lane fra en venn. Vennens
dor var stengt. | Dsten ville ingen banke pa en stengt der
uten at behovet var patrengende. Om morgenen ble
dgren apnet, og den ble staende apen hele dagen, for det
var lite privatliv, men dersom dgren var stengt, var det et
tydelig tegn pa at husfaren ikke gnsket a bli forstyrret. Men
han som kom for & lane, lot seg ikke avskrekke. Han banket
pa, og fortsatte med & banke.»

«De fattigere husene i Palestina besto av ett rom med
bare ett lite vindu. Gulvet var ganske enkelt av hard-
trampet jord dekket med terkede siv og stra. Rommet var
delt i to deler, ikke av noen vegg, men av en lav plattform.

To tredjedeler av det var pa bakkeniva. Den siste
tredjedelen var litt forhgyet. P& den forheyede delen brant
kullovnen hele natten. Og rundt den sov hele familien, ikke
i vanlige hgye senger, men pa sovematter. Familiene var
store, og de sov tett sammen for varmens skyld. Om én
skulle sta opp, betydde det vilkarlig @ matte forstyrre hele
familien. Videre var det i landsbyene skikken a ta med seg
husdyrene, hgnene og hanene og geitene inn i huset om
natten.»

«Er det & undres over at mannen som var i seng, ikke
hadde lyst til & sta opp? Men den besluttsomme ldneren
banket pa med skamlgs hardnakkethet — det er det som
ligger i det greske ordet for pdgaenhet — helt til husfaren til
slutt, da han skjgnte at nd var jo hele familien vekket allike-
vel, sto opp og ga ham det han trengte.» (William Barclay,
Din Daglige Studiebibel: Lukas-evangeliet, bind 2 (Oslo:
Ansgar Forlag, 1989), sidene 11.12).
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Velkommen

@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver enkelt
hvordan uken har veert for dem, og om de har opplevd noe de er glade eller lei seg
for. Sper om noen har tatt med fra ukens bibelstudier noen symboler p& vennskap,
en vennskapsrebus eller eksempler pa hvordan man kan «gi sitt liv» for en venn.

Be barna gjere seg klar til & ta del i forberedelsesaktiviteten(e) du har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

A. Troen trekker

Materiell:

@ tau pa 3 meter
eller mer

Be fire sterke frivillige om & komme fram. Gi dem tauet. Tre av dem holder i den
ene enden mens én holder i den andre enden.
Si: Nar jeg teller til tre, skal dere dra alt dere orker! En, to, tre: dra!
Sper: Hvordan kan vi gjere den svakere enden litt sterkere?
Send ett barn til over til den svakeste enden, og gi igjen signal om a dra.
Si: Nar jeg teller til tre, skal dere dra igjen! En, to, tre: dra!
Sper: Er det noe mer vi kan gjere for a styrke den svake enden? Fortsett &

sende flere elever over pa den svake siden, én av gangen, helt til den enden som be-
gynte med a veere svakest, blir sterkere enn den andre enden.

Oppsummering

Sper: Hvordan varierte trekkraften pa hver side? Hvilken likhet er det

mellom denne drakampen og et ujevnt vennskap? (Enkelte mennesker er
ordentlig vennlige den ene dagen, men sa kan de plutselig bli som et kaldt vindgufs
neste dag.)

Si:

Gud elsker oss uansett hva som skjer, og derfor ensker vi ogsa &
vise andre Guds kjeerlighet gjennom det vi gjor.

B. Deleleken

Materiell:

@ ti sma gjen-
stander til hvert
barn (mynter,
tarre bonner,
binders, etc.)

Hvis det er over femten barn i klassen, deler du klassen i to eller flere mindre
grupper. Gi hvert barn ti mynter eller terre bgnner, etc. Alle beskriver i tur en
opplevelse som de fleste mennesker har veert med pa, men som de selv ikke har
fatt oppleve (a spise pa en populeer restaurant, a ga i dyrehagen, a reise med fly,
a mate en kjendis, osv). Alle som har opplevd det som beskrives, skal gi fra seg
én av gjenstandene sine til den som ikke har opplevd det.
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Oppsummering
Si: Hvordan var det for dere som ikke hadde opplevd det samme
som de andre hadde opplevd? Hvordan feltes det a fa mange gjen-



stander av andre da de herte at du hadde gatt glipp av en fin opple-
velse? Hvordan var det a dele gjenstandene sine med en som hadde
gatt glipp av noe? Hvordan likner dette pa den maten Gud behandler
oss? Hvordan er dette forskjellig fra Guds behandling av oss? Eller
den maten vi behandler vare venner pa?

Si:

Gud elsker oss uansett hva som skjer, og derfor ensker vi
ogsé & vise andre Guds kjcerlighet gjennom det vi gjor.

(Tilpasset fra Vite Ideas: Serious Fun for Youth Groups [Warwick, Eng.: CPAS,
1992], p. 48. Brukt med tillatelse.)

Bonn og lovprisning

Fellesskap

Oppsummer gledene og sorgene som elevene fortalte om da de kom inn
til @ begynne med (alt etter hva som er passende a ta opp offentlig). Hvis de
har gitt deg lov til det, kan du dele ett eller to punkter fra barnas bibelstu-
dium denne uken. Fadselsdager og/eller andre begivenheter kan feires. Gi
en spesiell varm velkomst til alle besgkende.
Forslag til sanger

«Det er godt a veere sammen» (Barnesangboka, 2535)

«Aldri alene» (Hjertesanger, 29)

«Let us break bread together» (Rop det ut, 262)

«Slik som han har elsket» (Rop det ut, 345)
Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight eller andre misjonsrapporter.
Kollekt

Si: Adventistsamfunnet er en organisasjon som bestar av tro-
ende kristne over hele verden. Nar vi er medlemmer i et slikt
samfunn, betyr det blant annet at vi tar del i samfunnets aktiv-
iteter. Vi kan stette menighetens mal og misjon ved a gi kollekt.
Benn

Fortsett a fylle ut bgnnesngret dere har jobbet med i lgpet av kvartalet.
Husk & nevne spesielt alle bennesvar barna har opplevd. Samle barna i en
sirkel, og la alle som vil holde en kort bgnn.
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e Bibelfortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

Moateriell:

® Tre kopier av
Internettbarna-
manuskriptet

(Se lekse 1 hvis du trenger in-
formasjon om scene og utstyr til
dette.)

Du finner teksten til replikkene
bak i heftet. Gi elevene tid til & gve
for de fremfarer sketsjen.

Oppsummering

Sper: Har dere noen gang opp-

levd a here noen snakket til en
annen pa samme mate som Ana
snakket til lIvan? Hvordan tror dere
den person felte seg? Har dere
noen forslag til noen bedre mater
Ana kunne ha reagert pa?

Gud elsker oss uansett hva
som skjer, og derfor onsker
vi ogsd & vise andre Guds
kjcerlighet gjennom det vi

gjer.

Opplev bibelfortellingen

Moateriell:

@ bibler

Si: Jeg skal na lese ukens
fortelling fra Lukas 11,5-13.
Dere kan felge med i biblene
deres. Hver gang dere herer
ordene «venn» eller «be/ber»,

skal dere si sammen: «En venn i
neden er en virkelig venn!»

Les fortellingen mens barna sier det

de er blitt bedt om.
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Oppsummering

Forklar hva det egentlig betydde for
huseieren som allerede hadde lagt seg, &
std opp og skaffe brgd til den som sto
utenfor. Beskriv hvordan hjemmet og
soveplassene sannsynligvis sa ut (bruk in-
formasjonen fra «Leererens verdt & vite»).

Sper: Hva kan vi leere av denne
historien om hvordan vi skal
komme til Gud? Kan dere komme
pa andre mater huseieren kunne ha
reagert pa nar han ble vekt midt
pa natten? Hvordan likner svaret
fra huseieren pa Guds svar til oss?
Hvordan er svaret hans forskjellig?
(Jesus fortalte sannsynligvis denne fortel-
lingen for a vise hvor forskjellig menn-
esker ofte reagerer i forhold til slik Gud
reagerer.)

Si:

Gud elsker oss uansett hva
som skjer, og derfor onsker
vi ogsa a vise andre Guds
kjcerlighet gjennom det vi

gjer.

Utforsk Bibelen

Lag to kolonner pa

Materiell: en tavle eller en
whiteboard. Den ene
o taY'e o9 kaller du A og den
kritt andre B. Skriv folg-
® bibler ende skriftsteder i ko-

lonne A: Johannes
15,13; Job 6,14; Ordsprakene 17,17;
18,24; 27,6. La frivillige finne fram til
hvert vers og lese dem hgyt for klassen.
Nar hvert skriftsted blir lest opp, disku-
terer dere sammen hva verset sier
kjennetegner en venn. Velg en sekreteer
som skriver i kolonne B utfor riktig vers
karakteristikkene av en venn som dere
kommer fram til.



Oppsummering Si:
Sper: Har dere en venn som er
pa denne maten? Kom med ek-
sempler pa hva denne vennen gjor
for dere. Hvordan kan vi felge
disse retningslinjene fra Bibelen

Gud elsker oss uansett hva
som skjer, og derfor ensker
vi ogsd & vise andre Guds
kjeerlighet gjennom det vi

overfor andre? gler.

Scenarier D. Endelig har du fétt eget rom e
Del barna i grupper. Gi et kort til hver  hjemme. Og du har akkurat blitt Materiell:

gruppe med et av scenariene nedenfor ferdig med & innrede rommet slik du ® sma kort

skrevet pa kortet. Be gruppene diskutere Vil ha det. Familien til vennen din med scen-

scenariet de har fatt, og komme frem til to mistet nettopp alt de eide i en hus- arier skrevet

mulige lgsninger pa problemet. Nar de er
ferdige, skal de utnevne en i gruppen til &
presentere lgsningene for klassen. Resten
av klassen kommer s& med sine tanker og
innspill. Det kan komme flere lgsninger pa
problemet.

A. Vennen din sper om d fa Idne favor-
ittklesplagget ditt for G ga pd en fest. Du vet
godt at denne vennen er uforsiktig med
bdde egne og andres eiendeler. Hva vil du
gjere?

B. Det er nesten middag. Venninnen til
moren din har nettopp ringt for d@ si at hun
er én times kjoretur unna og har lyst til d
stikke innom for & besgke dere sammen med
tre andre venninner. Huset er et eneste rot,
og dere har bare nok middag til familien.
Hva vil du si til moren din?

C. En av vennene dine bruker narkotika
og stjeler og lyver for @ betale for uvanen.
Han/hun har stukket hjemmefra og ensker G
bo hos deg en stund. Hva vil du anbefale
foreldrene dine d si til vennen din?

brann. De hadde ikke forsikret huset

a
og har derfor ikke penger til  bo pd P

hotell. Foreldrene dine spar deg om du kan
sove | keyesengen med broren/sesteren din i
noen mdneder til den stakkars familien fér
samlet nok penger til d finne et nytt sted
bo. Hvordan faler du deg? Hva kommer du
til @ si?

Oppsummering

La barna komme med sine ideer og
svar, og ta tid til a diskutere forskjellige los-
ninger pa problemene. Husk & papeke —
nar anledningen byr seg — at det & gi noen
det de gnsker seg (framfor det de virkelig
trenger) ikke alltid er den beste maten &
vise dem Guds kjeerlighet pa. Avslutt disku-
sjonen med ukens Power Point:

Gud elsker oss uansett hva
som skjer, og derfor ensker
vi ogsa & vise andre Guds
kjcerlighet gjennom det vi

gjer.
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e Del med andre

Savner deg

- Del ut navn og adresser til
Materiell: sabbatsskolemedlemmer som ikke
kommer sa ofte til sabbatsskolen,

krivesaker . . .
® skrivesake eller til andre som ikke kommer i

:Largerl . kirken sa ofte. Del ut skrive- og
onvolutter tegneutstyr.
® frimerker

Si: Jeg er veldig glad for a

se dere alle sammen i
sabbatsskolen i dag. Kommer dere
pa noen som ikke er her i dag?
Som dere ser, har jeg tatt med

(papir, postkort, kort med
hilsen) i dag som vi kan sende til

(navn og adresser som du har
skaffet).

Si: Na skal jeg sende kortene
rundt, og sa vil jeg at hver av dere
skal skrive en liten hilsen. Si at
dere savner a se dem her, og signer
med navnet deres. Hvis dere vil
tegne et lite bilde, har jeg med
farger dere kan bruke. Nar guds-
tjenesten er over, for dere drar
hjem til middag, skal vi enten dele
ut disse hilsenene personlig eller ta
dem med til postkontoret og sende

dem. Barna kan komme til & protestere
eller komme med unnskyldninger. Motsi
hver motsigelse forsiktig. Pa en god og
taktfull mate kan dette gjeres uten at
mottakerne faler ubehag eller far darlig
samvittighet.

Oppsummering

Sper: Husker dere jeg sa vi skulle
dele ut kortene for vi fikk spise
middag i dag? Hvordan oppferte vi
oss som en klasse? Som mannen i
fortellingen som var en god venn?
Eller ikke som ham? Hor pa svarene
de gir.

Si:

Gud elsker oss uansett hva
som skjer, og derfor onsker
vi ogsa a vise andre Guds
kjcerlighet gjennom det vi

gjer.

Na vet jeg at dere kjorer med for-
eldrene deres, og derfor skal jeg ta
meg av kortene hvis dere ikke har
mulighet til & postlegge dem selv.

Avslutning

Be Gud hjelpe hver enkelt i sabbatsskolen til 4 gve seg pa a
vaere gode venner til enhver tid i lgpet av uken som kommer.
Be om at de skal gjore dette pa grunn av Jesu eksempel og
ved den kraft han gir oss.




Notater
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ELEVENES

LEKSE

Neokkeltekst

Lukas 11,5-13.

Power Text

«En venn viser all-
tid kjeerlighet, og
en frende er fadt
til & hjelpe i ngd»
(Ordsprakene
17,17).

Power Point

96

derfor ensker
vi ogsa 4 vise

gjennom det

Gud
elsker oss
uansett, og

andre Guds
kjeerlighet

vi gjor.

Midnattsvenn | Galilea

Har du noen gang opplevd at en venn kom og forstyrret deg mens du sov? Eller har
du opplevd at en venn kom og forstyrret da du holdt pd med noen viktige hjemmelekser?
Hva sa du? Hva gjorde du? Jesus fortalte en historie om en som opplevde akkurat noe
sdnt. Forestill deg at det skjedde pd denne mdten:

Bank! Bank! Bank!

En guttunge vred seg pa madrassen og
forspkte & stenge braket ute.

Bank! Bank! Bank!

Der var det igjen! Det er jo midt pd
natten! Hvem i all verden er det som for-
styrrer oss midt pa natten? undret han seg.

Bank! Bank! Bank!

«Ja vel! Ja vell Et gyeblikk,» hgrte han
faren sin mumle. «Jeg kommer na.»

Sennen kunne skimte et bitte lite lys-
glimt fra en lampe mens faren trakket for-
siktig mellom de andre i familien som la pa
gulvmattene sine, og gikk mot dgra.

«Hvem er det?» spurte pappa sgvnig.

«Det er meg,» hvisket vennen til pappa
hayt.

Pappa lukket opp dera. «Er det noe
galt?» spurte han med litt bekymret
stemme.

«Jeg har fatt uventet besgk hjemme hos
meg. Kona mi har veert syk og har derfor
ikke klart a komme seg til torget for &
handle mat. Jeg har heller ikke hatt tid til a
kjgpe eller lage mat. Tror du det hadde
veert mulig for meg a lane tre bred av
deg?»

«Vekte du meg og familien min bare
for a lane tre brgd? Det er jo midt pa
nattal» utbrgt pappa.

«Ja, jeg vet det,» svarte vennen til
pappa. «Men disse vennene mine har reist
veldig langt. Barna deres er skrubbsultne.
Veer sa vennlig, kan du ikke lane meg tre
brad?»

Pappa sukket. «Jeg kommer til a for-
styrre hele familien min hvis jeg skal be-
gynne a romstere rundt i merket for &
finne frem en hel del til deg.»

«Veer sa snill. Det er ingen andre jeg
kan ga til,» ba vennen.

«Ja vel da,» sa pappa til sist. «Jeg skal se
hva jeg kan finne.»

Gutten kunne hgre hvordan faren fant
fram maten.

«Aul» kom det fra faren.

Gutten lo inn i puta sa stille han bare
kunne. Faren hadde vel dengt stortaa borti
et bordbein eller noe! Han kravlet stille ut
av sengeteppet sitt og var forsiktig sé& han
ikke skulle vekke lillebroren sin.

«Her er brgdet,» sa pappa akkurat da
sgnnen kom bort til ham. «La na en trett
mann fa komme seg tilbake under det
varme sengeteppet igjen.»

«Tusen takk, min venn,» sa mid-
nattsvennen og tok imot brgdet. «Jeg visste
jeg kunne stole pa deg. God nat!.»

«God natt, ja!» svarte pappa.

Han snudde seg og ble litt overrasket
over & se sgnnen std der ved siden av seg.

«Sa, vi klarte altsa a vekke hele huset
likevel,» stgnnet pappa.

«Nei da. Jeg tror det bare er jeg som er
vaken,» forsikret sgnnen ham om. «Men
det er litt rart at noen kommer midt pa
natten for & ldne mat av oss.»

«Nei da, det er egentlig ikke sa rart,» sa
pappa og smalo stille.

«Han og jeg har kjent hverandre siden
vi var nyfadte. En viktig del av det & veere
en venn er at man er klar til & hjelpe bade
nar det er beleilig, og nar det ikke er det.
Han og jeg er kamerater, og han visste at
det var OK & komme og vekke meg.»

«Og du kan ogsa ga til ham en gang
du virkelig trenger hjelp,» skjat sennen inn.

«Jeg ville gjort det uten engang a tenke
meg om,» sa pappa. «Akkurat som med
deg.: Om du ba meg om a fa et stykke
brad, ville jeg jo ikke gitt deg en stein.»

«Det minner meg om noe Jesus sa da vi
hgrte ham tale forleden dag,» sa sennen.

«Hva var det han sa, da?» spurte faren.

«Jo, han sa at Gud @nsker at vi skal be
ham om & fa det vi trenger,» svarte gutten.



«Tror du det betyr at Gud vil gi meg akkurat deg jeg
onsker?»

«Ville du gi hva som helst til vennene dine?» spurte
faren.

«Nei. Jeg ville vel ikke det. Jeg matte jo bestemme
meg for om de virkelig trengte det de ba om,» mente
gutten.

«Det er vel slik det er med Gud ogsa,» svarte
pappa. «Det er en stor forskjell mellom gnsker og virke-

lige behov. Hvis han skulle gi oss alt det vi gnsker, sa
ville det kanskje ikke veere sa bra for oss.»

«Det krever mye & veere en virkelig god venn, ikke
sant?» sa gutten.

«Det skal veere sikkert og visst,» sa pappa opp-
muntrende. «Men hvis du er en virkelig god venn, er
du alltid villig til & vise andre Guds godhet og kjeerlig-
het gjennom det du gjor.»

Sabbaten

® Gijor ferdig ukens aktivitet.

Sendag
® les «Midnattsvenn i Galilea.»
® lag en liste i arbeidsboken din over alle ven-
nene du har.
® Ved siden av hvert navn skriver du minst én
mate du kan veere en bedre venn for vedkom-
mende.
® Fordi Gud bestandig elsker oss — uansett — er vi
ogsa villige til & vise andre Guds kjeerlighet og god-
het gjennom vare handlinger.
® Be om at du ma elske vennene dine pa samme
mate som Gud elsker deg.

Mandag
® Sla opp og les ukens Power Text i Ordsprakene
17,17.
® Tenk over ordene «<motgang», «ulykke» og
«nN@d».
® Se pa listen du har lagd over vennene dine. Er
det noen av dem som opplever motgang og
ulykke? Hvordan kan du veere en venn for dem i
deres situasjon?
® Be om at du ma veere en venn som viser om-
sorg og kjeerlighet til alle tider.

Tirsdag
® les Lukas 11,5-8.
® Har du noen gang oppfert deg pa samme mate
som den vennen som kom midt pa natten? Eller
som mannen som ble vekt opp av sevne? Hvordan
var det?
® Ta fram listen over vennene dine. Ved siden av
skriver du en liste over andre du kjenner. Er det
noen av dem som har hjulpet deg nar du har opp-
levd vanskeligheter?
® Ring eller skriv til en venn og si takk for at han
eller hun hjalp deg da du trengte det.
® Be Gud om at han skal velsigne de vennene
som har vist deg Guds kjeerlighet.

Onsdag

® Les Lukas 11,9-13.
® lag ditt eget
«akrostikon» av ordet
SPOR (dvs. finn pa et
passende ord som
starter med hver bokstav i ordet SP@R, og som til
sammen danner mening). Heng det opp pa et sted
der du ser det hver dag.

® Har du noen gang opplevd at foreldrene dine
ga deg det motsatte av det du gnsket a fa? Hvorfor
tror du de gjorde det? Hvordan reagerte du pa
det? Synes du din reaksjon var pa sin plass eller
upassende?

® Be om at du skal veere villig til a gi til andre pa
samme mate som Gud gir til deg.

S - svar

P - pa

Q - enske om

R - rettskaffenhet

Torsda?

® Finn fram ordet «venn» eller «vennskap» i en
bibelordbok.
® Sla opp til versene og les dem.
® lag en liste over de tre viktigste kjennetegnene
pa en venn i de versene du leste.
® Foler du at du har disse karaktertrekkene selv?
® Be om at du méa ha disse gode karaktertrekkene
selv. Takk Gud og Jesus for deres eksempel.

Fredag
® Les Lukas 11,5-13 igjen.
® Ring til vennene dine og ga gjennom ukens
Power Text sammen.
® lag spesielle vennskapsmedaljer til tre venner
som har hjulpet deg. Skriv ukens Power Text pa
medaljene. Send medaljene til vennene dine, eller
inviter dem til middag, og gi dem medaljene da.
® Be om at du skal elske andre pa samme mate
som Gud elsker alle mennesker.
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Ar A

2. kvartal
Lekse 11

Det usynlige riket

FELLESSKAP [4EBRYIER kjcerlighet gjennom vdre vennskap.

Power Text

«Slik skal ogsa deres lys skinne for menneskene, sé de kan se de gode gjerninger
dere gjor, og prise deres Far i himmelen!» (Matteus 5,16).

Nekkeltekst og henvisninger

Matteus 5,1-16; Lukas 6,17-26; Alfa & Omega 4, side 253-261; | naturens tempel,

side 9-49.

Mal

Elevene skal kunne:

Vite at de som er venner med Jesu, har verdier som ofte kan veere forskjellige fra

verdens verdier.

Fele et gnske om & praktisere kristne verdier hver dag.
Gi respons ved a akseptere Guds verdier som sine egne, og uteve dem sammen

med andre.

Power Point

Fordi Gud elsker oss, tar vi imot hans verdier og bruker
dem ndr vi omgds andre.

Leksen i et notteskall

| bergprekenen legger Jesus opp ret-
ningslinjer for hvordan han gnsker med-
lemmene i hans rike skal leve. Selv om
han farst og fremst taler til disiplene —
som allerede har overgitt seg til ham —
snakker han ogsa til alle som sgker ham
og er klar til a stille seg pa hans side. Han
forsikrer alle om at de som slar seg
sammen med ham, vil bli rikt velsignet og
oppleve stor glede. Prinsippene i dette
riket er annerledes enn alt det folket
hadde hgrt tidligere.

| talene sine bruker Jesus illustrasjoner
og liknelser fra hverdagslivet som folk kan
forsta og ha et forhold til. Han vet at de
vil huske hans ord hver gang de ser eller
opplever noe liknende. Og om de ikke tar
skrittet over i Guds rike akkurat der og da,
vil de helt sikkert gjore det en dag — for
eksempel nar de heller salt i maten eller
tenner en lampe.

Denne lekse handler om fellesskap.
Det Jesus underviste om i fjellskraningen
den dagen kan gjgre vart forhold til andre




Program

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...
ankommer
0 Forberedelses- 10-15 min. | A. Vennskapstdrn — Kort pa 8 x 12 centimeter, teip,
o e tusjpenner
aktiviteter B. Smakssans — Salt, sukker og/eller klare
smaksessenser, sk{eer til & rare
om, kopper til halve klassen,
flasker med rent vann og/eller
'frisk pust'- tabletter eller munn-
skyll, handkleer eller servietter
e Bonn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.
e Bibelfcrteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Fire kopier av Internettbarna-
manuskriptet
Opplev bibelfortellingen — Bibler
Utforsk Bibelen — Bibler, tavle og kritt
a Leksen i pqusis 10-15 min. | Scenarier — Papir, blyanter
e Del med andre 10-15 min. | Premier — Kopier av diplomer bak i heftet

bedre. Hans budskap kan hjelpe oss &
bygge opp fellesskap, om vi setter Jesu ord
ut i livet. Nar Jesus og prinsippene i hans

«Kristus skuffet dem i hapet om verds-

lig storhet. | bergprekenen prgvde han &
fierne de falske forestillinger folk var blitt

rike far regjere i vare hjerter, da er hans rike
opprettet her pa jord.

Laererens «verdt a vite»

«Selv om bergprekenen seerlig var be-
regnet pa disiplene, ble den likevel holdt
slik at folkemengden ogsa kunne hgre
den... Her hadde folk begynt & samle seg
allerede tidlig om morgenen...

«De trodde at riket snart skulle opp-
rettes, og etter det som hadde skjedd den
morgenen, regnet de med at det ville bl
gitt en eller annen kunngjgring om dette.

innprentet med, og han gav tilhegrerne en
riktig oppfatning av sitt rike og seg selv...
Han imgtegikk ikke deres forestillinger om
Guds rike. | stedet fortalte han dem hva
betingelsene var for & komme inn i det,
og overlot til dem selv & dra sine slut-
ninger om hva slags rike det var...

«Det farste Kristus sa til folket her pa
fiellet, var en velsignelse.» (Alfa & Omega
4, side 253.254).
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Velkommen

@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr
hver enkelt hvordan uken har veert for dem, og om de har opplevd
noe de er glade eller lei seg for. Spgr om noen har lagd vennskapsme-
daljer, ringt til venner eller lagd rebus under leksestudiene sist uke.

Be barna gjore seg klar til & ta del i forberedelsesaktiviteten(e) du
har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

A. Vennskapstarn

- Del barna i grupper pa 5-8.. Del ut nok smakort til hver gruppe, sa hver har flere
Materiell: | kort. Del ut tusjpennene og teipen.
Si: Gud er en fantastisk venn. Han gir oss mange gode eksempler pa

: im.a kort hvordan vi best skal behandle vire medmennesker. Velg én person i hver
° t:isrjjpenner gruppe til a veere sekretaer. Skriv ett ord pa hvert kort som beskriver en

ekte venn. Tenk pa hva Gud er for oss. Det kan vaere ord som f. eks. lojal,

snill, serlig, palitelig, respektfull, osv. Skriv sa mange som mulig i lepet av
to minutter.

Ikke fortell dem hvorfor det er ngdvendig & ha sa mange kort. Ta tiden, og avslutt skriv-
ingen etter ngyaktig to minutter. La noen samle inn de ubrukte kortene.

Si: Bibelen forteller at Jesus holdt en tale i en fjellskraning om hvordan vi
skal behandle vare medmennesker. Talen er blitt kalt 'bergprekenen'. Ta alle
kortene dere har skrevet pa, og lag et tarn som er sa hgyt som mulig. Dere far
bare bruke teip og de kortene dere har skrevet pa. Prov a fa skriften til a vende
ut, sa skriften kan leses. Dere har lov til a beye, brette eller rulle kortene
sammen. Sa far dere bruke fantasien!

Oppsummering

Se hvilken gruppe som har hagyest tarn. Be sa hver gruppe a ga to skritt tilbake og for-
soke & blase tarnet over ende.

Si: Hva var lettest, a bygge tarnet eller a rive det ned? Hva var det vanskelig-
ste ved a bygge tarnet? Klarte dere a finne pa nok vennskapsord?

Fordi Gud elsker oss, tar vi imot hans verdier og bruker dem nér vi
omgas andre.

Materiell:
B. Smakssans
® plastkopper For sabbatsskolen begynner, og uten at noen ser hva du gjer, fyller du vann i
® vann nok plastkopper til halve klassen. | hver kopp heller du forskjellige mengder av
® forskjellige klare smakstilsetninger som ikke farger vannet: smaksessenser, sukker, salt, osv.
smakstilset-
ninger
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De farste koppene i rekken skal ikke inneholde noen smaksstoffer i det hele tatt.
De neste koppene skal ha bare litt av de forskjellige smaksstoffene, og sa gker du
mengden helt til siste kopp, der innholdet skal veere helt udrikkelige.

Si: De som satt i fjellskraningen og herte pa det Jesus sa, ble sik-
kert torste etter hvert. Og det var sikkert flere som var villige til a
dele vannet sitt med dem. Tenk dere at dere ogsa sitter der i skra-
ningen og herer pa Jesus. Da er det en i flokken som sender en vann-
sekk bort til deg, og du tar deg en deilig slurk. Nar du na har hert pa
det Jesus har undervist om hittil, hva ville du ha sagt til den som ga
deg vannet?

Na skal jeg dele ut kopper med vann til dere. Jeg vil at halve
klassen skal dele ut koppene, og den andre halvparten skal drikke
vannet. Nar jeg sier, «Velsignet er dere om dere gjor dette,» gir den
forste halvdelen koppene til den andre alvdelen. Det er viktig at alle
gjer alt samtidig. Den som far en kopp med vann, vil jeg skal si en
setning med takk eller velsignelse til den som gir dem koppen.
Etterpa kan dere fortelle resten av klassen hvilke ord dere brukte.

La elevene gi vannet til partnerne sine helt samtidig. Men na vil reaksjonene
variere fra person til person, alt fra & smatte begjeerlig til & spytte det ut.

Oppsummering

Sper: Hvordan smakte vannet dere fikk? Hvordan kjentes det etter
at dere hadde smakt pa det? Hva hadde dere Iyst til a si til partneren
deres? Hva sa dere egentlig til partneren? Ha rent vann og kanskje noen
'frisk pust'- tabletter eller munnskyll klart, slik at barna far frisket opp munnene
igjen.

Sper: Hva skjer nar det ikke er nok smak i det man spiser eller
drikker? Hva skjer nar det er altfor mye smak? Na har vi opplevd
forskjellige smaker og smaksstyrker. Hvordan likner denne opple-
velsen pa den maten vi omgas og behandler andre mennesker pa?

Si: Det er viktig a ha riktig mengde «smakstilsetning». Det kan
gjere at mat smaker enten fabelaktig godt eller helt grusomt -
akkurat slik dere opplevde det na.

Fordi Gud elsker oss, tar vi imot hans verdier og bruker
dem ndr vi omgas andre.
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Bann og lovprisning

Fellesskap

Oppsummer gledene og sorgene som elevene fortalte om da de kom inn
til @ begynne med (alt etter hva som er passende a ta opp offentlig). Hvis de
har gitt deg lov til det, kan du dele ett eller to punkter fra barnas bibelstu-
dium denne uken. Fadselsdager og/eller andre begivenheter kan feires. Gi
en spesiell varm velkomst til alle besgkende.

Forslag til sanger

«Takk at du er min» (Hjertesanger, 2)

«Jeg vil takke Gud for alt» (Hjertesanger, 83)

«| det fjerne jeg skuer» (Salmer og Lovsanger, 107)

Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight eller andre misjonsrapporter.

Minn barna om at om to uker gar sabbatsskoleofferet til & hjelpe de store
prosjektene for dette kvartalet. Les pa nytt fra misjonsfortellingene hva prosjek-
tene gar ut pa.

Kollekt

Moateriell:

@ stor kurv
eller bolle

@ lommelykt
eller lampe

Hold en kurv eller en stor bolle i hendene Den skal veere tett nok til
ikke a slippe lys gjennom.

Si: 1 dag snakker vi om bergprekenen. Jesus sa blant annet
at man ikke skulle gjemme sitt lys under et kar. (Tenn lyset ditt,
og skjul lyset med kurven eller bollen.)

Sper: Skjenner dere hvorfor? Nar vi gir vart offer i dag, er
dette en mate a la lyset vart skinne pa slik at andre kan opp-

leve lyset og varmen det gir fra seg.

Fjern bollen eller kurven fra lyset.

Sper: Hvilken sang far dette dere til a tenke pa? Gi kurven eller
bollen til noen, og la eleven ta opp kollekten i den. Hvis de har lyst til a
synge en sang fra da de var mindre, kan du la dem synge «Jeg mitt lille lys
har tent» mens kollekten tas opp. Eller du kan be noen spille sangen pa et
instrument.

Benn

Del klassen i smagrupper pa 4-5. Hver gruppe danner en sirkel. Si at den
som vil, kan holde en bgnn for den som sitter til hayre for dem. Og hvis
tiden tillater det, kan du gjenta prosessen i motsatt retning.




e Bibelfortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

(Se lekse 1 hvis
du trenger informa-
sjon om scene og
utstyr til dette.)

Du finner
teksten til replik-
kene bak i heftet.
Gi elevene tid til & gve for de fremfarer
sketsjen.

Moateriell:

® Fem kopier av
Internettbarna-
manuskriptet

Oppsummering

Sper: Hva er et rike eller et
kongedemme? Hvorfor skulle Guds
rike vaere usynlig? | dag skal vi
snakke sammen om hvordan Guds
rike og dets hemmeligheter kan
gjere oss lykkelige.

Opplev bibelfortellingen
Be en eller to frivillige om & sla opp til

. bergprekenen i
Materiell: Matteus 5,3-12 og

lese hgyt for klassen.
Mens de leser, skal
resten av klassen vende tomlene oppover
hvis det er positive ord eller setninger,
eller nedover hvis det er negative ord
eller setninger som leses.

For dere starter skal barna raskt se
gjennom versene for & bestemme seg for
hvilke setninger og ord som skal ha
tomlene opp, og hvilke som skal ha
tomlene ned.

@ bibler

Salige (glade eller heldige) Opp
Fattige i seg selv Ned
Himmelriket Opp
Serger Ned
Trastes Opp

Talsomme Opp/Ned
Arve jorden Opp
Hungrer (etter rettferdigheten) Opp/Ned
Mettes Opp
Barmhijertige Opp
Barmhijertighet Opp
Rene av hjertet Opp
Gud Opp
Skaper fred Opp
Guds barn Opp
Forfulgt Ned
Héaner Ned
Lyver pa dere Ned
Snakker ondt om dere Ned
Gled dere Opp
Fryd dere Opp
Stor lgnn Opp

Na kan dere diskutere om visse av
disse ordene egentlig er positive eller
negative. Ta omtrent ett minutt til denne
diskusjonen, og si sa til barna at dere skal
fortsette diskusjonen litt senere.

Oppsummering

Ga tilbake til bibelversene. Les vers 3.
Hva er det Jesus forteller her? Ville
han vendt tommelen ned til «fat-
tige»? (nei) Jesus viser hvordan vi
skal vende tomlene oppover til
dette. Og hvordan klarer vi a gjere
det? Hva forteller dette verset at
de som er fattige i seg selv kan
vente seg? (himmelen) Pa hvilken
mate var Jesu ord annerledes enn
det de tidligere var blitt fortalt og
leert opp til a tro?

Fordi Gud elsker oss, tar vi
imot hans verdier og
bruker dem ndar vi omgas
andre.
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Utforsk Bibelen

e . La barna lese Lukas 6,17-26.
Materiell: Finn likhetene og forskjellene
. mellom de to utgavene av salig-
® bibler prisningene i Lukas 6,20-26 og

Matteus 5,3-12..

Sper: Hvorfor tror dere det er to
utgaver av bergprekenen? Er det
mulig at Jesus kanskje holdt denne
talen (eller andre taler) mer enn én
gang? Hvorfor, eller hvorfor ikke?
Hvem var det Jesus talte til der pa
fjellsiden? Var det de uomvendte,
eller de som ' 'satt pa gjerdet' og
ikke hadde bestemt seg enna, eller

var det de som allerede hadde gitt
sine liv til Jesus? Velsigner Jesus
mennesker bare fordi de er fattige
i seg selv, eller sorger, eller blir for-
fulgt for hans skyld? Eller er det
selve menneskene han velsigner?
(mennesker) Hvorfor? (fordi det bare er
de menneskene som innser at de trenger
Jesus, som virkelig kan motta hans vel-
signelser.)

Si:

Fordi Gud elsker oss, tar vi
imot hans verdier og
bruker dem ndr vi omgds

andre.
6 Leksen i praksis
Scenarier Oppsummering
- Barna samles to og to eller i Sper: Hva er det som er vanske-
Materiell: | mindre grupper og samarbeider ligst: & finne en mate a bruke hold-
® banir om a lage forskjellige scenarier der ningene fra Guds rike pa, eller a fa
° EI F;nter de bruker prinsippene i Guds rike. et scenario som dere ma jobbe
Y Scenariene kan vere fra hvor som  med? Forklar hvorfor.

helst — hjemmet, skolen, slgydsalen,
gutterommet, kirken eller fotballbanen.
Utnevn sekreteaerer som skriver scenariet
pa et ark papir. La sa gruppene bytte
scenarier med hverandre. Deretter skal
hver gruppe lage et rollespill eller for-
klare hvordan de tror holdningene i
Guds rike kan lgse problemet eller ut-
fordringen i scenariet de fikk.

Si: Nevn andre mater noen pa
deres alder kan bruke holdningene
fra det usynlige riket i hverdags-
livet.

Husk:

vi imot hans verdier og
bruker dem ndr vi omgas
andre.

. Fordi Gud elsker oss, tar




9 Del med andre

Premier
Kopier diplomene
Materiell: | baki heftet heftet.
) Forklar at dere na skal
® kopier av utnevne noen i menig-
diplomene heten deres til velsign-
bak i heftet | elsene fra det usynlige
® penner eller | riket, som dere har
blyanter studert i Matteus 5,3-
12.

Sa skal dere diskutere hva hver av
karakteristikkene nedenfor innebaerer.
Diskuter sammen som en gruppe, eller i
mindre grupper med en voksen hjelper i
hver gruppe. Dessuten skal dere komme
frem til en person eller flere personer i
menigheten som ser ut til & passe til be-
skrivelsene. Nar dere har blitt enige om
ett eller flere navn, lager dere til diplom
til hver person.

Fattige i seg selv — De som er klar over
sine andelige behov.

Belgnning: Himmelriket.

De som sgrger — De som sgrger dypt
over sin egen andelige tilstand eller over
andre skuffelser og problemer.

Belgnning: Trast.

Tdalsomme — De som overgir alt til
Gud uten & ngle.

Belenning: Arve jorden (nar de hov-
modige ikke lenger regjerer).

Hungrer og terster etter rettferdigheten
— De som virkelig gnsker rett og rettfer-
dighet.

Belgnning: A bli fylt av Jesus, Livets
bred og Det levende vann.

Barmhijertige — De som er aktivt gode
og hensynsfulle mot andre.

Belgnning: Naden, barmhjertigheten,
godheten og hensynsfullheten som de har
vist, vender tilbake til dem.

Rene av hjertet — De som har vendt seg
bort fra synd som retningslinje for sine liv,
de som har overgitt sine liv helt til Gud.

Belgnning: De skal f& se Gud (allerede
na ser de ham gjennom troens gyne).

Skaper fred — De som engasjerer seg i a
skape enhet og fred mellom mennesker,
og mellom mennesker og Gud.

Belgnning: De blir kalt Guds barn, de
som har en karakter som likner pa Gud.

Forfulgt — De som stér overfor utford-
ringer og problemer fordi de har vendt
Satans rike ryggen.

Belgnning: Himmelriket, akkurat som
de som er fattige i seg selv.

Oppsummering

Diskuter med barna disse atte retnings-
linjene for medlemskap i det usynlige riket
til Gud.

Bestem dere for a invitere de personene
dere har tenkt & gi diplomer til, til sabbats-
skolen deres neste uke. Del ut diplomene
under avdelingen Bann og Lovprisning.
Hjelp barna til & bestemme seg for fal-
gende: (1) hvordan de skal giennomfgre
utdelingen, (2) hvordan de skal invitere
personene, (3) hvem som skal lage og dele
ut invitasjonene, eller hvem som skal ringe
til dem, (4) hvem som skal forberede noen
fa ord som forklarer utnevnelsene, og (5)
hvem som skal sgrge for pynting og/eller
forfriskninger.

Avslutning

Be Gud hjelpe alle i sabbatsskolen til & forsta retningslinj-
ene i hans usynlige rike mens de studerer dem og laerer mer
om dem.
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ELEVENES

LEKSE

Nokkeltekst
Matteus 5,1-16;
Lukas 6,17-26.

Power Text
«Slik skal ogsa
deres lys skinne
for menneskene,
sa de kan se de
gode gjerninger
dere gjor, og
prise deres Far i
himmelen!»
(Matteus 5,16).

Power Point

Fordi
Gud
elsker oss,
tar vi imot
hans verdier
og bruker
dem nar vi
omgds
andre.
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Det usynlige riket

Har du noen gang opplevd at noen har kommet til deg og sagt noe som fikk deg til G
tenke pd en helt annen mdte enn du noen gang for hadde tenkt? Hvordan forandret det
ditt liv? Forestill deg en gutt pa din alder som sitter i fjellskrdningen og harer pd Jesus.

Gutten skygget for sola med handen og
speidet utover folkemengden. Han forsgkte
a fa gye pa familien sin.

| gar kveld hadde faren hans sagt at de
skulle mgtes her for & hgre pa Jesus.
Endelig fikk gutten gye pa dem.

«Jeg var redd for at jeg ikke skulle finne
dere,» sa gutten til moren sin.

«Jeg ogsa. Jeg kan neste ikke tro hvor
mange mennesker det er samlet her,» sa
mamma.

«Jeg har hert at Jesus har tenkt & grunn-
legge riket sitt her i dag,» sa gutten.

«Hysj na,» sa sgsteren hans. «Jeg tror
Jesus gjer seg klar til & tale.»

Gutten sa seg rundt pa menneske-
massen som var samlet. En del av dem var
kommet helt fra Jerusalem. Det kunne han
se av kleerne og hgre av dialekten deres.
Han kunne til og med se at det var noen
fariseere i flokken.

Han rettet oppmerksomheten pa Jesus
igjen og hgrte ham si. «<Menneskene om-
kring dere kan vite at dere er borgere i
Guds rike nar de ser maten dere oppferer
dere pa. Dere ma veere klar over at dere
ikke kan utrette noe pa egen hand. Dere
ma la Gud ta kontrollen over alt i livet
deres. Slik kan dere finne sann lykke.»

Gutten tenkte: Det skulle jeg gjerne likt d
oppleve, men noen ganger er det sd vanskelig
d gjare det som er rett.

«Nar dere omgas andre mennesker,
legger dere merke til mange som ikke
kjenner Gud,» fortsatte Jesus. «Det er
veldig trist at det er sann. Nar dere opp-
dager det, vil dere ogsa finne pa mater a
fortelle disse menneskene om Gud. Nar
dere forteller andre om ham, blir dere selv
virkelig glade for & kunne kjenne Gud.»

Gutten lente seg til faren og hvisket,
«Pappa, mener han at jeg ma fortelle ven-
nene mine om ham?»

«lkke bare vennene dine, gutten min,»
svarte pappa. «<Han mener ogsa folk du
ikke kjenner.»

Jesus var ikke ferdig med & snakke.
«Hvis dere overgir dere fullstendig til Gud,
vil dere la ham bestemme hvordan dere
skal veere. Slik lar dere andre mennesker se
at Gud virkelig er en del av deres liv. Hvis
vennene deres begynner & krangle eller
slass, gjer dere alt dere kan for & hindre
det.»

Gutten vred seg litt der han satt. Visste
Jesus at han var litt hissig av seg? Han
matte nok be Gud om hjelp til & kontrollere
den hissigheten litt bedre.

«Nar dere er Guds barn,» sa Jesus, «vil
vennskapet med andre fungere bedre.
Dere forsgker & se ting fra andres stasted
og forsgker & forsta dem bedre.»

Sdnn er jo bestefar mot alle, tenkte
gutten. Kanskje det er derfor s mange gdr
til ham for a fd gode rdd.

Guttens oppmerksomhet ble dratt til-
bake til det Jesus sa.

Jesus fortsatte: «Dere kommer til a
gnske av hele hjertet & ha det godt med
Gud. Det blir som om dere sulter etter det
som er rett, og bare ma féa tak i noe a spise.
Dere far liksom aldri nok av det Gud ensker
a gi dere.»

«Men jeg mé advare dere,» fortsatte
Jesus. «Hvis dere velger a fglge Gud av hele
hjertet, blir det ikke enkelt for dere. Folk
kan komme til a le av dere eller si stygge
ting om dere. De kan til og med forsgke &
skade dere, eller forfalge dere. Men Gud vil
ta vare pa dere gjennom det hele.»



Gutten kikket pa folk rundt seg. Han
kunne se noen fariseere og leerde. De s&
ikke seerlig glade ut. For & si det som sant
er, sa kjente de kanskje ikke Gud i det hele
tatt.

«Hvis dere tenner en oljelampe, setter
dere den ikke under et kar, slik at ingen far
nytte av lyset den gir,» sa Jesus til folke-
mengden. «l stedet setter dere lampen der
den vil gi mest mulig lys til alle. Slik vil det
ogsa veere for dere nar dere blir Guds
barn. Dere vil veere som et sterkt lys pa en
fielltopp som straler av Guds kjeerlighet til
alle rundt dere.»

Gutten lente seg over til faren sin igjen

neske som Jesus snakker om. Jeg vil gjerne
veere en del av hans rike.»

«Du skjgnner vel at du ikke kan klare
dette selv?» spurte pappa.

«Ja, Jesus sa at Gud vil gi meg den
kraften jeg trenger for & fa det til,» svarte
gutten.

«Og det vil han virkelig gjere,» svarte
pappa. «Ifglge Jesus trenger du bare & ha
hans usynlige rike i hjertet, og sa dele det
med andre.»

«Pappa, tror du jeg kanskje kunne bli
prins i Guds rike?» undret gutten seg.

«Jeg tror du allerede er det,» svarte
pappa med et smil.

0g sa, «Jeg vil gjerne veere et sant men-

Sabbaten

® Gjor ukens aktivitet.

Sendag
® Les «Det usynlige riket.»

fortellingen — at det er vanskelig & la Gud overta
styringen i ditt liv?

Mandag
® Les Matteus 5,1-16.
® | versene 3-12 finner du definisjonen pa det
usynlige riket. Skriv om disse versene med dine
egne ord i arbeidsboken din.
® Begynn a laere Power Texten utenat.
® Be om at Gud ma hjelpe deg a «hungre og
torste» etter Guds rike.

Tirsdag

® Les Matteus 5,10-12.

at noen forfalger deg?

tider.

skapet med ham nar noen behandler deg darlig.

Onsdag

® Les Matteus 5,13.

® Har du noen gang folt det samme som gutten i

® Be Gud opprette sitt usynlige rike i ditt hjerte.

® Hvordan er det mulig for deg a glede deg over

® Tenk pa en sang (eller skriv en sang selv) som
du kan synge for a fa hjelp nar du opplever harde

® Be Gud gi deg styrke til & glede deg over venn-

® Finn fram tre matvarer som er salte, og smak
pa dem.

® Hva ville denne maten smakt om den ikke var
saltet? Hvorfor sier Gud at vi er som salt?

® Fordi Gud elsker oss, godtar vi hans verdier og
deler dem med andre.

® Be Gud gi deg kraft til a tilsette «salti livet til
menneskene rundt deg.

Torsdag
® Les Lukas 6,7-26.
® Hvordan likner disse versene pa versene i
Matteus? Hvordan er versene forskjellig?
® Huvilke forskjeller er det mellom Lukas 6,20-22
og versene 24-267
® Hvorfor tror du Jesus uttrykte disse ideene pa
begge mater (bade positivt og negativt)?
® Be om at du skal klare a hoppe av glede nar du
opplever vanskelige tider. Nar du er ferdig, hopp
over et eller annet, eller sla kollbgtte, eller spark
haelene sammen mens du hopper hgyt opp i lufta.

Fredag
® Les Matteus 5,14-16.
® Sla pa en lommelykt i et morkt rom, eller tenn
et stearinlys sammen med en voksen person. Hold
lyset nede pa gulvet, og hev det sa heyt over
hodet ditt. Hvilken stilling gir mest lys?
® Hva betyr det a la sitt lys skinne? Skriv ned tre
mater du kan gjore dette pa der du bor.
® Be Gud gi deg enda flere anledninger til a la
ditt lys skinne for andre.
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Flere hemmeligheter om riket

FELLESSKAP [ EBRYICR kjcerlighet gjennom vdre vennskap.

Power Text

«Se, hvor godt og vakkert det er nar bradre bor fredelig sammen» (Salmene

133,1).

Nekkeltekst og henvisninger

Matteus 5,21-26.33-48; Alfa & Omega 4, side 263-268, | naturens tempel,

side 60-63.69-78.

Mal

Elevene skal kunne:

Vite at Gud @nsker at hans kjeerlighet skal veere synlig i alle deres forhold til

neere venner og andre.

Fele et anske om at Guds kjaerlighet skal vise seg i deres vennskap med andre.
Gi respons ved a se etter helt bestemte mater de kan dele Guds kjeerlighet pa

med sine venner og andre.

Power Point

Fordi Gud e}sker oss, er vi i stand til & elske bade vare
venner og vdare fiender.

Leksen i et netteskall

Jesus tar opp en rekke forskjellige
temaer for tilhgrerne. Forsiktig og om-
sorgsfullt hever han deres blikk og tanker
opp til et niva som er hgyere enn vanlig i
samfunnet. Han forteller dem hvordan vi
skal omgas og behandler hverandre, og
beskriver en dypere og mer ekte kristen
livsstil som er preget av kjeerlighet, om-
sorg og forstaelse.

Denne lekse handler om fellesskap.
Kristne mennesker blir kalt til en hay-
ere moralsk standard enn andre. Kristne

uttrykker kjaerlighet og omsorg for
venner, sa vel som for fiender, og det
gjor at bade venner og fiender trekkes
neermere de troendes fellesskap og mot
Frelseren, som er selve sentrum.

Laererens «verdt a vite»
«Samvaeret med de romerske soldater
var for jodene en stadig kilde til irrita-
sjon. Troppeavdelinger var stasjonert pa
forskjellige steder rundt omkring i Judea
og Galilea, og deres naervaer minnet
stadig jedene om deres nasjonale
vanere. Med bitre falelser harte de
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Program

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.

som elevene| Spgr hvordan det star til...

ankommer

0 Forberedelses- 10-15 min. | A. Fyll den koppen! — Papirkrus, papir og skrivesaker,

eller tavle og kritt, eller white-

aktiviteter board og tusjpenner
B. Vennskapsring — Svamp, bgnnepose eller liten
tayball
e Benn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.

Bibelforteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Tre kopier av Internettbarna-
manuskriptet

Opplev bibelfortellingen — Bibler, papir og penner (valg-

fritt)

Utforsk Bibelen — Bibler

©

Leksen 1 praksis 10-15 min. | Scenarier

o

Del med andre 10-15 min. | Utdeling av diplomet — Kopier av diplomer bak i heftet.

trompetstgtene og sa troppene stille opp
under det romerske flagg og hylle dette
symbol pa romermakten. Det kom ofte
til sammenstgt mellom folket og soldat-
ene, og dette neeret nasjonalhatet...
..Lengselen etter & bli fri fra romeraket
vokste seg sterkere og sterkere dag for
dag... ..Full av forventning sa de pa Jesus
og hapet at han var den som skulle
knuse romermakten.»
(I naturens tempel, side 72.)

«Han [Jesus] leerte sine tilhgrere a til-
tale universets hersker med et nytt navn:
«Var far» ... .Selv Israel var blitt sa for-

blindet nar det gjaldt profetenes leere om
Gud at denne apenbaring av Gud som
en kjeerlig far kom til dem som noe helt
nytt, som en ny gave til verden... ..

«Jadene mente at Gud elsket bare
dem som tjente ham — og det betydde
etter deres mening dem som fulgte
rabbinernes pabud — mens hele resten av
verden var under Guds vrede og dom.
Men Jesus leerte dem noe helt annet.
Over hele verden, over onde som over
gode mennesker, straler Guds kjeerlighets
sol. « (I naturens tempel, side 76.)
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Velkommen

@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver
enkelt hvordan uken har veert for dem, og om de har opplevd noe de er glade
eller lei seg for. Spgr om de har med noen notater om kvalifikasjoner til Guds
rike, eller om noen har med tre forslag fra bibelstudiene denne uken om
hvordan de kan la sine lys skinne for andre
Be barna gjere seg klar til & ta del i forberedelsesaktiviteten(e) du har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

A. Fyll den koppen!

- Gi penn og papir til hvert barn i klassen. Hold fram et pappkrus.
Materiell: Si: Tenk hver for dere pa flere mater dere kan bruke en kopp som denne
® babpir pa. Gjor dette helt alene uten a snakke med noen andre, og skriv ned ma-
° pegner tene og antallet pa ditt eget papir. Bruk ett eller to minutter til dette.

° pa Krus Si: Dann na grupper pa 4-5, og fortell de andre i gruppen hvilke bruks-
° favFl)so mater dere fant pa. Skriv ned hvor mange bruksmater gruppen som et hele
Kritt ell&zzr har kommet fram til. Nar alle gruppene er ferdige innbyrdes, forteller hver gruppe
. til hele klassen hva de kom fram til. Skriver sa forslagene pa et sted hvor alle kan se

whiteboard dem
og tusj- '
penner Oppsummering

Sper: Hvor mange forskjellige bruksomrader for pappkruset kom dere fram til da
dere tenkte pa egen hand? (Skriv tallene pa tavlen.) Hvor mange nye bruksomrader
fikk dere vite om da dere kom sammen med de andre i gruppen? (Skriv tallene pa
tavlen.) Se pa tallene som star pa tavlen. Hva forteller disse tallene? (At man kan finne
pa flere ideer nar man er sammen med andre; man klarer ikke & tenke pa alt alene.) Hva for-
teller tallene pa tavla om vart behov for hjelp fra andre? (Vi skal samarbeide med
menneskene rundt oss; Gud har skapt oss til & dele vart liv med andre, og til a leere fra andre —
bade de vi liker og de vi misliker.)

Si:

. Fordi Gud elsker oss, er vi i stand til 4 elske bdde vdre venner og vare
fiender.

B. Vennskapsring

Be barna danne en stor ring. Gi et av barna en myk svamp, en tgyball eller en pose

Materiell: torre bgnner. Vedkommende skal si navnet pa en av sine venner og fortelle om noe

viktig som han eller hun laerte da vennen gjorde noe som var veldig snilt eller omsorgs-

L4 i)vamp, fullt. Sa skal elevene etter tur kaste ballen til en av de andre og gjere det samme.
I‘i’nr‘fpose Fortsett med dette til alle har fatt fortalt noe. Pass pa at alle forteller hva den gode
eller liten handlingen til vennen gikk ut pa.
tayball
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Oppsummering

Spor: Hvordan kan dere hjelpe andre a leere om Guds kjeerlighet?
(Vise Guds kjeerlighet gjennom de gode og omsorgsfulle handlingene vi gjer for

andre.) Hvorfor er det viktig a gjere dette? (For & vise hva Guds usynlig
rike faktisk dreier seg om.)
Si:

e

Fordi Gud elsker oss, er vi i stand til & elske bdde vére
venner og vare fiender.

Bonn og lovprisning

Fellesskap

Fortell om noen av gledene og sorgene som elevene har opplevd i lgpet

av uken, som de fortalte om da de kom inn ved begynnelsen av pro-
grammet (bare nevn det som passer seg & kommentere i klassen). Hvis du

har far lov til det, kan du dele med klassen noe av det elevene har lagd eller

kommet fram til under leksestudiene gjennom uken.

Nevn fadselsdager, spesielle hendelser eller annet som barna har opplevd

eller fatt til i lopet av uken. @nsk spesielt alle besgkende varmt velkommen,
og introduser dem for hele klassen.

Forslag til sanger
«Jeg ber for deg» (Hjertesanger, 56)

«Aldri alene» (Hjertesanger, 29)

«Slik som han har elsket» (Rop det ut, 345)
Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight eller andre misjonsrapporter.

Minn barna pa at om én uke gar sabbatsskoleofferet til & hjelpe de store
prosjektene for dette kvartalet. Gjengi fra misjonsfortellingene hva prosjekt-
ene gar ut pa.

Moateriell:

@ kollektkurv

@ rolig
lovsangs-
musikk

Kollekt

Be et av barna lese Matteus 6,2-4 mens en annen elev sender rundt en
eske, en kurv eller en kollektbgsse med lokk.
Benn

Spill rolig lovsangsmusikk i omtrent fem minutter mens barna stille takker
Gud i bgnn hver for seg. Be et av barna om & avslutte med en kort bgnn der

han eller hun takker Gud for at han hgrer og ser det vi sier og gjer selv nar
andre ikke vet om det, og det viktigste: at Gud setter pris pa det.
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e Bibelfortellingen

Intro til bibelfortellingen

Internettbarna

Materiell:

@ tre kopier av
Internettbarna-
manuskriptet

(Se lekse 1 hvis du trenger in-
formasjon om scene og utstyr til
dette.)

Du finner teksten til replikkene
bak i heftet. Gi elevene tid til & gve
far de fremfarer sketsjen.

Oppsummering

Si: Leksen var i dag tar for seg

ordene vi bruker. Den inneholder
ogsa gode rad om hvordan vi ber
behandle vennene vare, og til og
med vare fiender.

. Fordi Gud elsker oss, er vi i

stand til 4 elske bdade vare
venner og vare fiender.

Opplev bibelfortellingen

Dann fire grupper. Hver gruppe leser

folgende vers hgyt i gruppen:

Materiell:

@ bibler
@ papir
@ blyanter

Gruppe 1: Matteus 5,21-26
Gruppe 2: Matteus 5,33-37
Gruppe 3: Matteus 5,38-42
Gruppe 4: Matteus 5,43-48
Hver gruppe skriver ned en
kort resymé over skriftstedet de
fikk, hvor de bruker som eksempler

omstendigheter fra moderne tid. Hvert
resymé skal starte slik: «Dere har hgrt det
er sagt... «og skal ogsa inneholde: «Men

jeg

sier dere... «. Eksempel, «Dere har

hort det er sagt at dere ikke skal drepe
noen, men jeg sier dere at hvis dere bare
er sint pa lillebroren deres, er dere an-
takelig ikke borgere i Guds usynlige
rike.» Gi hver gruppe tid til & lese opp
det de har lagd for resten av klassen.

Oppsummering

Avslutt diskusjonen ved a si ukens

Power Point samlet.

Utforsk Bibelen

- Si: Mye av det
Materiell: Jesus sa der i
fjellskraningen, var
ikke nytt. Alt sto i
Toraen, lovbegkene som den jodiske
bibelen den gang inneholdt. Det
nye ved det Jesus sa, var den maten
han tolket loven pa. De skriftlaerde,
fariseerne og de lovkyndige tolket
loven pa en uklar mate som skapte
problemer. Jesus tolket loven riktig,
for det var jo han som hadde lagd
den til a begynne med. La oss ta en
titt pa noen av lovene i Det gamle
testamente som dannet grunnlaget
for bergprekenen.

Barna blir i de samme gruppene som
for. Na finner de fram og leser felgende
vers:

Gruppe 1: 2 Mosebok 20,13

Gruppe 2: 3 Mosebok 19,12; 4
Mosebok 30,2; 5 Mosebok 23,21-23

Gruppe 3: 2 Mosebok 21,23-25; 3
Mosebok 24,19.20; 5 Mosebok 15,7-11

Gruppe 4: 3 Mosebok 19,18; 5
Mosebok 23,2.3.6; 3 Mosebok 19,2

Nar de er ferdige, spor: Hvilke lik-
hetstrekk fant dere mellom det
forste settet med vers dere leste
tidligere, og versene dere nettopp
har lest?

Gi hver gruppe tid til & svare. Barna i
gruppe 4 kommer sikkert til & si at de
ikke klarte & finne noe vers som opp-
fordret dem til & hate sine fiender.

Si: Ordene «Hat dine fiender»
finnes ikke noe sted i Det gamle
testamente, men de lovkyndige pa
Jesu tid leerte at det var i orden a
hate sine fiender. Hva tror dere
disse lovkyndige og andre laerere
tenkte da de horte det Jesus leerte
folket? (misunnelse, sjalusi, sinne, irrita-
sjon) Hvordan ville dere folt dere?
(forvirret, haplgse, lettet, glade).

@ bibler




6 Leksen i praksis

Scenarier

Si: Na skal jeg fortelle dere flere
situasjoner eller et scenarier. Dere
skal fortelle meg hvordan dere
kunne tenke dere a lose situasjon-
ene ved a bruke prinsippene fra
Matteus 5. Les folgende scenarier og
led en klassediskusjon.

1. Rickard og bestevennen hans,
Janne, hadde en enorm krangel med
hverandre for en stund siden. Og na har
de ikke snakket med hverandre pa
mange uker. Snart er det speidervigsel
og det er de to som skal bare flaggene
sammen. Rickard har ikke lyst til & gjgre
det. Hva sier du til Rickard?

2. Du er blitt sendt til rektors kontor
fordi du har veert i en sladsskamp med en
annen pa skolen. Mens dere venter pa at
rektor skal komme, hva bgr du og den
andre personen gjgre?

3. En utrivelig type som elsker &
mobbe de som er mindre enn ham,
pleier alltid & vente pa deg ved hjgrnet
hver dag etter skoletid. Hva bgr du
gjore?

4. Lillesgsteren din gnsker & lane den
nye baerbare CD-spilleren din. Hva sier
du til henne?

5. Du er blitt bedt om a hjelpe til
med forberedelsene til en fellesbespis-
ning for besgkende i kirken. Hva gjer du?

6. Jenta som sitter rett bak deg pa
skolen har alltid mislikt deg og veert
stygg mot deg. Hva skal du gjere mot
henne?

Oppsummering

Sper: Hvilke av prinsippene fra
bergprekenen syntes dere var van-
skeligst a felge? Hvilke prinsipper
var lettere? Hvorfor det? Hvilke
prinsipper tror dere vil veere til
storst hjelp for dere i uken som
kommer?

stand til a elske bade vare
venner og vare fiender.

. Fordi Gud elsker oss, er vi i

9 Del med andre

Utdeling av diplomer

| dag holder dere seremonien med
utdeling av diplomer fra det usynlige
kongedgmmet (jf. forrige ukes lekse). De
som skal motta diplomene, skal allerede
ha fatt en invitasjon til sabbatsskolen i
lzpet av uken. Gjennomfer utdelingen
slik dere planla under sabbatsskolen for-

rige gang.

Hvis dere ikke la noen konkrete Materiell:

planer sist uke, og det ikke er

mulig & holde seremonien i dag, : gjester

skriver dere heller et presentasjons- ° papir I

brev som en gruppe. La barna penner eller
blyanter

komme med forslag til hva de
@nsker skal std i brevene. | lgpet av
denne uken postlegger du diplo-
mene sammen med brevene som
forklarer utmerkelsen.

@ diplomene
fra sist ukes
lekse

Avslutning

Be Gud vise alle i sabbatsskoleklassen din at han er den
eneste som kan gi dem styrke og kraft til & elske bade venner
og fiender. Kraften til a gjore det han ber oss om a gjere, far
vi gjennom hans nade.
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ELEVENES

LEKSE

Flere av rikets hemmeligheter

Neokkeltekst
Matteus 5,21-26.
33-48.

Har du noen gang sittet og hert pd en tale som var sd radikal at du fikk lyst til G for-
andre deg med én gang? Har du opplevd at andre ble irritert over samme tale som du

syntes var sd bra? Mange av de som herte pd Jesus opplevde det samme da han fortalt

Power Text
«Se, hvor godt og
vakkert det er nar
brgdre bor frede-
lig sammen»
(Salmene 133,1).

Gutten kikket bort pa fariseerne mens
Jesus talte videre. De horte pa det han sa
med steinansikter. De er vel ikke enige i det
Jesus sier, tenkte han.

«Det er s& mye jeg gnsker & leere dere
og forklare for dere,» sa Jesus. «Hvis dere
virkelig er barn av deres Far i himmelen, vil
dere behandle bade venner og ukjente
hensynsfullt og vennlig. Selvsagt har dere
ikke alltid lyst til & gjere dette, det vet jeg.
Men husk, hvis dere stadig ber Gud om
styrke til & klare det, vil han gi dere kraften
dere trenger.»

Gutten tenkte pa tiggerne som hadde
sittet pa torget tidligere i dag. Kleerne
deres var opprevne og skitne. Han felte
seg litt usikker og utilpass nar han var i
naerheten av dem. Han forsgkte & unnga
dem mest mulig. Kanskje kan jeg hjelpe
dem pd en eller annen mdte? tenkte han.

«Alt dere gjor forteller mye om hva
som fyller hjertene deres,» sa Jesus.
«Fariseerne forteller dere at det er en synd
a drepe. Det stemmer. Gud sa dette selv,
for mange ar siden. Men det er ogsa synd
a hate noen sa mye at dere skulle gnske at
de var dgde. Det er akkurat det samme
som & drepe dem.»

Folkemengden hgrte ngye etter mens
Jesus forklarte hva han mente. Stein-
ansiktene til fariseerne ble et hakk sintere.

«Kanskje hender det noen ganger
mens dere holder pa med a tilbe Gud, at
dere plutselig husker pa en krangel dere
hadde med noen for ikke sé lenge siden.
Da trenger dere & ga til personen og be
om unnskyldning og tilgivelse. Det er ikke
mulig a tilbe Gud nar hjertene deres er
fulle av stolthet og hat.»

Gutten tenkte pa krangelen han hadde
hatt forleden dag med vennen sin. Da

Power Point

Fordi
Gud elsker
oss, er vii
stand til &
elske bdde vare
venner og
vare fiender.
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om sitt usynlige rike. Forestill deg igjen denne gutten pd din alder som satt og herte pa.

hadde han ikke hatt mye lyst til a snakke
med Gud, nei. Senere, da de hadde blitt
venner igjen, forsvant den ekle, tomme
folelsen han hadde folt tidligere.

«Kanskje er det noe dere stadig gjer
som far dere til & synde. Selv om dette er
noe av det dere kjaeler mest for i livet deres,
trenger dere & kvitte dere med det,» sa
Jesus. «Dere ma ikke holde fast ved noe
som kan gdelegge for dere og hindrer Gud
i & gjore dere til det han @nsker dere skal
bli.»

Gutten kikket bort pa faren og tenkte,
han sluttet jo med en del ting som han sa
holdt ham borte fra Gud.

«Mange sier og mener at det er greit a
elske naboene og & hate fiendene sine,»
fortsatte Jesus. «Men husk, Gud sender
regn og sol ned til alle mennesker. Hvis
dere gnsker a veere som ham, hjelper dere
andre mennesker, selv om de ikke liker
dere.»

«Nar dere bare hjelper vennene deres,
og ellers glemmer folk dere ikke kjenner,
eller som dere misliker, da er dere egois-
tiske og onde. Dere ma heller veere slik
som deres himmelske Far, og ta dere av
alles behov.»

Gutten kikket over pa moren sin. Av og
til tok hun med mat til en dame som
hadde mistet mannen sin. Noen ganger
skaffet hun ogsa kleer til mennesker som
hadde mistet absolutt alt da huset deres
hadde brent ned til grunnen. Det hadde
ingen betydning om hun kjente mennes-
kene fra for av eller ikke.

«Men veere forsiktige,» advarte Jesus.
«Dere skal ikke skryte til andre om alt det
gode dere gjor. Gud vet om det gode dere
gjer for andre. Det er bare han som
trenger a vite om det. En gang kommer



han til & fortelle hele verden om alt det gode dere har
gjort.»

Gutten tenkte videre pa det moren gjorde for
andre. Hun gjorde aldri noe stort nummer av sine
gode handlinger.

Hun er ganske forskjellig fra en del andre mennesker
jeg har lagt merke til, tenkte han. Fariseerne skal alltid
veere sikre pd at alle i hele verden er klar over at de gjor
noe godt for andre.

«Som barn av deres himmelske Far md dere vise
dem som ikke kjenner ham, hva det virkelig vil si &
veere en av hans etterfglgere,» sa Jesus. «Hvis de ser at
dere behandler hverandre med kjeerlighet og respekt,
kommer de til & spgrre hvordan det har seg at dere

oppferer dere pa denne maten. Da kan dere fortelle
dem om Gud og alt han har gjort for dere. Men hvis
dere er hensynslgse eller likegyldige, da gjenspeiler
dere ikke Guds kjaerlighet. De som ikke kjenner ham,
kommer ikke til a legge merke til noe som helst som er
annerledes ved dere. Da gar dere glipp av sjansen til a
fortelle andre om Gud og det han har gjort for dere.»

Senere sa gutten til foreldrene sine, «Jesus sa sa
mye bra i dag. Men jeg skjenner ikke hvordan jeg skal
klare & gjere alt det han snakket om.»

«Husk at ingen klarer a gjere alt det pa egen
hand,» minnet pappa ham om. «Det er Gud som gir
deg styrke til & klare det.»

Gutten smilte fra gre til gre. «Det var godt a hgre!»

Sabbaten

® Gjor ukens aktivitet.

Sendag
® Les «Flere av rikets hemmeligheter.»
® Begynn a laere ukens Power Text utenat. Ga
gjennom teksten hver dag, slik at du kan den nar
uken er over.
® Gi noen eksempler pa hvordan du kan leve i
fred med alle, badde hjemme og pa skolen.
® Pris Gud for at han elsker deg og tar seg av
deg.

Mandag
® Les Matteus 5,21-26.
® legg spesielt merke til vers 22.
® Ta fram arbeidsboken din, og lag en liste over
det du kan gjere neste gang du blir sint pa noen
(du kan for eksempel ga en tur, telle til 10, osv.).
® Be Gud om a tilgi deg for siste gang du be-
handlet noen darlig fordi du var sint.

Tirsdag
® Les Matteus 5,27-32.
® Hva kan du gjere for a holde tankene dine
rene?
® Les Filipperne 4,6-8. Svar igjen pa spgrsmalet
ovenfor.
® Be om at Guds fred skal styre hjertet og tan-
kene dine.

Onsdag
® |es Matteus 5,33-37.
® Har du noen gang gitt et lgfte som senere ble
helt umulig & holde? Har noen gjort det samme

mot deg? Hvordan fglte du deg i begge situasjo-
nene?

® Spor en voksen hva han eller hun synes om a
bruke vanlige milde banneord (som for eksempel
«Fy sgren», osv.)

® Be Gud om & gi deg styrke til & holde det du
lover andre, og til & holde spraket rent.

Torsdag
® Les Matteus 5,38-42.
® Betyr vers 39 at du bare skal la noen jule deg
opp uten & forsvare deg selv? Hvis ikke, hva betyr
verset egentlig? Tenk pa tre ting du kan gjere i
stedet for a ta igjen.
® Planlegg hvordan du kan gjere mer og strekke
deg lengre for en venn i dag.
® Fordi Gud elsker oss, far vi kraft til a elske bade
vare venner og vare fiender.
® Be om nade og styrke fra Gud til a elske dine
venner og dine fiender.

Fredag
® Les Matteus 5,43-48.
® Hva er det ifglge disse versene som gjer en
kristen person spesiell?
® Skriv navnet pa eller tegn et bilde av en person
som du regner for & veere din «fiende.
® Skriv en liste over eller tegn tre ting du kan
gjere mot den personen for a vise at du bryr deg
om ham eller henne
® Gijor én av disse tingene hver dag i tre dager
fremover.
® Be Gud gi deg styrke og nade slik at du klarer &
skape fred med din «fiende».

115



116

Ar
2. kvartal
Lekse 13

Forbindelsen

ORIV Y Vi utvikler vennskapet med Jesus.

Power Text

«Jeg er vintreet, dere er grenene. Den som blir i meg og jeg i ham, han baerer
mye frukt, men uten meg kan dere intet gjgre» (Johannes 15,5).

Nekkeltekst og henvisninger

Johannes 15,1-12; Alfa & Omega 5, side 227-229.

Mal

Elevene skal kunne:

Vite at den eneste maten de kan gjore Jesu vilje pa er ved at de har kontakt med

ham.

Fole et gnske om & utvikle et varig forhold til Jesus.
Gi respons ved a utvikle vaner som kan styrke kontakten med Gud.

Power Point

Verdifullt vennskap med andre far vi nar vi har et neert

vennskap med Jesus.

Leksen i et netteskall

Jesus er pa vei til Getsemane. Han vet
at han kommer til & dg snart, men han er
mest bekymret for disiplene sine. Han
gnsker de skal vite mer om hvordan venn-
skapet deres kan vokse og utvikles, selv
nar de ikke lenger er fysisk sammen. Han
ma overbevise dem om at de ikke trenger
a fole seg usikre eller ensomme, og at han
skal fortsette & veere sammen med dem.
Derfor bruker han en vinranke og en gart-
ner som illustrasjon for & apne deres sinn,
slik at de kan forsta dybden i vennskapet
han tilbyr.

Dette er en lekse om ndde i praksis.

Ndde er en ufortjent gave fra Gud
som innbefatter uendelig kjeerlighet og
tilgivelse. Men nade er ogsa en gave som
innbefatter livgivende energi og kraft,
som setter oss i stand til & leve for Gud
og elske hverandre.

Laererens «verdt a vite»
«Jgdene hadde alltid betraktet vint-
reet som den edleste av alle planter, og
som et bilde pa alt som var kraftfullt,
fremragende og fruktbart. Israel var blitt
fremstilt som et vintre som Gud hadde
plantet i loftets land. Jodene grunnet sitt




FRETTEN S IZ

Program Minutter Aktiviteter Materiell
Yelkommen Etterhvert | Hils pa barna nar de kommer.
som elevene| Spgr hvordan det star til...
ankommer
0 Forberedelses- 10-15 min. | A. Telefonnumre — Papir, blyanter
aktiviteter B. A nd mdlet — Gjenstander til en hinderlgype,
bind for gynene
e Benn og Bonn og lovprisning kommer inn
Iovprisning i programmet der det matte passe best.
e Bibelforteningen 15-20 min. | Introduksjon til bibelfortellingen | — Radio eller kassettspiller og kas-
sett
Opplev bibelfortellingen — Bibler, radio eller kassettspiller
og kassett, gjest (valgfritt)
Utforsk Bibelen - Bibler
6 Leksen i praksis 10-15 min. | Hvordan kan vi vite? — Fem papptallerkener, tusjpenn
e Del med andre 10-15 min. | Vi har fdtt vite — Ett stykke hyssing eller garn pa
30 centimeter til hvert barn

hap om frelse pa at de var av Israels aett. Men
Jesus sa: Jeg er det virkelige vintre. Tro ikke at dere
kan fa eie livet i Gud og bli arvinger til hans lgfte
fordi dere hgrer til Israel. Andelig liv kan dere bare
fa av meg...

«Pa hagydedragene i Palesteina hadde var him-
melske Far plantet dette gode vintreet, og han var
selv vingdrdsmannen. Mange ble tiltrukket av
dette treet fordi det var sa vakkert. De sa at det var
av himmelsk opprinnelse. Men for Israels ledere sa
det ut som et rotskudd av terr jord. De tok
planten, knuste den og trakket den ned med de
vanhellige fattene sine. De ville gdelegge den for
alltid. Men den himmelske vingardsmannen mistet
aldri sin plante av syne. Da menneskene mente at
na hadde de utryddet den, tok han den og plantet
den igjen pa den andre siden av muren.

Vinstokken skulle ikke lenger veere synlig. Den var
skjult for menneskenes simple angrep, men rank-
ene av vintreet hang ut over muren. De skulle re-
presentere vintreet. Gjennom dem kunne
podekvister fremdeles bli forent med vintreet. De
har baret frukt, og det har veert en vinhgst som er
blitt plukket av dem som har gatt forbi...

«Selv om han na skulle bli tatt fra dem, ville
deres andelige forening med ham veere ufor-
andret. Grenens tilknytning til vintreet, sa han,
viser det forhold dere skal opprettholde med meg.
Kvisten blir podet inn i det levende vintreet. Den
vokser seg inn i vinstokken fiber for fiber og are for
are. Vintreets liv blir grenens liv. Slik far de men-
neskene som var dgde pa grunn av sine misgjer-
ninger og synder, liv ved forbindelse med Kristus.»
(Alfa & Omega 5, side 227. 228.)
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Velkommen
@nsk alle barna velkommen etter hvert som de kommer inn. Spgr hver enkelt

hvordan uken har veert for dem, og om de har opplevd noe de er glade eller lei seg
for. Sper om noen har funnet pa gode ideer for hva de kan gjere nar de blir sinte. Er

det noen som har funnet pa forskjellige mater de kan gjere en ekstra innsats pa for

en venn? Eller for en «fiende»? Er det noen som har noe mer de vil dele med klassen

fra ukens bibelstudium?

Be barna gjere seg klar til & ta del i forberedelsesaktiviteten(e) du har valgt.

Forberedelsesaktiviteter

Velg ut den/de aktiviteten(e) som passer best for sabbatsskoleklassen din.

A. Telefonnumre

Moateriell:

@ papir
@ blyanter

Be barna skrive ned fglgende telefonnumre (eller navn, hvis det passer

bedre):

e Nummeret dere ringer oftest.

e Bestevennen deres.

e Noen som ville hjelpe dere hvis dere hadde problemer.

e Noen som dere kunne ringt til midt pa natten hvis dere satt fast et sted,

som for eksempel hvis dere hadde veert pa klassefest og skulle ha blitt
kjort hjem av noen som ombestemte seg og ikke ville kjgre likevel.
Noen dere kan snakke med om dere er redde eller bekymret.
Noen som kan hjelpe dere med hjemmeleksene deres.
Noen som dere kunne tenke dere & gjgre noe morsomt sammen med.
Foreldrene deres eller deres foresatte.
Ngdtelefonen.
Pastoren i menigheten deres.
Ungdomslederen eller sabbatsskolelzereren deres.

Oppsummering

Sper: Var det vanskelig a finne navn og telefonnumre til alle sammen?
Hvilke telefonnumre var det lettest a huske? Brukte dere noen av de
samme numrene flere ganger? Hva synes dere om personen som hadde
telefonnummeret dere oftest skrev ned? Hvorfor er den personen sa
viktig for dere?

Si: Vare naere venner er personer vi snakker med hele tiden. | dagens
lekse skal vi lzere om det aller beste vennskapet vi kan ha.

Verdifullt vennskap med andre far vi nar vi har et neert
vennskap med Jesus.




B. A na malet

Lag en hinderlgype i sabbatsskolerommet (eller ute, eller i et annet rom) ved & plass-
ere stoler rundt omkring og blokkere med pappesker, etc. La barna danne par nar de
kommer til sabbatsskolen. Bind for gynene pa den ene i hvert par. Den som ser skal for-
telle den med bind for gynene hvor de skal ga for & komme gjennom labyrinten. Den
som leder den blinde far ikke rgre ved kameraten sin. (Alternativ: led partneren med bind
for gynene rundt i kirkebygget.)

Oppsummering

Spoer: Hva gjorde det vanskelig a komme gjennom labyrinten? (At vi hadde
bind for gynene; at vi ikke kunne se noe; at vi ikke visste hva som kom.) Hvordan
foltes det a vaere sa hjelpeles? Hvordan feltes det a veere helt avhengig av
en annen person? Hvordan klarte de som gjennomferte hinderleypen, a

Materiell:

@ stoler, esker
eller andre
gjenstander
alage en
hinderlgype
eller la-
byrint

@ bind for
gynene

komme gjennom? (De hgrte ngye etter partnerens veiledning; de stolte pa personen som ledet dem
og hadde tillit til dem.) Hvordan kan du sammenlikne vart forhold til andre mennesker med
det a gjennomfere en hinderlosype med bind for synene? Hvordan likner dette pa a leve
etter prinsippene i det usynlige riket? (Vi vet egentlig ikke hvordan vi skal gjere det pa egen héand;
vi ma stole pa Jesus, at han vil lede oss trygt gjennom alt, og at han vil vise oss den riktige veien.)

B verdirullt vennskap med andre fér vi ndr vi har et ncert vennskap med Jesus.

Bonn og lovprisning

Fellesskap

Oppsummer gledene og sorgene som elevene fortalte om da de kom inn til & begynne med (alt
etter hva som er passende a ta opp offentlig). Hvis de har gitt deg lov til det, kan du dele ett eller
to punkter fra barnas bibelstudium denne uken. Fadselsdager og/eller andre begivenheter kan

feires. Gi en spesiell varm velkomst til alle besgkende.
Forslag til sanger

Lag en liste over de sangene dere har sunget i lgpet av de siste fire ukene som handler om fel-
lesskap. Stem pa hvilken sang som er favorittsangen til barna, og syng den. Ta en ny avstemning

om barnas favorittsang om Jesus, og syng den.
Misjon

Bruk Barnas misjon, Mission Spotlight, eller andre misjonsrapporter.
Kollekt

Si: Nar vi gir kollekt, gjer vi det mulig for andre a bli kjent med Jesus. Slik far de vite at
vennskap med Jesus er hemmeligheten bak et godt forhold til venner, familie, andre

mennesker og til og med dem vi ikke liker.
Bonn

Si: Na skal vi tenke pa gode venner vi har. Jeg skal si noe som er typisk for en god
venn, og sa venter jeg litt. Da skal dere tenke pa en venn dere har som er slik. Sa

takker dere Gud for denne vennen, enten heyt eller inni dere.
Avslutt ved a takke Gud for at han er var aller beste venn.
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e Bibeifortellingen

Intro til bibelfortellingen

Materiell:

@ baeerbar
radio, eller
kassett-
spiller med
kassett

Ha med en strgm- eller bat-
teridrevet radio eller kassettspiller
— uten batterier eller stremtilkobl-
ing — som du viser fram mens du
introduserer leksen. Snakk kort
med barna om deres favorittka-
naler eller favorittprogrammer pa
radio.

Opplev bibelfortellingen

Materiell:

@ bibler

® baerbar
radio, eller
kassett-
spiller med
kassett

@ en gjest
(valgfritt)

Si: I lepet av de siste fire
ukene har vi snakket om a
vise Guds kjeerlighet til andre
ved a vaere venner med dem.
Vi har lest fra Bibelen om a gi
sitt liv for en venn. Vi har
ogsa snakket om a vaere snille
og hensynsfulle hele tiden,
om a leve etter reglene for
Guds rike, og om a elske ogsa
vare fiender. Men i dag skal vi

snakke om hvor umulig dette er
uten hjelp.

Vis hele klassen at du nd skrur pa ra-

dioen (eller kassettspilleren), og skal
finne fram til en radiokanal som barna
liker godt — uten at apparatet har strem-
tilfarsel.

Si: Denne radioen (kassettspil-

leren) er av topp kvalitet, og den
er helt i orden. Likevel klarer den
ikke a spille musikk eller gjere noe
som helst. Akkurat slik er det med
oss. Hvis vi ikke far kraft og styrke
gjennom et neert forhold til Jesus,
klarer heller ikke vi a gjere noen av
de gode gjerningene vi har snakket
om. La oss lese om dette i Johannes
15,1-11.

La frivillige lese versene i tur for

klassen. Sa setter du stikkontakten i
veggen slik at radioen (eller kassettspil-
leren, med en kassett med kristne

sanger). virker La barna here pa
musikken en stund.

Si: 1 stedet for a bruke en radio
eller kassettspiller med musikk og
strem, snakket Jesus heller om en
vinranke med greiner.

Hvis du kan, inviterer du en ordentlig
gartner til sabbatsskolen. Be gartneren
forklare (eller til og med vise) hvordan
man poder inn en kvist. Du kan ogsa lete
etter bilder eller forklaringer i en bok
eller pa internett.

Forklar for barna at Gud sammen-
likner oss med en grein som ikke har livs-
kraft i seg selv. Men har man en levende
plante, kan man pode inn i den en grein,
en knopp eller et skudd. Forsiktig skjeerer
man et tynt snitt i planten og poder
greinen inn. Sa binder man dem stramt
sammen. Etter hvert begynner de a
vokse sammen, og sevjen fra treet kan
stramme gjennom og gi liv til begge
greinene. Da kan ogsa den innpodede
greinen begynne a beere frukt.

Verdifullt vennskap med

andre far vi ndr vi har et
neert vennskap med Jesus.

Utforsk Bibelen

Be alle barna som

er fdt i januar, feb- Materiell:
ruar, mars eller april '
om & danne en ® bibler

gruppe og finne fram

til 2 Korintere 3,18 og lese hgyt. Alle
barna fadt i mai, juni, juli eller august
danner en annen gruppe og finner fram
til og leser 1 Peter 1,8. Barna med fod-
selsdag i september, oktober, november
eller desember utgjer den tredje
gruppen, som finner fram til Hebreerne
4,15.16 og leser versene.



Si at hver gruppe skal diskutere
hvordan versene de har lest, passer til
ukens Power Text: «Jeg er vintreet, dere
er grenene. Den som blir i meg og jeg i
ham, han beaerer mye frukt, men uten
meg kan dere intet gjgre» (Johannes
15,5). Be dem veere forberedt pa & dele
sine tanker med resten av gruppen.

Du kan lede barnas tanker med fol-
gende ideer:

2 Korintere 3,18

Vi blir forvandlet til & bli mer lik Jesus.

Den Hellige And gjer dette nar vi ser
pa Jesus, tenker pa ham og er apne
og erlige om det vi har gjort galt.
Nar vi blir mer lik Jesus, klarer vi
bedre & elske andre slik han elsker
0ss.

1 Peter 1,8

Selv om vi ikke ser ham, kan vi velge
a elske ham og tro pa ham. Dette
fyller oss med glede og sikkerhet, sa
vi baerer gode frukter, akkurat som
vinranken og greinene.

Hebreerne 4,15.16

Greinen som podes inn i vinranken
ma ha samme cellestruktur som vin-
ranken. Pa samme mate har Jesus
blitt menneske akkurat som oss, slik
at han kan gi oss kraften og naden vi
trenger for a kunne elske slik han
elsker, selv om vi fortsatt er menn-
esker.

Oppsummering

Spor: Hva er det ved vennskapet
med Jesus som gir dere mest glede?
Hva tror dere kan veere vanskelig
ved a ha et forhold til Jesus?
Hvordan er vennskap med Jesus til
hjelp for dere? Hvordan kan et slikt
forhold forandre livet? Hva har dere
lzert om det a ha et forhold til Jesus,
som dere ikke visste fra fer?

Verdifullt vennskap med

andre far vi néar vi har et
neert vennskap med Jesus.

Notater
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6 Leksen i praksis

Hvordan kan vi vite?

@ fem papp-
tallerkener
@ tusjpenner

| denne aktiviteten skal dere

Materiell: | rive opp navnene pa fire vel-

kjente (gode og onde) mennesker,
og Jesus. Dere skriver ett navn pa
hver av fem papptallerkener.

(Forslag til mennesker: en kjent
kriminell, en statsminister, en pre-
sident, en filmskuespiller, en idretts-
stjerne, en sanger/artist, en kjent
radiostemme, ungdomspastoren, osv.
Veer sikker pa at alle i klassen kjenner til
personene du velger.)

Kast de fem papptallerkenene i for-
skjellige retninger utover i rommet med
oversiden vendt ned. Be barna ga bort til
én av tallerkenene og sta i neerheten av
den eller oppa den. Si at barna ved hver
tallerken skal ta den opp og lese navnet
pa den stille for seg selv.

Uten & si navnet pa tallerkenen hayt,
skal barna etter tur beskrive for resten av
klassen hvordan deres liv ville blitt
annerledes dersom de hadde kjent per-
sonen pa tallerkenen personlig. Hvis
noen elever f. eks. tar opp en tallerken
der det star Michael Jackson, ville de
kanskje si: «Jeg ville blitt beremt hvis jeg
kjente denne personen,» eller om det sto
Petter Solberg: «Jeg ville sikkert kommet i
bedre form og blitt en bedre racerkjorer
hvis jeg kjente denne personen.»

Sa skal de som star ved tallerkenene
svare pa folgende spgrsmal etter tur:

e Hvordan ville samvaret med

denne personen ha forandret

nabolaget dere og forholdene
der? - eller fritiden deres? -
eller vennekretsen deres?

e Ville foreldrene deres synes
dette vennskapet var greit?
Hvorfor, eller hvorfor ikke?

e Ville dere enske a bli mer lik

denne personen? Forklar.

Fortsett med & la barna ved hver
tallerken fortelle pa samme maten om
personen de har fatt. Be dem som stér
ved tallerkenen med navnet Jesus om a
vente med sin tur sist (husk hvor denne
tallerkenen landet!). Deretter skal de
andre barna gjette hvilket navn som star
pa den tallerkenen.

Oppsummering

Sper: Hva er forskjellen mellom
det a «kjenne til» en person, og det
a «ha et forhold til» en person?
(Oppmuntre til mange forskjellige svar.)
Hvordan gar vi egentlig fram for a
fa et godt forhold til Jesus? (Ved a
vende oss til ham nar vi trenger hjelp;
ved a tilbringe tid sammen med ham i
kirken og pa andre mgter; ved a snakke
med ham om hva som helst — nar som
helst; ved a hare nar han taler til oss
gjennom Bibelen og oppbyggelig littera-
tur og stille meditasjon; ved a gjere ting
sammen med ham som a hjelpe andre;
ved & bekjenne vart behov for ham og
erkjenne at vi ikke makter & gjore det
gode i var egen styrke; ved a oppleve
hans nade nar vi ber ham hjelpe oss med
a gjere noe vanskelig, som for eksempel
a veere snille mot noen vi virkelig
misliker.)

Verdifullt vennskap med

andre far vi nar vi har et

neert vennskap med Jesus.
(Tilpasset fra No-Miss Lessons for Pre-

Teen Kids [Loveland, Colo: Group Pub-
lishing, 1997], p. 8. Brukt med tillatelse.)




9 Del med andre

Vi har fatt vite

: Du trenger et
Materiell: | iykke tykt garn eller
hyssing til hvert barn.
° e;:rt]yle(h:r Be barna fortelle om
E SSing 05 forskjellige mater de
2y and P41 har blitt kjent med
hvert barn Jesus pa. Svarene
deres kan omfatte

konkrete eksempler basert pa ideer fra
«Leksen i praksis».

Del sa ut et stykke hyssing eller tykt
garn til hvert barn, og si: Tenk pa tre
opplevelser som gjorde at dere ble
bedre kjent med Jesus. Sla en
knute pa denne hyssingen for hver
av de tre opplevelsene. Dere tenker
kanskje pa en gang dere opplevde
en krisesituasjon, eller andre
ganger nar dere har bedt til Jesus,
eller situasjoner hvor dere har
hjulpet en venn til a se Jesu kjaer-
lighet.

La barna sla seg sammen tre og tre
og fortelle hva hver knute star for.

Oppsummering

Spegr om noen av gruppene har noe
de vil dele med resten av klassen. Si at
barna skal bruke hyssingene sine som
bokmerker. Be dem sla en ny knute for
hver gang Gud hjelper dem til & virkelig
vokse i sitt forhold til Jesus i lopet av
maneden som kommer. Si at de skal
fortelle de andre i gruppen hvorfor —
hver gang de lager en ny knute pa
hyssingen sin.

Verdifullt vennskap med

andre far vi ndr vi har et
neert vennskap med Jesus.

(Tilpasset fra No-Miss Lessons
for Pre-Teen Kids, [Loveland, Colo:
Group Publishing, 1997], pp. 8, 9. Brukt
med tillatelse.)

Avslutning

rundt oss.

Si: Jesus snsker a utvikle et forhold til oss som vil
vare for alltid, og det forholdet snsker han a utvikle
hver dag. La oss be sammen om at Jesus skal fjerne
alt det som hindrer oss fra a veere venner med ham.
La oss be om at han vil la sin kjaerlighet renne
gjennom vare liv slik at vi blir gode venner for alle
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ELEVENES

LEKSE

Nokkeltekst
Johannes 15,1-12.

Power Text
«Jeg er vintreet,
dere er grenene.
Den som blir i
meg og jeq i
ham, han barer
mye frukt, men
uten meg kan
dere intet gjore»
(Johannes 15,5).

Power Point

Verdifullt
vennskap
med andre
far vi nér vi
har et necert
vennskap
med Jesus.
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Forbindelsen

Har du noen gang virkelig ensket at du kunne veere snill og grei? Klarte du det? Har
du noen gang lurt pd hvordan du skulle klare d veere en god kristen? Like for Jesus ble
fort bort og korsfestet, fortalte han disiplene hemmeligheten ved 4 leve et godt liv som
kristen. | dag skal vi forestille oss at en gutt som heter Benjamin overharte hemmelig-

heten Jesus fortalte disiplene sine.

Benjamin var ute i stallen. Han sjekket
at alt stod bra til med dyrene for siste
gang fer han la seg. Det var en helt nyde-
lig natt, stille og fredelig. Mens han stod
der og ngt roen, hgrte han stemmer borte
fra veien. Hvem er det som er ute sd seint
pd kvelden? undret han seg pa.

En liten gruppe menn kom gaende
sakte nedover veien mot ham. Det virket
som den ene mannen snakket mest, mens
de andre hgrte etter og stilte sparsmal.
Plutselig stanset gruppen like ved porten
til Benjamin. Han torde nesten ikke puste.
De hadde vel ikke sett ham sta der i
skyggene?

Orene hans stod pa stilker mens han
prevde & hgre hva mennene snakket om.
Med ett kjente han igjen den ene
stemmen. Det var Jesus! Jesus snakket om
den store gamle vinranken som vokste pa
den andre siden av veien.

«Jeg er det sanne vintreet, og min Far
er gartneren,» begynte Jesus. «De grein-
ene som ikke baerer frukt, skjeerer han
bort. Men greinene som beerer frukt, be-
skjeerer han slik at de kan beere enda mer
frukt. Jeg er vintreet, og dere er greinene.
Hvis dere blir i meg og jeg blir i dere, vil
dere baere mye frukt.»

Sakte begynte gruppen & bevege seg
videre langs veien. Benjamin visste at de
var pa vei til Getsemane. Jesus gikk ofte
dit med disiplene sine for a be. Benjamin
ville sa gjerne hgre og vite mer, men han
skjgnte at na trengte Jesus & veere alene
sammen med de spesielle vennene sine.

Han sto i market og tenkte over det
han nettopp hadde hart. Hvorfor sa Jesus
at han var et vintre? Hvorfor ikke et seder-
tre, som luktet sa nydelig, eller et stort og

mektig eiketre? Det ville ha veert en bedre
sammenlikning?

Sa kikket Benjamin over veien pa det
gamle vintreet. Det klarte ikke & sta opp-
reist pa egen hand. Det trengte noe det
kunne vikle rankene sine rundt for & stotte
seg til. Men Jesus trengte vel ikke statte —
eller gjorde han det? Jesus trengte kanskje
ikke jordisk stgtte, men han trengte i alle
fall stgtte fra sin Far i himmelen.

Ideen om & veere en grein var ingen ny
tanke for Benjamin. Helt fra ungdommen
av hadde han hgrt Skriften bli lest opp i
synagogen, og da hadde prestene og de
skriftleerde ofte snakket om Israel som et
vintre.

Plutselig falt brikkene pa plass, og
Benjamin forsto. Jesus sa at han var det
sanne vintreet. Han hadde kommet hit til
jorden for a oppfylle alle profetiene om
Messias. Alle kunne se at Jesus hadde et
neert forhold til sin Far i himmelen. Men
hvordan i alle dager kunne disiplene veere
greiner? Hva mente Jesus egentlig?

Benjamin husket hvordan bestefaren
hadde vist ham hvordan han skulle ta vare
pé vinrankene de hadde hjemme. Det var
virkelig en kunst & klare det skikkelig.
Enkelte greiner fikk aldri noen druer, bare
en masse blader. De s& pene ut, men de
var ubrukelige hvis det var frukt en ville
ha. Derfor ble slike greiner skaret av og
brent opp. Disse greinene var som menn-
esker som sd ut til & veere gode og snille,
men som aldri gjorde noe godt for andre,
slik som fariseerne og de skriftleerde, som
gjorde alt de kunne for & herse med Jesus.

Ved slutten av hver sesong ble grei-
nene som bar frukt, beskaret, slik at de
skulle gi mer frukt neste sesong. Hvis de



ikke ble beskaret, ville de vokse helt ukontrollert og til
sist slutte & produsere druer.

Kunne det kanskje veere slik at hverdagslige hen-
delser som skjedde, var Guds mate & beskjeere sine
spesielle venner pa? At hver enkelt vokser og utvikler
seg bade gjennom vanskeligheter og gode tider? Men
hva slags frukter ville man baere om man fulgte det
Jesus sa? Jo, da ble man vel palitelig, eerlig, god, hjelp-
som, snill og hensynsfull. Ja, det hgrtes sannsynlig ut.

Benjamin tenkte pa hva han gjorde nar han skulle
pode inn nye greiner i vintreet hjemme. Han skar til
den nye greinen og lagde et snitt i stammen pa vin-
treet. Sa ble den nye greinen og vintreet bundet
veldig stramt sammen. Etter hvert begynte de & vokse
sammen. Etter en stund var det umulig a se at de
ikke alltid hadde veert samme treet. Greinen fikk sin
neering fra vintreet.

Na forsto Benjamin hva Jesus hadde sagt til disip-
lene sine. De trengte & holde seg naer til ham og felge
ham i alt de gjorde. De trengte & snakke med ham
om alt nar de ba. Slik ville de leve i ham. Det ville bli
som om han fortsatt var hos dem. Og de ville bli mer
og mer lik ham, akkurat som en innpodet grein som
ble en del av vintreet. Det ville bli naturlig for dem a
elske hverandre, og det ville ikke lenger kreve en inn-
sats & vaere gode mot andre. Hans kjeerlighet ville
renne gjennom dem og ut til andre, slik som sevjen i
vintreet.

Benjamin kikket nedover veien. Han hadde lyst til
a springe etter Jesus for a fortelle ham at han hadde
hert og forstatt lerdommen om det gamle vintreet. |
stedet fortalte han det til sin himmelske Far — som
0gsa var Jesu Far.

Sabbaten

® Gjor ukens aktivitet

Sendag
® Les «Innpodet og sammenvokst».
® Tegn eller lag et vintre med greiner som beerer
frukt. Skriv Power Texten pa vintreet. Plasser bildet
eller modellen pa et sted der du kommer til a se
det ofte, og begynn & leere teksten utenat.

Mandag
® Johannes 15,1-4.
® Finn ut alt du klarer om «innpodingog «be-
skjeering av planter, enten i en biologibok, et leksi-
kon, pa internett eller av en gartner.
® Skriv notater om hva du har leert i arbeidsboken
din.
® Be Gud vise deg hvordan du best kan holde
deg «innpodet i Jesus.

Tirsdag

® Johannes 15,5-8.

® Jesus sa at hvis vi blir i ham, kan vi be til ham
om alt det vi trenger. Han vil at vi skal baere mye
frukt i vare liv.

® Skiv en liste i arbeidsboken din over hvor du
trenger hjelp fra Jesus for & klare & ha et godt for-
hold til andre.

® Ha arbeidsboken din apen framfor deg, og be
til Gud om & fa det du trenger.

Onsdag

® Les Johannes 15,9-12.

® Finn et stykke hyssing eller garn pa 30 centi-
meter (hvis du var i sabbatsskolen pa sabbaten har
du kanskje allerede fatt et slikt). | lgpet av denne
uken binder du en ny knute pa hyssingen for hver
gang du blir bedre kjent med Jesus. Tenk deg om
ved slutten av hver dag om du kan binde en knute
til pa hyssingen. Ha hyssingen i Bibelen din som
bokmerke.

® Be Gud vise deg forskjellige mater du kan bli
bedre kjent med Jesus pa.

Torsdag
® Hebreerne 4,15.16.
® Tenk pa folelser du har (trist, sint, glad, osv.).
Lag en liste over falelsene.
® Snakk med en voksen person om nar Jesus
matte ha kjent de samme fglelsene som du har
skrevet i listen din.
® Takk Gud for at han sendte Jesus som men-
neske, slik at han kan veere vintreet og vi kan veere
greinene.

Fredag
® les 2 Korinterne 3,18 og 1 Peter 1,8.
® Finn en sgppelkurv og en ball som passer oppi
den. Still deg fem meter fra kurven, og kast ballen
oppi den fem ganger. Ga ett skritt framover og for-
sok fem ganger til. Gjor dette tre ganger. Hold
regning med hvor mange ganger du klarer det for
hver gang.
® Jo naermere du kommer Jesus, desto bedre blir
du til & treffe mélet i alle dine forhold til andre
mennesker.
® Be om at du ma fa komme enda naermere Gud.
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Notater




Ana:

Emiko:

Tendal:

Stine:

Emiko:

Ana:

Emiko:

Stine:

Tendal:

Ekstra materiell til leksene

MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 1)

Hei, alle sammen.

Ana, hei pa deg. Hvor har du veert? Det er
evigheter siden vi chattet sammen.

Hei, Anal Sa fint a here fra deg igjen.

Vi har savnet deg. Hvor har du egentlig
veert?

Ana... la meg gjette... var det fiolinen din?

Ja. Jeg matte delta i en stor elevkonsert, og
sa matte jeg ta en eksamen i fiolinspill.

Hvordan gikk elevkonserten?

Du er veldig modig, Ana, det ma jeg si. Jeg
ville aldri tore & gjgre noe sant.

Ikke jeg heller, Stine. Det kunne aldri falle
meg inn verken & synge, spille eller snakke
foran en stor forsamling.

Emiko:

Ana:

Tendal:

Emiko:

Ana:

Stine:

Men det er jo gay! Jeg er selvsagt alltid
nervgs far jeg skal spille eller synge, men
etterpa er jeg veldig glad for at jeg gjorde
det.

Jeg ogsa. Jeg husker alltid pa det moren
min har sagt: Du gjer alltid andre glade
nar du spiller.

Jeg foretrekker & gjore andre glade pa
andre mater, for eksempel ved & ta opp
kollekten eller & beere flagget nar det er
speidergudstjeneste.

Akkurat DET kunne aldri jeg gjort.
Det er vel slik at Gud gir hver enkelt helt
spesielle evner, slik at alle kan gjere det de

foler de er best til.

Og samme hvilke evner vi har, kan vi alltid
bruke dem til & tjene og glede andre.
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Darren

Ana:

Ilvan:

Darren:

Ana:

Tendal:

Darren:

Ana:

Darren:

Ana:

Ilvan:
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MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 2)

: Hallo, alle sammen... er det noen der?

Jeg skulle akkurat til & ga, men jeg kan bli
noen minutter til.

Hei, Darren. Hvordan har du hatt det i
dag?

Litt ekkelt — men ellers bare bra, takk.
Hee?

Detaljer, veer sa snill.

Jeg gikk hjemover gjennom parken i dag.
Sa fikk jeg @ye pa en mann som stod
foroverbgyd som om han hadde det
vondt... og han stannet «Aaah, hjelp meg!
Kan noen hjelpe meg?»

Var det noen som skulle lure deg?

Neida. Jeg gikk i alle fall bort til ham, og
akkurat da jeg kom bort, kastet han opp!

Uaeaeee! Ekkelt!

Jeg tror jeg ville sprunget min vei med én
gang.

Tendal:

Ana:

Darren:

Ilvan:

Ana:

Tendal:

Darren:

Ilvan:

Darren:

Jeg ville ha sprunget og hentet en lege.

Jeg ogsa. Og sa ville jeg latt veere a
komme tilbake selv.

Jeg ble na i alle fall hos ham. Jeg hjalp ham
med & rydde litt opp og komme til hekt-
ene igjen.

Det var jo snilt gjort, Darren.

Ja, det var sikkert snilt, men veldig ekkelt
ogsa! Na ma jeg stikke. Haper virkelig at
jeg slipper a hjelpe noen pa den maten
noen gang.

Ha det, Ana. Men jeg vet at du ville ha
hjulpet mannen med magesjau uansett.

Det var ikke lett, men jeg felte meg veldig
bra etter at jeg hadde hjulpet ham. Jeg ble
riktig glad inni meg.

Han satte sikkert pris pa at du hjalp ham
ogsa.

Om han gjorde det eller ikke, sa haper jeg
i alle fall at han fgler at Gud elsker ham.



Emiko:

Ana:

Emiko:

Ana:

Emiko:

Ana:

MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 3)

Ana, i det siste har jeg lest i en bok som en
venn av meg sendte til meg. Den handler
om Jesus som dade pa korset.

Hvordan er boka?

Den er litt vanskelig a lese. Ganske
bloddryppende. Og veldig trist.

Hvilken del er bloddryppende?
Det gjorde jo grusomt vondt & de pa
korset, og det tok ogsa lang tid fer man

dede.

Hva var det som var verst ved & de pa
korset?

Emiko:

Ana:

Emiko:

Ana:

Emiko:

Ana:

Alt sammen! Jesus matte stramme opp
hele kroppen sin med fattene for a klare &
puste eller snakke.

Au! Men fgttene var vel fastspikret?.

Ja, og hendene ogsa - vel, antakelig
héndleddene.

Au igjen!

Han ma virkelig ha elsket oss for a utsette
seg for alt det der.

Hva var det den boken het? Jeg vil gjerne
lese den, jeg ogsa.
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MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 4)

Tendal: Hei, alle sammen.
Emiko: Hvordan har du det, Tendal?

Tendal: Jeg er helt forfiamset. Jeg sa et barn som
ble vekt opp fra deden.

Stine: Hva?
Emiko: Hvordan?
Tendal: Han lekte i elva og ma ha druknet.

Emiko: Hvem var det som reddet ham?

Tendal: Det var en eldre gutt som dro ham opp av
elva.

Emiko: Og sa ga han ham ferstehjelp og gjenopp-
living?
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Stine: Hva gar det ut pa?

Emiko: Jo, den eldre gutten fyller lungene til
barnet som druknet med luft, slik at barnet
begynner a puste igjen.

Tendal: Og sa var det noen andre som kom og fikk
hjertet hans til & sla igjen.

Stine:  Utrolig! Det hares jo akkurat ut som noe

Jesus ville ha gjort.

Tendal: Bortsett fra at Jesus bare trengte a si noen
ord.

Emiko: Jeg lurer pd hvem det var som talte slik at

Jesus ble vekt opp fra deden!



Ilvan:

Ana:

Ilvan:

Tendal:

Ana:

Ilvan:

Ana:

Tendai:

Ilvan:

Tendai:

MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 5)

Ana, denne uken skal det komme en del
folk fra landet ditt hit pa besgk.

Hva skal de der hos deg?

De skal hjelpe oss med & bygge noen
kirker.

Det er jo kjempeflott, Ivar. Vi har hatt folk
hit til Zimbabwe for & gjgre det samme.

Ivan, hvor lenge kommer de til a bli?
Jeg er ikke sikker. Kanskje rundt seks uker.

Du verden... det er ganske lenge & veere
borte fra hjemmet sitt. Far de bra betalt?

De far ingenting i det hele tatt! De betaler
til og med for flyreisen selv.

Moren min fortalte meg at mange av dem
bruker ferien sin til & gjennomfgre slike
kirkebyggingsprosjekter.

Jeg hjalp dem med & bygge en kirke da de
var hos oss. Det var kiempeggay!

Ana:

Tendai:

Ilvan:

Ana:

Tendai:

Ana:

Ilvan:

Ana:

Tendai:

Hva gjorde du for noe?

Jeg var lapegutt — bare sprang og hente
det ene og det andre... [ler]

Jeg vil gjerne hjelpe gruppen som kommer
til Russland.

Hmmmm... Er det ogsa kvinner med pa
slike prosjekter?

For all del. Hele tiden.

Kanskje blir jeg med til Zimbabwe en
gang.

Eller til Russland!

Fram til da far jeg bare 'bygge opp' min
egen menighet ved & veere flink i jobben
min som juniormenighetssaster!

Ja, jeg far logge av na. Jeg lovte at jeg
skulle brette kunngjeringene til sabbaten.
Det er vel mange forskjellige mater man
kan bygge opp menigheten sin.
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Emiko:

Anna:

Stine:

Emiko:

Ana:

Emiko:

Stine:

Ana:

Emiko:

Stine:
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MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 6)

Hallo! Har jeg fremdeles noen venner her?
Selvsagt har du det!

Emiko, du hgres en tanke amper ut i dag.
Dagen har veert aldeles forferdelig for meg.
Hva var det som skjedde, Emiko?

Jeg fikk farstepremie for naturfagprosjektet
mitt om forurensning av havet.

Men det er jo kijempebra, Emiko, er det
ikke?

Hva var det som gikk galt?
En av de andre jentene i klassen pasto at
moren min hadde gjort hele prosjektet for

meg. Hun sa jeg hadde jukset.

Uff da. Vi vet i alle fall at det var du som
gjorde det pa egen hand.

Ana:

Stine:

Emiko:

Ana:

Stine:

Ana:

Emiko:

Ja, du spurte oss til og med om gode
nettsider for informasjon til prosjektet.

Og Darren fikk oss alle til & chatte med
havforskeren i New Zealand.

Jeg vet det, men til og med laereren var
mistenksom overfor prosjektet mitt, og
stilte meg ubehagelige spgrsmal. Og noen
av de andre jentene nektet til og med &
snakke med meg i dag.

Vi tror deg, Em.

Vi vet at du er en erlig person.

Hei, kanskje kan du printe ut eksempelsider
pa chattingen var som bevis.

Flott idé! Takk skal dere ha!



MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 7)

Darren: Tendai, hvordan var det i kirken i dag?

Tendai: Det var helt topp for familien min i hvert
fall.

Darren/Ana: Hvordan da?

Tendai: Hei, Ana. Onkelen min ble ordinert som
forstander.

Ana:  Gjorde dere noe for a feire etterpa?

Tendai: Vi hadde en ekstra god middag da vi kom
hjem.

Ana:

Darren:

Tendai:

Ana:

Nar vi ordinerer forstandere og menighets-
tjenere i menigheten var, far de alltid en
spesiell bok, og kake.

Jeg kjenner en dame som gav menigheten
sin en stor pengegave da hun ble ordinert
som forstander.

Den ideen likte jeg.

Ja, det er som om hun ga noe til Gud som
takk for anledningen til & tjene andre.
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Ilvan:

Tendai:

Ilvan:

Darren:

Tendai:

Ilvan:

Tendai:

Darren:
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MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 8)

Hallo! Hallo! Hallo!

Du hgres spesielt sprudlende ut i dag,
Ivan.

Ja, JEG ER KJEMPEGLAD! Jeg har fatt JOBB
der moren min er ansatt.

Heisann, Ivan. Det er jo FLOTT!

Jeg leter fremdeles etter ny jobb. Hva skal
du jobbe med, Ivan?

Det er ikke sa veldig spennende, men jeg
far i alle fall treffe mange mennesker. Jeg
skal temme sgpla pa alle kontorene i hele
kontorbygget. OG JEG FAR BETALT FOR
DET!

Har ikke du ogsa jobb, Darren?

A... jo da. Jeg hadde i alle fall jobb...
men... sa... ble jeg sparket.

Tendai:

Darren:

Ilvan:

Darren:

Tendai:

Darren:

Ilvan:

Darren:

Det var da synd, Darren. Hva var det som
skjedde?

Jeg gjorde noe jeg ikke skulle ha gjort. Jeg
farte noen ekstra timer som jeg egentlig
ikke hadde jobbet, pa timelisten min.

Det hgres ut som om du virkelig angrer pa
det du gjorde.

Ivan... jeg gjer virkelig det. Jeg har til og
med betalt pengene tilbake.

Det er flott & here, Darren. Jeg haper
sjefen er klar over at du er lei for det du
gjorde.

Han vet. Jeg sa ham i gar, og han sa han
skulle gi meg en ny sjanse.

Sa han tilgav deg. Det er bra, Darren!

Jeg vet det... jeg er glad for at han ikke
holder det imot meg som jeg gjorde.



Ana:

Darren:

Stine:

Ana:

Darren:

Ana:

Stine:

Darren:

MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 9)

Hei, favorittgjengen min!

Hei igjen. Kom nettopp inn fra et besgk
hos makker'n min.

Hi-hi. Alle har forskjellige morsomme be-
tegnelser pa vennene sine, ikke sant?

Australiere er kjent verden over for 3 si,
«G'day, mate.»

Og amerikanere er kjent for sitt «Hil» og
«buddy.»

Eller noe i den duren.

Darren, sier folk i Australia virkelig «<mate»?
Ja visst gjer de det. Australia er jo grunn-
lagt pa verdier som vennskap, lojalitet og

omsorg for hverandre — det vi kaller for
«mateship» [uttales MEITskjipp].

Ana:

Stine:

Darren:

Ana:

Darren:

Mateship. Det var et hyggelig ord.

Mateship var jo helt nedvendig for dem
som kom til Australia i begynnelsen, sa
langt unna resten av verden som de var!

Men denne holdningen er fremdeles tyde-
lig & se hos australiere i dag. Australiere er
veldig hyggelige mot hverandre.

Jeg har kjempelyst til & besgke landet ditt.
Jeg elsker vennlige mennesker.

Og vi som bor her pa undersiden av jord-

kloden, vi ville sette stor pris pa a bli kjent
med deg, Ana.
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Emiko:

Darren:

Ivan:

Ana:

Ivan:

Ana:

Ivan:
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MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 10)

Fortell, Darren. Vant du surfekonkurransen?

Ikke denne gangen. Jeg kom pa femte
plass.

Darren, jeg trenger den informasjonen om
australnegrene na med en gang.

Det var jo litt av en hilsen, Ivan! Hva er det
som haster sann?

Prosjektet mitt skal leveres i dag.
Er du ikke litt sent ute?
Kanskje litt. Datamaskinen min ville ikke

koble seg opp til internett. Hele datasys-
temet pa jobben til mamma kraesjet.

Ana:

Darren:

Emiko:

Ana:

Ivan:

Darren:

Emiko:

Har du ikke en bedre unnskyldning enn
det der?

Ana! Ikke veer frekk na!

Ana, vis na litt nade. Slik snakker man da
ikke til en venn.

Beklager, Ivan.
Det er greit.

Nei, det er det ikke. Jeg skal sende sakene
til deg med det samme, Ivan.

Det er aldri for sent til & hjelpe en venn,
Ana.



Ana:

Darren:

Emiko:

Ana:

Stine:

Tendai:

Ana:

Emiko:

Ana:

Tendai:

MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 11)

Heisann, alle sammen! | kveld kan jeg
chatte litt lenger med dere.

Hei pa deg Ana. Hvordan har du det?

Det var jo hyggelig & here, Ana. Hvorfor
kan du det?

Foreldrene mine har gatt ut for kvelden,
og jeg passer pa lillebroren min.

Jeg skulle gnske faren min ville la meg bli
hjemme alene en gang iblant.

Stine, han vet hva som er best for deg.

Hei Tendai! Du hgres ut som faren til en
eller annen!

Hvor skal foreldrene dine, Ana?
De betalte for a hare pé en eller annen of-
fentlig taler snakke om a leve et bedre liv —

eller noe i den duren.

Den der fortjente jeg!

Darren:

Stine:

Darren:

Stine:

Darren:

Tendai:

Darren:

Tendai:

Ana:

Emiko:

Hei, akkurat det a leve et bedre og rikere
liv har jeg nettopp lest om.

Hvor da? | en bok eller pa internett?

Ingen av delene! | ukens sabbatsskolelekse.
Hvilken del?

| skriftlesningen: Matteus 5,1-16.

Er ikke det 'bergprekenen'?
Sabbatsskolelzereren min foretrekker a kalle
disse versene for hemmeligheten bak det
usynlige riket.

Usynlig rike. Den likte jeg.

Jeg liker hemmeligheter!

Hei, foreldrene dine trengte ikke & ha be-

talt en masse for a hgre pa en offentlig
taler — de kunne bare lest i biblene sine!
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Emiko:

Tendai:

Emiko:

Ivan:

Emiko:

Tendai:

Ivan:

Emiko:

Ivan:

138

MANUSKRIPT TIL
INTERNETTBARNA

(til lekse 12)

Hei, alle sammen!

God ettermiddag eller god kveld til deg,
Emiko.

Er det bare vi som er her, Tendai?
«@DRNEN HAR LANDET!»... Hei, det er Ivan!
For en intro!

Glad for at ogsa du kunne bli med i dag!
Vi har ikke hert fra deg pa kjempelenge!

Det er noe jeg trenger a fortelle dere alle
sammen.

Hva da, lvan?

Jeg trenger & be om unnskyldning for
sprakbruken min forleden dag. Jeg var
veldig sint pa grunn av noe, og brukte
noen stygge ord.

Tendai:

Ilvan:

Emiko:

Ivan:

Tendai:

Emiko:

Ivan:

Det forklarer hvorfor vi ikke har hert fra
deg. Ble du sparket ut av chatterommet?

Ja, sysop* stengte kallenavnet mitt ute i
nesten en hel uke.

Wow! Sa lenge? Da ville jeg blitt ganske
sur.

Det har veert helt forferdelig. Men det fikk
meg virkelig til & stoppe opp og tenke. Jeg
skal vaere mer forsiktig i fremtiden.

Ivan, jeg vet det kan veere vanskelig nar
mange rundt deg bruker banneord hele
tiden. Jeg skal be om at Guds skal hjelpe
deg til a holde spraket ditt rent og klart.

Og det vil han ogsa hjelpe deg med.

Takk skal dere ha. Dere er virkelig gode
venner.

* Sysop — systemoperater
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