
HELSEKORT 
  
Ta et helsekort og gå på de forskjellige 
stasjonene for å fylle det ut. 

Selv om Daniel var i Babylon mot sin vilje, ville 
han likevel gjøre en god jobb. Derfor spiste han 
sunt og tok vare på kroppen sin. Da de tre årene 
var gått så han og vennen hans bedre ut, og var 
klokere enn de andre studentene. Vi kan også ta 
vare på kroppene vår, og slik tjene Gud.  

Da tiden kongen hadde fastsatt, var til ende og de skulle føres fram for ham, førte hoffsjefen 
dem fram for Nebukadnesar. Kongen snakket med dem, og det fantes ingen som kunne 
måle seg med Daniel, Hananja, Misjael og Asarja. Og de trådte inn i kongens tjeneste. 
Hver gang kongen spurte dem til råds i saker som krevde visdom og forstand, fant han 
dem ti ganger visere enn alle drømmetydere og åndemanere i hele riket. Daniel 6,18-20 

Vet dere ikke at kroppene deres er et tempel for Den Hellige Ånd som bor i dere, og som er 
fra Gud? Dere tilhører ikke lenger dere selv. Dere er kjøpt, og prisen betalt. Bruk da 
kroppen til Guds ære! 1 Kor 6,19-20 




