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Denne gangen handler Kirkemorro om Guds rike. 

Guds rike er kommet nær, sa Jesus. Denne gangen ønsker vi at barna skal høre og oppleve 

litt av det Bibelen forteller om Guds rike. Jesus brukte mange ulike lignelser for å fortelle om 

Guds rike og himmelriket. Slik som det oftest er med fortellingene i Bibelen, kan de forstås 

på mange måter, og dermed handle om flere ting samtidig.  

Det utvalget av fortellinger fra Bibelen som vi har valgt å ha med er fortellinger som Jesus 

fortalte om Guds rike her og nå, og fortellinger om det Gudsriket som skal komme. Vi har 

også valgt å ha med tekster fra åpenbaringen som forteller om den nye jord og om Paulus 

som er helt sikker på at Gud venter på ham. 
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Guds rike 

 

Post 1 Bokmerke med frø 
 
  

Budskap:  
Guds rike er større enn vi tror.  
 
Fortell om «Sennepsfrøet»:  
Jesus sammenlignet Guds rike med mange 
ting som vokser og blir stort. For eksempel 
sennepsfrø. Sennepsfrøet er bitte bitte 
lite. Men når det spirer og vokser så kan 
planten bli over 2 meter høy. 
 

Jesus sa en gang: Guds rike er som et 

sennepsfrø. Når det blir sådd er det veldig 

lite, men det vokser opp og blir større enn 

de andre hagevekstene. Det får så store 

grener at fuglene kan bygge reir i skyggen 

av det.  

 

Gjør: 
Vis fram frø, og hvor høyt opp til to meter 
er mens du forteller.  
 

 
Du trenger:  
Sennepsfrø 
Bokmerker (farget kartong med bibelteksten 
på?) 
Kontaktpapir  
Saks 
 
 
Du gjør: 

Barnet får noen frø, kontaktpapir og 
kartong til bokmerke. Det skal legge 
frøene på kartongen, og dekke dem 
med kontaktpapir.   
Så kan de ta bokmerket med seg 
hjem.  
 

 
Bibelfortellingen finner du for eksempel i Luk. kap. 13, vers 18 -19.  
 
Bibelvers: Luk. 13: 19 
Guds rike er likt et sennepsfrø som en mann tok og sådde i hagen sin. Det vokste og ble til 
et tre, og himmelens fugler bygde rede i greinene på det. 
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Guds rike 

 

Post 2  
 

Elefanttannkrem 
Budskap:  
Guds rike er overalt/gjennomsyrer alt 
 
Fortell om «Guds rike er som en 
surdeig»: 
Jesus sammenlignet Guds rike med 
mange ting som vokser og blir stort. En 
av dem var surdeig.  
 
Når man lager surdeig, blander man mel 
og vann og lar deigen stå. Etter noen 
dager kan man bruke den til å få brød til 
å heve. Surdeigen gjør sammen jobben 
som gjær eller bakepulver. 
Surdeig gir også god smak på brødet.  
 
Jesus sa: Hva skal jeg sammenligne Guds 
rike med? Det er som en surdeig som en 
kvinne tok og la inn i tre mål mel, så det 
hele til slutt var gjennomsyret. 
 
Du gjør: Vis fram Surdeig og hvor mye 20 
kg mel er 
 
 
 

Du trenger: 
Utstyr til elefanttannkrem.  
 
Du gjør:  

Lag elefanttannkrem 

 

 

 

 

 

 
 

 
Bibelfortellingen finner du for eksempel i Lukas kap. 13 vers 20-21.  
 
Bibelvers: Luk. 13: 20-21 
 
«Hva skal jeg sammenligne Guds rike med? Det er likt en surdeig som en 
kvinne tok og la inn i tre mål mel, så det hele til slutt var gjennomsyret.» 
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Guds rike 

 

Post 3 
 

Lage nøkkel-
ring/armbånd 

 
Budskap:  
Å høre til hos Jesus er det viktigste av alt!  
 
Fortell «Kjøpmannen og Perlen»:  
Jesus sammenlignet himmelriket med noen 
veldig verdifulle ting. Ting som den som 
fant dem elsket, og ikke ville gi fra seg igjen.  
 
En gang fortalte Jesus: «Himmelriket er som 
en vakker perle. En kjøpmann gikk rundt og 
lette etter fine perler. En dag fant han helt 
spesiell perle. Han løp hjem og solgte alt 
han eide. Så tok han alle pengene og gikk 
tilbake og kjøpte den.» 
 
Perlen var så viktig for kjøpmannen at alt 
han eide fra før, ikke var så viktig lenger.  
 
Gjør: Lage smykke eller nøkkelring med 
perler 
 

 
Du trenger:  
Tynn elastikk til smykker 
Perler i ulike farger – minst en gullfarget til 
hvert barn.  

 
Du gjør: Lage smykke eller nøkkelring med 
Perler.  
 
Den gullfargete perlen skal symbolisere 
Gud.  

 
 

Bibelfortellingen finner du i Matteus 13, 45 - 46 
 
Bibelvers: Matt. 13: 45-46 
 
Himmelriket er også likt en kjøpmann som lette etter fine perler. Da han fant en særlig 
verdifull perle, gikk han bort og solgte alt han eide, og kjøpte den. 
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Guds rike 

 

Post 4 
 

Skattejakt 
Budskap:  
Å høre til hos Jesus er det viktigste av 
alt.  
  
Fortell om skatten: 
Jesus sammenlignet himmelriket med 
noen veldig verdifulle ting. Ting som 
den som fant dem elsket, og ikke ville gi 
fra seg igjen.  
 
En mann gikk på en åker. Plutselig 
oppdaget han en skatt som var 
nedgravd i bakken. Han skyndte seg å 
dekke den til. Så løp han hjem og solgte 
alt han eide. Deretter tok han alle 
pengene og gikk tilbake og kjøpte 
åkeren. Himmelriket er som den 
skatten.» 
 
 
Gjøre: Skattejakt   
 

Du trenger:  
Skatter som kan graves ned 
Noe å grave skattene ned i 
Spader eller noe annet å grave etter skatten 
med 
 
Skattekart? 
 
 
Du gjør:  
La barna grave etter skatter 
Kan de beholde en? 
 

Bibelfortellingen finner du i Matteus 13.44 
 
Bibelvers: Matt. 13: 44 
 
 Himmelriket er likt en skatt som var gjemt i en åker. En mann fant den, dekket den til 
igjen, og i sin glede gikk han bort og solgte alt han eide, og kjøpte åkeren. 
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Guds rike  

 

Post 5 
 

Limbodans 

Budskap: Det er ikke det vi gjør eller hva vi 
har som teller – men at vi vil høre til Gud.  
 
Fortell «Nåløyet og Kamelen»:  
 
Noen av fortellingene Jesus fortalte om 
himmelriket er litt rare. En rik mann fortalte 
at han fulgte alle reglene, men lurte på om 
Da sa Jesus: Det er lettere for en kamel å 
komme gjennom et nåløye enn for en rik 
mann å komme til himmelen. Det er rart – 
for kameler kan ikke komme gjennom 
nåløyer, det er umulig!  
 
Jesus ville nok si til mannen at det er helt 
umulig for oss å komme til himmelen uten at 
Jesus fikser det: Det er ikke det vi er god til, 
eller om vi klarer å følge alle reglene, eller 
det vi eier, eller alt vi gjør, som er viktig, men 
at vi vil tilhøre Jesus. Jesus elsker oss akkurat 
som vi er. 
 
Forresten: Jesus brukte nok noe alle visste 
om i fortellingen. Det var faktisk en port i 
Jerusalem som var veldig lav og trang, og 
den ble kalt Nåløyet. Når kameler skulle 
gjennom den, måtte man laste av dem det 
de hadde på ryggen for at de skulle få det til.  
 
Gjøre: Prøve å se hvor lavt man kan få til 
limbo.   

 
Du trenger: 
Langt kosteskaft eller tilsvarende 
To som kan holde kosteskaftet 
 
Du gjør:  
La barna se hvor langt ned de klarer å komme 
gjennom uten å miste balansen eller ta i 
bakken.  
 
 

 
 

Hele bibelfortellingen finner du i for eksempel i Mark. 10, 17-27  
 
Bibelvers: Mark. 10: 25 
Det er lettere for en kamel å gå gjennom et nåløye enn for en rik å komme inn i Guds rike. 
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Guds rike 

 

Post 6 
 

Ansiktsmaling 
Budskap: Alle er like viktige i Guds rike – 
Guds rike er for alle.  
 
Fortell om «Himmelen er for alle»: 
Noen ganger snudde Jesus opp ned på alt. 
Jesus ville at alle skulle forstå at absolutt alle 
mennesker hører til hos ham både voksne og 
barn. Dersom vi bryr oss om hverandre og 
tar vare på hverandre, da lar vi himmelriket 
få plass her på jorden. 
 
En gang spurte noen om hvem som var 
størst og viktigst i himmelen. Kanskje trodde 
de Jesus ville si at det var de rike eller de 
som hadde viktige jobber?  Jesus gjorde ikke 
det – han tok et barn og lot det stå foran 
seg. Så sa han: Himmelriket tilhører barna. 
Barna er superviktige!   
En annen gang nektet disiplene at barna 
skulle få høre på Jesus. Da sa han: La de små 
barna komme til meg, for himmelriket er 
deres! 

 
Gjøre: Ansiktsmaling  
 

Du trenger:  
- Utstyr til ansiktsmaling 
- Maling 
- Forslag til design. NB! Cheek art!  

 
 
Du gjør: 
La barna velge et av 5-7 design som de kan få 
som cheek art 

 
Bibelfortellingene finner du i Mark 10, 13-16 og Matt. 18, 1-4.   
 
Bibelvers: Matt 18, 1- 5   

 
Da kalte han til seg et lite barn, stilte det midt iblant dem og sa: «Sannelig, jeg sier dere: 
Uten at dere vender om og blir som barn, kommer dere ikke inn i himmelriket.  
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Guds rike 

 

Post 7 
 

«Lete-oppgave»  
Budskap: Jesus skal komme tilbake 
og ta oss med 
 
Fortell «Mange rom i huset» 
Jesus sa til vennene sine: Ikke vær redde! 
Jeg kommer snart til å dra bort, men i 
min Fars hus er det mange rom. Når alt 
er klart skal jeg komme, og da skal dere 
være med meg tilbake!  
 
Senere, da Jesus hadde vært død og blitt 
levende, dro han tilbake til Gud. Han ble 
løftet opp mens vennene så på, står det i 
Bibelen, og en sky skjulte ham.  
De så etter ham, men så kom to menn i 
hvite klar foran dem og sa at «Denne 
Jesus som ble tatt bort fra dere opp til 
himmelen, han skal komme igjen på 
samme måte som dere har sett ham fare 
opp til himmelen.» Når det skjer, da skal 
vi få være sammen med Gud for alltid!  
 
  
Gjøre: Lete-oppgave 
 

Inspirasjon: huske-oppgaven fra Mestrenes 
mester  
 
Du trenger:  
 15- 21 gjenstander i 3 ulike grupper 
 - f.eks 7 skyer, 8 engler og 6 hjerter (=21) 
 
Du gjør:  
Plasser de ulike gjenstandene rundt i et relativt 
avgrenset område. Alle gjenstandene skal 
være synlige, men noen kan gjerne være delvis 
tildekket. Barna skal gå rundt på området, telle 
hvor mange gjenstander det er av hver type, 
og så regne ut hvor mange gjenstander det er 
til sammen.  
 
For de yngste. – telle antall av en type  
  
For de i småskolen – telle antall av hver type. 
Om de har feil svar skal de prøve en gang til, gi 
et hint om hva som er feil.  
 
 For de eldre – telle totalt antall av hver type 
og legge sammen til rett antall gjenstander. La 
de prøve på nytt om de ikke får det til. Se an 
om de bør få hint.  

 
Bibelfortellingen finner du i Johannes 14, 1-4 og i Apg. kap. 1, vers 9-11.  
 
Bibelvers: Joh. 14, 1- 3 
 
La ikke hjertet bli grepet av angst. Tro på Gud og tro på meg! I min Fars hus er det mange 
rom. Var det ikke slik, hadde jeg da sagt dere at jeg går og vil gjøre i stand et sted for dere? 
Og når jeg har gått og gjort i stand et sted for dere, vil jeg komme tilbake og ta dere til 
meg, så dere skal være der jeg er. 
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Guds rike 

 

Post 8 
 

Steinene i muren 
Budskap: Himmelen er helt fantastisk 
 
Fortell om steinene i muren 
Johannes var blitt gammel, og nå var han 

fange på en øy som het Patmos. Gud lot 

han få se hvordan det var på den nye 

jorden, stedet som Gud skal lage til oss.  

En av de tingene han så var hvordan 

byen så ut, og hva bymuren var bygd av:   

«Muren var bygd av jaspis, og byen selv 

var av rent gull, lik det klareste 

glass.  Grunnsteinene i bymuren var 

prydet med edelstener av alle slag. Den 

første grunnsteinen var av jaspis, den 

andre var av safir, den tredje av 

kalsedon, den fjerde av smaragd, den 

femte av sardonyks, den sjette av 

karneol, den sjuende av krysolitt, den 

åttende av beryll, den niende av topas, 

den tiende av krysopras, den ellevte av 

hyasint, den tolvte av ametyst. Hver port 

var laget av en eneste perle.  

 

Gjøre: Vis fram steinene 

Du trenger:  
Steiner eller bilder av steinene i bymuren 
 
Du gjør: 

Vis fram steinene til barna og snakk om dem 

 
Bibelfortellingen finner du i Åp. 21. 9-27 
 
Bibelvers: Åp. 21, 10-11 
 I Ånden førte han meg opp på et stort og høyt fjell og viste meg den hellige byen, 
Jerusalem. Den kom ned fra himmelen, fra Gud.  Byen hadde Guds herlighet og strålte 
som den kosteligste edelsten, som krystallklar jaspis.    
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Guds rike 

 

Post 9 
 

Livets tre 
Budskap: Himmelen er helt fantastisk 
 
Fortell om himmelen og livets tre 
Johannes var blitt gammel, og nå var han 

fange på en øy som het Patmos. Gud lot 

han få se hvordan det var på den nye 

jorden, stedet som Gud skal lage til oss 

og der Gud skal bo sammen med oss. 

 

En engel viste Johannes en elv med livets 

vann, som var helt klart og som rant fra 

Guds trone. Johannes fikk også se Livets 

tre. Epletrærne her i Norge gir epler en 

gang i året, nå om høsten. Men Livets tre 

gir frukt 12 ganger i året – en gang hver 

måned!  

 

Gjøre: La barna smake forskjellig frukt 

 

Du trenger:  
Mange ulike frukter (og bær?) 
f.eks. epler, pærer, banan, appelsin, sitron, 
klementin, stjernefrukt, mango, plomme, 
kirsebær, druer, avocado, litchi, granateple….  
(her velger du selv, og bare fantasien setter 
grenser!!)  
 
Du gjør: 

La barna smake på fruktene.  

 
Bibelfortellingen finner du i Åp. 22. 1 -5 
 
Bibelvers Åp. 22 ,1- 2 
Engelen viste meg nå en elv med livets vann, klar som krystall. Den springer ut fra Guds og 
Lammets trone. Midt mellom byens gate og elven står livets tre, fritt til begge sider. Det 
bærer frukt tolv ganger og gir sin frukt hver måned. Og bladene på treet er til legedom for 
folkene.  
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Guds rike 

 

Post 10 
 

Bønneaktivitet 
Budskap: Gud skal gjøre alt perfekt igjen!  
 
Fortell «Den nye himmel og den nye 
jord.»: 
 

Av og til opplever vi ting som gjør oss 

glad. Av og til kan vi oppleve ting som er 

triste og ting som gjør oss lei oss eller 

sinte. Av og til føler vi oss ensomme. 

Men Gud vil være sammen med oss! 

 

Johannes fikk se hvordan det var på den 

nye jorden, stedet som Gud skal hente 

oss til.  

 
Johannes sa: Jeg så en ny himmel og en 
ny jord. På den nye jorden skal det ikke 
være noen som dør lenger. Ingen skal 
være lei seg. Gud skal tørke alle tårene, 
for på den nye jorden der skal alt være 
helt godt! 
 
 
Gjøre: Bønneaktivitet  
 

Du trenger:  
En krukke med mange forskjellige knapper.  
 
Du gjør:  
Be til Gud sammen med barnet og takk for at 
Gud skal gjøre alt perfekt!  
 
La barnet få velge seg en knapp.  
 
Si: På samme måte som knappen din er 
spesiell, er også du helt unik. Gud elsker deg, 
og vil ha deg som venn for evig og alltid! Både 
nå, og på den nye jorden som han skal skape.  
 
 
 

Bibelfortellingen finner du i Åp. 21, 1-5 
 
Bibelvers: Åp. 21, 1 
 
Og jeg så en ny himmel og en ny jord. For den første himmel og den første jord var borte, og havet fantes 
ikke mer. 
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Guds rike 

 

Post 11 
 

Løp – spurt 

Budskap:  
Vi skal få være sammen med Jesus for 
alltid! 
 
Fortell «Paulus visste at han skulle få 
komme til Jesus når han var død» 
En dag han var på vei til Damaskus for å 
arrestere noen kristne, så han et veldig 
sterkt lys. Jesus snakket til ham, og sa at 
Paulus skulle følge ham. Fra da begynte 
Paulus å fortelle andre om Jesus, om 
gudsriket her og nå, og om at Jesus skal 
komme tilbake. Paulus opplevde mye 
vanskelig, men han nektet å slutte å 
fortelle om Jesus. Paulus var helt sikker 
på at han skulle være med Jesus 
bestanding, og han sa: Jeg har fullført 
løpet, og Gud skal gi meg seierskransen.  
 
Gjøre  
Løp! 

Du trenger:  
Stoppeklokke 
Startstrek, målstrek 
 
 
Du gjør:  
Mål opp 5 meter (de yngste), 10 og 20 meter.  
La barna løpe så fort de kan mellom strekene 
 
Hvor fort klarer de? Klarer de å løpe raskere 
enn seg selv? Evt. la de konkurrere med 
hverandre.  
 
 

 

 
Bibelvers: 2. Tim 4, 7-8 

Jeg har stridd den gode strid, fullført løpet og bevart troen. 8 Nå ligger rettferdighetens 
seierskrans klar for meg. Den skal Herren, den rettferdige dommer, gi meg på den store 
dagen, ja, ikke bare meg, men alle som med kjærlighet har ventet på at han skal komme. 
 
 

 

 


