
Oversatt og tilrettelagt med tillatelse fra Prepare Enrich 

Gi noe av dere selv 

Gi en gave til noen dere ikke kjenner, men som trenger 

det. Ta kontakt med frivillighetssentralen eller søk på 

nett. Mange som ber om hjelp til seg selv eller en venn 

rundt juletider. 

Dette skjer ______ november. 

Dette ønsker vi å gjøre igjen ______ 

Noe vi ønsker å gjøre annerledes?   

Bonus-date(s):  

Ta på parkdresser eller legg dere i soveposer  

under stjernehimmelen. Snakk sammen om 

andre natur- eller mørkeopplevelser dere  

husker. #leonidene 


