
Oversatt og tilrettelagt med tillatelse fra Prepare Enrich 

Opplev noe nytt 

Enten det er å ta et kokkekurs, en guidet isbretur eller 

å hjelpe til på frivillighetssentralen. Skap nye og  

spennende minner sammen ved å gjøre noe nytt.  

Dette øker endorfinene i kroppen.  

Dette skjer ______ mars. 

Dette ønsker vi å gjøre igjen ______ 

Noe vi ønsker å gjøre annerledes?   

Bonus-date:  

Dra på kamp. Enten fotball, hockey,  

håndball eller lignende før sommerferien.  

Dere bestemmer hvilket nivå. 


