
Oversatt og tilrettelagt med tillatelse fra Prepare Enrich 

Barndomsminner 

Besøk en dyrepark, et museum, eller ta en omvisning i 

byen eller en tur til badeland. Opplev noe du hadde 

glede av som barn (eller ikke), men kanskje setter pris 

på nå. Ta gjerne med dere mat som minner om deres 

matpakker som barn. Eller bare kjøp lunsj. Nå er dere 

tross alt voksne og kan bestemme selv.  

Dette skjer ______ mai. 

Dette ønsker vi å gjøre igjen ______ 

Noe vi ønsker å gjøre annerledes?   


