
Oversatt og tilrettelagt med tillatelse fra Prepare Enrich 

Topptur 

Utforsk nye topper. Om helsen ikke tillater det, ta en li-

ten spasertur ved et vann eller ta en heis opp til en topp. 

Skal både oppturen og nedturen nytes må  

appelsinen og kvikklunsjen med.  

Dette skjer ______ august. 

Dette ønsker vi å gjøre igjen ______ 

Noe vi ønsker å gjøre annerledes?   


