En date i maneden

Her har du en tolv mdneds date guide for
deg og din andre halvdel. Skriv gjerne ut og
sett av en Ryeld eller en dag i mdneden

sammen.

Gjennom dret finnes det 0gsd noen

bonus-dates. Om du vil samle ekstra poeng

hos din bedre halvdel.
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januar

Kosekveld

Stell i stand for den ultimate ﬁlmkvelden lry'emme. Kjop
nn yndﬁngs snacksen. Finn ﬁrem en ﬁ[m eller serie, og

kryp under et teppe sammen 1 sofaen.

Det er ikke lov 4 sitte i hvert sitt Ly’@me av sofaen.

Dette sKjer januar.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?

Bonus-date(s):

Leer hverandre noe nytt. Enten det er en

sang, et spi“ eller et triks. Vaer kreative!
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februar

Dere bestemmer selv hvor bo ks‘cavelig dere onsker 4 ta dette.

Gjenopplev deres forste date

Enten dere besoker stedet dere hadde deres fmrste
date, eller om dere g enskaper den samme retten dere
spiste. Poenget er at dere skal minnes tilbake til deres fmrs’te

date. Kos dere med minnene!

Dette skjer februar.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?
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Opplev noe nytt

Enten det er 4 ta et kokkekurs, en guidet isbretur eller
a hjel}oe til pa ﬁivi”ighetssentra[en. Skap nye og
spennende minner sammen ved & gjore noe nytt.

Dette oker endovﬁnene [ kroppen.

Dette skjer mars.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?

Bonus-date:

Dra pa kamp. Enten fot’oa“, ’nockey,
handball eller [lgnende fmf sommevﬁerien.

Dere bestemmer hvilket niva.
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april
Gronne fingre

Besok en gé’urdslouﬁkk eller en lokal blomsterbutikk.
Kj op gjerne noe dere kan plante [ hagen eller noen

ravarer til en dei[ig middag.

Dette skjer april.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?
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Barndomsminner

Besok en dyrepark, et museum, eller ta en omvisning i
byen eller en tur til badeland. Opplev noe du hadde
glede av som barn (eller ikke), men kanskje setter pris
pa nd. Ta gjerne med dere mat som minner om deres
matpakker som barn. Eller bare kjop [unsj. N4 er dere

tross alt voksne og kan bestemme selv.

Dette skjer mai.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?
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. .
Drapa piknik
Dere bestemmer hvor [angt dere ensker & dra. Om det
er en topptur, pa stranda, i en pavk eller rett og slett i
egen hage eller bakgérd. Pakk med noe ekstra god’c a

spise og drikke og gjerne en liten h@yﬁa[er til musikk.

Ta gjerne med et teppe eller en hengek@ye.

Dette sKjer Juni.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?

Bonus-date(s):

Bytt pd & p[anlegge noe for hverandre. Ekstra
spennende om det er hemmelig. Gipartneren din

noen hint og la dem gjette seg ﬁrem..
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Solnedgang

.. eller soloppgang om du er A menneske. Bli enig om
et ﬁnt sted & dra, gjerne et sted med utsikt. Ta med
dere noe varmt & drikke og nyt so[nedgangen eller
soloppgangen. Snakk gjerne sammen om uken som
har veert eller uken som kommer. 1 mens dere nyter

naturens S’@j mmhet Og ’/’LVGV'&YLO[VGS narvaer.

Dette skjer Juli.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?

Bonus-date(s):
Drapa stranda.
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augus

Topptur

Utforsk nye topper. Om helsen ikke tillater det, ta en li-
ten spasertur ved et vann eller ta en heis opp til en topp.
Skal bade oppturen og nedturen nytes mé

appelsinen og kvikk[unsjen med.

Dette sKjer august.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?
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septemper

People-watching

G4 pd neermeste kjopesenter og sett dere pd kafeen eller
restauranten. Kjop noe godt og glo skamlest pa
menneskene som gar forbi, mens dere kommenterer pa
hvem/hva de minner dere om etc. Etterpa kan dere bli
med hverandre i hver sin yndlingsbutikk! (Det er lov &

sette ﬁds]oegrensning).

Dette skjer september.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?

Bonus-date(s):

Om jobben tillater det. Mot opp og

spis [unsj sammen, midt i uken.
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oktober

Den beste tingen a holde fas‘c pa i livet er hverandre.

lkke slipp

Hold dere fas‘c fov na skal dere u@”ordre dere selv litt.

Hva har du/dere alltids hatt lyst til & gjore, men ikke

gjort? Na har dere sjansen!

Dette sKjer oRtober.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?
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november

Gi en gave til noen dere ikke kjenner, men som trenger

Ginoe av dere selv

det. Ta kontakt med ﬁivi“ighetssentralen eller sok pa
nett. Mange som ber om ’ry'e[p til seg selv eller en venn

rundt juletider.

Dette sKjer november.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?

Bonus-date(s):

Ta pa parkdresser eller legg dere i soveposer
under stjernehimmelen. Snakk sammen om
andre natur- eller movkeopplevelser dere

husker. #leonidene
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flesermer

Logg av

Dette er ofte en hektisk hoytid, men ikke glem & bruke
tid sammen med hverandre. Ta en kveld eller en dag
hvor ALT av digitale verktay legges bort. Mobilen settes
pa flymodus, TV kontrollen legges bort og pc-en
lukkes. Se gjerne i gamle fotoalbum, spill et spill, grill
polser i peisen, les hoyt for hverandre, bak julekaker

eller pakk nn gaver.

Dette sKjer desemober.
Dette onsker vi d gjore igjen

Noe vi onsker d gjore annerledes?

Bonus-date:

Unn dere en spes iell opp levelse, i stedet for
en materialistisk julegave (eller Ioegge deler).
Bestill en natt eller to paet hotell eller

billetter til en musikal.
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