SEX TALSS

for foreldre

1 Mos 1,27

Og Gud skapte mennesket i sitt bilde, i Guds bilde skapte han det,
som mann og kvinne skapte han dem.

—

Som foreldre gnsker vi at vare barn skal vokse opp i "alder og
visdom" (Luk 2,52) og leere Gud & kjenne. Siden Gud har skapt
oss til & leve i relasjoner, har han skapt tiltrekningskraft mellom
mennesker. Vi ma hjelpe barna vare til 3 sette ord pa fglelsene
og tiltrekningene sine. | stedet for @ ha EN STOR SEX-SAMTALE,
er det bra om du snakker med barna hele tiden. Den beste
maten a gjgre dette pa er & snakke med barna pa deres
modenhetsniva. Sa la oss se pa hva som er viktig for en 2-6-aring.

Gud skapte oss alle forskjellige, og nar barnet ditt nar
toarsalderen, har han eller hun begynt a innse dette. De skjgnner
ofte at det finnes forskjellige kjgnn, og at vi alle ser forskjellige
ut. Dette er naturlig og bra & snakke om. Barn kan ogsa spgrre
deg om hvor babyer kommer fra, sa vaer forberedt pahvordan du
(og ektefellen din) gnsker a svare pa dette spgrsmalet.

| denne alderen forstar mange barn ogsa at det finnes slemme
mennesker i verden. Dette er en god anledning for dere
foreldre til 8 snakke med barnet om dette pa ulike mater.

De private delene: En mate er & sgrge for at barnet ditt vet hva
hans eller hennes private deler er, og at de er skapt av Gud, og at
Gud vil at barnet skal ta spesielt vare pa disse delene.

Samtykke: Barnet har rett til a si fra til andre voksne og barn hvis
det ikke liker maten det blir bergrt pa. De har rett til 8 bestemme
over sin egen kropp.

Gode og darlige hemmeligheter: Det finnes gode hemmeligheter
som vi alltid bgr holde pa. Som bursdagsgaver eller en ny baby.
Det finnes ogsa darlige hemmeligheter. En darlig hemmelighet er
nar noen sier at du ikke skal fortelle det til noen andre, men
kroppen din fgler seg syk. Det kan fgles som en stein i magen
eller som om du vil kaste opp. Slike hemmeligheter er det viktig a
fortelle til en voksen du stoler pa.

Gode og darlige bilder: Det finnes bilder som gj@r deg glad og far
deg til 4 fgle deg bra. Det finnes bilder som far deg til a fgle deg
darlig. Og sa finnes det bilder som kan fa deg til 3 fgle deg bra i
begynnelsen, men som du etterpa far darlig samvittighet for det
du sa. Hjelp barna med 3 sette opp grenser for hva slags bilder
de gnsker & se pa fgr de kommer i en situasjon der det vises
darlige bilder.
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er nar foreldre publiserer
innhold om barna sine pa
internettplattformer. Det er viktig at
foreldre tenker over hva slags bilder
de deler pa sosiale medier. Bilder er
der for a bli. Ville du ha likt at noen
andre publiserte denne typen
bilder av deg?

— .

1. Hva er en god eller darlig
hemmelighet?

2. Hva er et godt eller darlig bilde?

3. Hva er forskjellen pa en gutt og en
jente?

4. Hvordan vet du om noen andre vil
ha en klem?

5. Hva er dine private deler?
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