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Drømme
Når du skal gjøre noe viktig, er det verdifullt å begynne med slutten i tankene. 
Å ha målet klart for seg hjelper oss å ta kloke valg underveis. Det gjelder også i 
foreldrerollen. Selv om du nå holder et lite barn i armene, og dagene kan føles 
lange, vil årene bli korte. Hva er Guds drømmer for deg og barnet ditt? 
Hvordan kan du være en bevisst forelder i hverdagen?

Runden
Vis fram en symbolsk innpakket gave. Be hver person om å svare:

Når du tenker på fremtiden og ser for deg at den lille er blitt voksen og
klar for livet – hva er den mest verdifulle gaven du skulle ønske å ha gitt? 
Del svarene deres.

Reflekter deretter personlig over denne gaven i sammenheng med følgende spørsmål:

Teksten
Be, og inviter Den hellige ånd til å lede 
samtalen.  Les Matt 6,33.

Les 2. Korinterbrev 5,20. Diskuter de samme spørsmålene.
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FØRSTE KVARTAL:  
MÅLRETTET OPPDRAGELSE

+  Forestill deg at du er i himmelen. Hvor viktig er gaven din, sett fra evighetens
perspektiv?

+  Hva tror du Guds drøm for ditt barn er? Hvordan er den lik eller forskjellig fra
din drøm for dem?

+  Hvilke ord eller uttrykk legger du mest merke til i dette verset? (Hva får deg til å
si det?)

+  Hvordan påvirker eller endrer dette verset dine prioriteringer i
foreldrerollen?



Samtalen
Les disse sitatene i stillhet. Marker ord og setninger mens du leser, og fokuser 
deretter på: noe kjent, noe overraskende, noe oppmuntrende eller noe du vil 
utforske nærmere.

+  “Da sa Jesus: «La de små barna være, og hindre dem ikke i å komme til meg!
For himmelriket tilhører slike som dem.»” (Matt 19,14).

+  “Som Guds arbeidere må vårt arbeid begynne med dem som står oss
nærmest. Det skal begynne i vårt eget hjem. Det finnes ikke noe viktigere
misjonsfelt enn dette.  Å lede og undervise barn er det edleste misjonsarbeid
noen mann eller kvinne kan påta seg. (Ellen G. White, Child Guidance, s. 476).

Del dine refleksjoner rundt disse sitatene. 

Utfordringen
+  På en skala fra 1 til 5 (1 er svært sjelden, og 5 er nesten alltid), hvor ofte setter

du deg mål? Ser du for deg at den vanlige målbevisstheten din vil være positiv
eller negativ for foreldrerollen din?

+ Er det mer sannsynlig at du lager deg mål eller følger opp mål?

+  Hvilke andre ting i livet ditt prøver å konkurrere med det "å søke først" som
Jesus snakker om i Matteus 6,33? Vær så konkret og ærlig som du kan.

+ Hvordan kan du løse denne utfordringen?

+  Hvordan håndterer du de øyeblikkene der du ikke lykkes med å "søke Jesus
først" og det som er viktigst for deg?

Gud har kalt oss til denne rollen som foreldre. Vi er hans ambassadører. Våre barn vil 
danne sitt bilde av Gud gjennom samspillet med oss mens de vokser opp.

Planen
Bruk litt tid denne uken til å snakke med ektefellen eller en venn om dine 
overordnede, åndelige mål som foreldre.

+ Hva kan du forplikte deg til å begynne med nå, som vil hjelpe deg å være tro mot
Guds drøm for barnet ditt?

Be over dette sammen.

Bønnen
Legg de åndelige drømmene du har 
for barna dine i Herrens hender, og 
be ham gi deg kraft til å være hans 

leder i hjemmet ditt.




