
FØRSTE KVARTAL:  
MÅLRETTET OPPDRAGELSE

Snakke
Ordene vi sier, og tonen vi bruker, har stor makt.  Hvordan kan vi være mer 
forsiktige med ordene våre, slik at barnets identitet alltid vil være trygg i vår 
omsorg?

Runden
Hvis du er villig til det, kan du fortelle om en gang noens ord virkelig 
oppmuntret eller trøstet deg, og en gang noens ord virkelig såret deg. Hvilken 
innvirkning hadde begge deler på deg?

Teksten
Be, og inviter Den hellige ånd om å lede samtalen.  

Del dere inn i par, og la hvert par ta ett av de følgende versene. Diskuter verset i 
fem minutter, gå tilbake til gruppen, og be hvert par dele to innsikter fra 
diskusjonen.

+ Lukas 6,45

+ Ordspråkene  4,23

+ Ordspråkene  15,1

+ Ordspråkene  18,21

+ Jakob 3,3–6

+ Jakob 3,10–12

+ Jakob 1,19
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Samtalen
Hvilke av de følgende tankene om ordene våre vil du at skal påvirke deg denne 
uken? 

Del valget ditt med gruppen, og forklar hvorfor du valgte det:

+  "Ordene våre er bevis på hva slags mat sjelen lever av"

+ (Ellen G. White Comments, The Seventh-day Adventist Bible Commentary, vol. 3,
s.  1160).

+  "Klok er den som sparer på ord, den forstandige holder hodet
kaldt" (Ordspråkene 17,27).

+  "Fremfor alt bør foreldre omgi sine barn med en atmosfære av munterhet, 
høflighet og kjærlighet" (Ellen G. White, Counsels to Parents, Teachers, and 
Students, s. 115).

+  “Ord til oppmuntring og oppmuntring som blir sagt når sjelen er syk og motets 
puls er lav - disse blir av Frelseren betraktet som om de var talt til ham
selv" (Ellen G. White, The Ministry of Healing, s. 159).

+ “Gode ord koster ikke mye. Men de utretter mye" (Blaise Pascal).

Utfordringen
Tenk på en rekke foreldrekommandoer som vanligvis brukes sammen med barn i 
din kulturelle kontekst. Hvordan kan disse omformuleres slik at de blir en modell for 
den typen høflighet og vennlighet som du ønsker at barnet ditt skal bruke etter 
hvert som det vokser opp?

Bønnen
Be Gud om å vokte din tunge og din tone 

overfor dem vi elsker (og faktisk overfor alle!).




