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Vise
For å lede noen til Jesus må vi vise at vi er autentiske. Dette gjelder for oss 
som foreldre, fordi barna våre ser hvordan troen virkelig ser ut i hverdagen 
vår.

Runden
+ Hvem i livet ditt har vist deg Jesus? Hvordan har de gjort det?

Teksten
Be, og inviter Den hellige ånd om å lede samtalen. 
I forrige uke leste vi de kraftfulle ordene i 5. Mosebok 6,7.8. 
La oss nå gå tilbake og lese versene like før dette. Les 5. 
Mosebok 6,5.6.

Samtalen 
+ Tegn et bilde (streker, figurer, stikkord) av hovedbudskapet i disse

versene. Hva sier disse ordene til deg? Del bildene deres og diskuter
dem.

+  Oppsummer det store personlige budskapet i disse to versene i én
enkel setning.

Refleksjon
Tenk over disse sitatene, og diskuter om dere er enige eller uenige i 
budskapet:

+ "Det finnes bare én måte å oppdra et barn til å gå den veien det skal gå,
og det er å gå den selv" (Abraham Lincoln).

+  "Du kan ikke tenne en ild i et annet hjerte uten at det brenner i ditt
eget" (Harold B. Lee).
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+ "Foreldre er de ultimate rollemodellene for barn. Hvert ord, hver bevegelse og
hver handling har en effekt. Ingen annen person eller ytre kraft har større
innflytelse på et barn enn foreldrene" (Bob Keeshan).

+  "Det du er, roper så høyt i ørene mine at jeg ikke kan høre hva du sier"
(Ralph Waldo Emerson).

+  "Barn lærer mer av hva du er enn av hva du underviser" (W.E.B. DuBois).

+  "De som er lojale mot Gud, vil representere Ham i hjemmet. De vil se på
oppdragelsen av sine barn som en hellig gjerning, betrodd dem av Den
høyeste" (Ellen G. White).

Fortellingen
Mahatma Gandhi ble bedt av en forelder om å be barnet hennes om å slutte å 
spise sukker. Gandhi innfridde ikke anmodningen umiddelbart, men sa at hun 
skulle komme tilbake om to uker. Da moren kom tilbake etter to uker, snakket 
Gandhi med barnet og innfridde morens ønske. Da hun spurte hvorfor han hadde 
ventet i to uker med å snakke med barnet, svarte Gandhi: "Jeg måtte først slutte å 
spise sukker selv."

Utfordringen
+ Hvilke ord kommer du til å tenke på når du tenker på ordet "autentisitet"?
Del svarene deres.
+ Hvorfor er åndelig autentisitet så viktig for oss som kristne og som foreldre?

+  Første Petersbrev 2,2.3 sier: "og lengt som nyfødte barn etter ordets rene 
melk, så dere ved den kan vokse til frelse.  For dere har smakt at Herren er god"
Dette forteller oss at uansett hvor vi er i vår vandring med Gud, bør vi vende oss til 
Bibelen ("ordets rene melk"), fordi det er gjennom Bibelen vi lærer Gud å kjenne.

Planen
"Din medfølende Forløser våker over deg i kjærlighet og sympati, klar til å høre 
dine bønner og gi deg den hjelp du trenger i ditt livsverk." (Ellen G. White, Child 
Guidance, s. 173).  

Personal reflection. 
+ Hva trenger du å overgi til Gud for å kunne leve et autentisk liv og

være en gudfryktig rollemodell? 

Bønnen
(stille, individuell bønn)

Be Gud om å vise deg områder i livet ditt som må overgis til 
Ham, slik at du kan vokse åndelig og lede barnet ditt til Ham.




