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Realitelss jekk

Du har uten tvilopplevd en rekkefglelser sidendu ble forelder: aerefrykt,
utilstrekkelighetfrykt,undring...
Ser du na Gud, din himmelske Far, pa en litt annen mate?
Kanskje har det fatt deg til & enske 8 komme naermere ham. Kanskje har du
allerede hatt et naert forhold til Gud, men na som du er forelder, ser du verden
med nye gyne. Uansett, la oss se pa hvordan du kan komme et skritt naermere
Gud i lepet av de kommende ukene. Ditt eget varige vennskap med Jesus vil ha
sterre innvirkning pa babyen din og miljeet i hjemmet ditt enn noe annet.

Reflekter (eller diskuter med personen ved siden av deg, hvis du faler deg komfortabel
med det)

+ Paenskalafra 1til 5, hvordan vil du beskrive ditt forhold til Gud i dag?
+ Hvordan tror du Gud ville beskrive det?

+ Hvis du noengang har folt deg overveldet ahvordan du skalvokse iditt
forholdtil Gud, hva hardu gjort som har hjulpet deg?

Teksten
Be og spgr den hellige And om @ lede samtalen deres.

| Apenbaringen 3,15-17 beskriver Jesus den &ndelige tilstanden til sitt folk i
dag. FordiJesus er et «trofastog sant vitne»,sier han at han vil veere veldigeerlig
i det han sier.

Les og diskuter hovedbudskapene i disse versene.
+ Hvaerdetsom skiller seg ut for deg?

+ Hvaer hovedbudskapet?

+ Hvaerlgsningen? (Se Apenbaringen 3,18.)



Jesus beskriver sitt folk pa erannen mate i Apenbaringen 3,20, 21.
+  Hvis du skulle male et bilde av denne beskrivelsen, hva ville du male?
+ Hvordan ville dette se ut, hares ut og foles?

Kanskje har du sett bilder i barnebgker av Jesus som star og venter tdlmodig ved en
dor - en hay, grasigs frelser som banker forsiktig pa. Han trenger seg ikke inn og
tvinger deg til 3 snakke med ham. Han patvinger seg ikke din tid eller ditt travle liv. Hvis
du hgrer ham og velger a apne daren, er han der for 8 komme inn i livet ditt. Hvis du
har avvist ham tidligere, skal du vite at Jesus elsker deg og ensker a vaere en del av
livet ditti dag.

Personlig refleksjon:

+ Tenk tilbake pa livet ditt. Kan du identifiserenoen gyeblikkeller hendelsersom har
lulletdeginni en laodikeiskandelig tilstand? Hvilke tider og mennesker har fert deg
naermere Gud

Utfordringen

Les Johannes 15,1-11 en gang i lapet av den kommende uken. Disse ordene, som
er uttalt av Jesus selv, er motgiften mot var lunkne tilstand. Her beskriver Jesus
hvordan et neert forhold til Gud egentlig er.

+ Hvilket ord gjentas ti ganger? Hva betyr dette ordet?
+ Diskuter de ideene som fremstar som mest fremtredende for deg i falgende sitat.

«Hvordan kan det tgrre, avskarne treet bli ett med moderplanten? Hvordan kan det
fa deli livet og naeringen fra den levende vintreet?

Bare ved a bli podetinnivintreet, ved a bli braktinn i det naermeste forholdet som
er mulig. Fiber for fiber, are for are, holder kvisten fast i det livgivende vintreet
til vintreet blir ett med grenen, og grenen baerer frukt som vintreet» (Ellen G.
White, manuskript 67, 1897).

Be sammen. Be for, e forhold til Gud. Be
for ba 2
Be Gud om 3 gi ske on neukenogi
ukene fre NS sammen.
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A K jenne Gud

A ha et klart og korrekt bilde aGuds karakterer grunnleggende for 8 haet naert og
blomstrendeforholdtilham.

Runden
+  Hvilke tre ord kommer farst opp tankene dine nar dutenkerpa Gud?
+ Trordu atdittbilde av Guder et ngyaktigklart og bibelsk bilde?
+ Hva har bidratt til ditt bilde av Gud?
+ Hvilket bildeav Gud, og hvilke avhans karaktertrekker viktigeog nyttigefor

deg som forelder?

Utforsk
Be og spor den hellige And om d lede samtalen deres.
Les 1. Mosebok 3,1-5.

+ Hva var Lucifers mal i samtalen med Eva?

+ Huvilke logner fortalte han Eva om Guds karakter?

Til syvende og sist var Satans budskap til Eva dette: Gud holder hemmeligheter for deg.
Gud ensker ikke det beste for deg. Du kan ikke stole pa ham. «Helt siden den store striden
begynte, har det vaert Satans mal a gi et feilaktig bilde av Guds karakter og oppmuntre til
opprer mot hans lov» (Ellen G. White, Amazing Grace, s. 130).

Omskriv

Les folgende sitat stille sammen med en partner. Be deretter den ene personen om &
omskrive de fire farste setningene og den andre personen om a omskrive den andre
delen av sitatet, og diskuter kort budskapet som blir gitt oss.



«Et mgrket av misforstdelser om Gud omgir verden. Menneskene mister
kunnskapen om hans karakter. Den har blitt misforstatt og feiltolket. | denne tiden
skal et budskap fra Gud forkynnes, et budskap som lyser opp med sin innflytelse
og frelser med sin kraft. Hans karakter skal gjgres kjent. | verdens marke skal lyset
fra hans herlighet, lyset fra hans godhet, barmhjertighet og sannhet skinne... Det
siste budskapet om barmhjertighet som skal gis til verden, er en dpenbaring av
hans kjeerlige karakter» (Ellen G. White, Christ’s Object Lessons, s. 415).

Det er viktig & ha en klar forstaelse av Guds karaktelra oss se pa noen avGuds

egenskaper:

Hellighet — fri for alt ondt og synd; bare godhet

+  Hvisvistuderer de egenskapene som oftest forbindes me&uds karaktervil vi

oppdage at hellighet erselvekjernen i hvemGud er.Men hva betyrdet egentlig?
Les hvordanBibelenbeskriver Gudi 3. Mosebok 20,26;
1. 1.Samuel 2,2; Jesaja 57,15 og Esekiel 38,23 for a fa innsikt. Hellighet er
et dyptrelasjonelt begrep. Gud gnsker at vi skal vaere sammen med ham og
vaere som ham.

Kjeerlighet — uselvisk og ren
+ Hvaforteller 1. Johannes 4,7-19 oss om kjeerlighet?

+ Les 1 Korinter 13,4-8 og erstatt ordet «Gudsmed «kjaerlighet»Hvordan utvider
dettedin forstaelse avGuds karakter?

+ Hvis duskulle sette innditt navn derdet star «kjaerlighet», hvilke beskrivelserville
dugnske a se meravidittlivsom Guds barn?

Jesus — Gud med oss
+ Hva leerer evangeliene deg om hvordan Gud er?
+ Narvarsist gang du leste et av evangeliene og matte Jesus i Bibelen for a

se Gud pa naert hold? Bruk noen minutter hver dag denne uken til 8 mate
Jesus igjen der.

Utfordring

I lapet av den kommende uken kan du tenke over hvordan du kan utvide og utdype
ditt bilde av Gud. Les Job 37 og 38. Lytt til kapittel1 i boken Steps to Christ. Ta
en tur i naturen, be og se etter bevis pa din Skaper.

leser hans ord
Gud nér du

Be om at Gud ma
og ber denne u}

ok

Detteeren a ) _ elder - a gi barnet
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Stolthet og vdmvkhel

Stolthet. Nar du tenker pa dette ordet, tenker du kanskje pa en pafugl, en stolt
politiker eller en kjendis. Definisjonen av stolthet i Merriam Webster Dictionary er «en
folelse av at du er viktigere eller bedre enn andre mennesker». Legg merke til
begynnelsen av definisjonen: «en falelse».

Reflekter
+ Narslet du sist med stolthet? Hva var resultatet av stoltheten din?

Det ersa lett for oss & opphaye oss selv. Noen ganger blir det en vane & fortelle andre om
vare prestasjoner og hvor gode vi synes vi er. Men hva synes Gud om dette?

Utforsk
Be og spor den hellige And om é lede samtalen deres.

Envelstdende morstarved inngangen til sabbatsskolen og hilser pa andre foreldre
narde kommerinn med barna sine. Hun viser frem barnets nye klaer

og forteller stolt om hvoravansert barnet er nar det gjelder motoriske ferdigheter.
Deretter gir hun andre foreldre rad om hvordan de kan hjelpe

barna sine med & utvikle seg raskere. En annen mor kommer stille inn, med

barnets hand tett klemti sin. Denne moren holder hodet lavt og setter seg raskt ned,
og foler seg utilstrekkelig pa grunn avomstendigheter hun ikke har

kontroll over.

Diskuter

+ Hvasynes du om disse to mgdrene? Hvordan tror du Jesus ville reagert
hvis han hadde kommet inn i sabbatsskoleklassen?
Les Lukas 18,9-14 for a fa et innblikk.

+ Hva er utfordrende i denne historien?



+ Hva menerGud om de stolte? Hvordan kan vi dele vare suksessfulle gyeblikk
uten 3 bli stolte? Les 1. Peter 5,5

+ Hva kan vi leere av Jesus om stolthet? Les Lukas 22,27.

Jesusradeross ogsatila ta den lavesteplassenog la vertenheve deg hvis de gnsker
det (Lukas 14:8).Dette opp-ned-riket somJesus laererom, er det stikkmotsatteav
hvordanverdenfortelleross at vi skalvaere.Var starstefiende er oss selv. Problemer
oppstari livetvartnar vibegynnera sammenligneoss selvog vare barnmed andre.
Narvi er stolte, stawi i veien fora komme naermereGud, fordivi tror vialleredevetalt og
ikke trengerham.

Forplikt deg
Jo naermere du kommer Jesus, jo mer vil egoet forsvinne. Les falgende sitat sakte og
forestill deg scenen. Forplikt deg til 3 ta et skritt naermere ham denne uken.

«Nar vi ser Jesus, en mann full av smerte og kjent med sorg, som arbeider for a
redde de fortapte, foraktede, hanede, latterliggjorte, drevet fra by til by til hans
oppdrag var fullfert; nar vi ser ham i Getsemane, svettende store bloddraper, og
pa korset deende i kvaler - nar vi ser dette, vil egoet ikke lenger kreve 3 bli
anerkjent» (Ellen G. White, The Desire of Ages, s. 439).

Utfordring

+ Hvorfor er ydmykhet en viktig egenskap & dyrke i deg selv og i barnet ditt,
spesielt nar det blir eldre?

+ Hva ma du kanskje endre i livet ditt for & kunne vandre mer ydmykt med Gud?

s for dine mangler.
hans, slik at du

Be Gud om a ta ditt
Be ham om & for
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Bibelen

Tenk pa ordene du har sagt i lapet av de siste 24 timene. Hvordan vil du vurdere
dem? Var de kjeerlige, vennlige, gledelige, opplaftende, oppmuntrende, frustrerte,
slitne, engstelige, sinte, sladderaktige eller ondsinnede? Bibelen sier: «Av hjertets
overflod taler munnen» (Matteus 15,18). Nar vi har sgppel i hjertet, kommer det til
uttrykk i ordene vare.

Vi har alle opplevd a fole oss frustrerte, trette eller stressede, og den
sinnstilstanden endrer det som kommer ut av munnen var (ofte ord vi senere
angrer pa). Nar hjertet vart derimot er fylt av kjeerlighet til noen, stremmer det
gjiennom ordene vare. P4 samme mate taler Guds ord om hans kjeerlige hjerte og
hans intensjoner overfor oss. Du kan tale Bibelens vakre lgfter nar du deler Guds
kjeerlighet og velsignelser med babyen din.

Runden
+ Vokste du opp med en Bibel?
+ Hvordan har du sett pa Bibelen mens du vokste opp?

+ Hvordan serdu pa den na?

Reflekter

Et av de mest betydningsfulle angrepene Satan kan gjere mot deg, er a
hindre deg i 4 tilbringe tid med Gud i hans ord. A holde mennesker borte fra
Bibelen - gjennom travelhet, apati, tretthet eller tvil - er hans viktigste strategi.
Han vet at nar vi tilbringer tid med Gud i hans ord, gjenoppliver det vare liv og
naerer vare sjeler, sa selvfalgelig vil han gjgre alt for a forhindre dette! Sa hvis
din sjel er tom og sulten, dpne det levende ord. Se etter

mange fantastiske og oppmuntrende lgfter i Guds ord og gjar krav pa dem for deg
selv og babyen din. Nar du sgker med et ydmykt hjerte, vil Gud selv tale til deg.



Utforsk
Be og spgr den hellige And om é lede samtalen deres.

Bade var holdning til Bibelen og maten vi nzermer oss lesingen av den pa, er
sveert viktig nar det gjelder & utvikle vart forhold til Gud. Les versene nedenfor og
skriv ett ord ved siden av hver referanse som oppsummerer fokuset i hvert vers.
Diskuter deretter hva disse versene laerer oss om hvordan Bibelen hjelper oss a
pleie vart vennskap med Gud.

+ + + + +

Jesaja 66,2
Ordsprakene 3,5.6
Hebreerne 4,12

2 Timoteus 3,15-17
Johannes 17,17

Diskuter

-+

Fortell om ganger i livet ditt da du har tilbrakt mer tid enn vanlig med Gud i hans
ord.

Hvordan pavirket dette dine naermeste relasjoner?
Hvordan kan dette pavirke din oppdragelse?

Noen ganger er det ikke mulig & tilbringe mange timer med Guds ord. Men selv
om du bare leser litt i Bibelen, er det bedre enn & ikke lese den i det hele tatt.
Snakk om kreative mater som har fungert for deg for a tilbringe tid med Gud i
Bibelen.

Utfordring

Ordene i Bibelen kommer til syvende og sist fra Gud selv. Gud ensker &
kommunisere gjennom dem med oss og alle andre mennesker pa jorden som sgker
ham. Nar vi leser dem med et bennfullt og apent hjerte, vil de ikke vaere bortkastet. Du
vil leere Gud bedre a kjenne, og hans budskap vil fylle tankene dine og lede livet ditt.

+

Be for hverandre og b

Hva ma du kanskje endre i timeplanen din for 8 fd mer tid med Gud denne uken?

nske om a tilbringe
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5.

IIvordan
studere Bibelen

En av de viktigste matene a utvikle et levende forhold til Gud p3, er & ha
regelmessig, uforstyrret tid med Guds ord, Bibelen. A ha uforstyrret tid er
spesielt utfordrende for alle foreldre som har sma barn. Det krever bevisst
planlegging og besluttsomhet.

Runden

+ Hvor mange bibler har du? Fortell om nar og hvordan du fikk din
forste bibel.

+ Hvilke utfordringer gjor det vanskelig for deg a studere Bibelen?

+ Hva ville gjort det lettere?

Utforsk
Be og spor den hellige And om é lede samtalen deres.

| Jesaja 55 leser viom budskapet i Guds ord som er sgtt for vare sjeler. Les
dette kapitlet sammen sakte og diskuter:
+ Hva gir Herren tildem som kommer til ham for a «spise» av hans Ord?

+ Hva er hans invitasjon til deg her?
+ Hva er hans utfordring?
+ Hvaerhans lofte?

Ordene i Jesaja 55 ble gitt av Gud til hans opprerske folk den gang - noe som gjor
dem enda mer fantastiske i sin sammenheng. De samme prinsippene i Guds ord
taler til vare livi det 21. arhundre pa meningsfulle mater i dag.



Diskuter

Les disse sitatene i stillhet. Marker ord og uttrykk mens du leser, og fokuser deretter pa:

noe kjent, noe utfordrende, noe oppmuntrende eller noe du vil utforske naermere.
«Og dette er evig liv, at de kjenner deg, den eneste sanne Gud, og Jesus Kristus, som
du har sendt» (Johannes 17,3).

«Det er liten nytte i & lese Skriften i hast. Man kan lese hele Bibelen uten & se dens
skjgnnhet eller forsta dens dype og skjulte betydning» (Ellen G. White, Steps to Christ,
s.90).

«Nar vi tar fatt pa studiet av Guds ord, bar vi gjere det med ydmyke hjerter. All
egoisme, all kjzerlighet til originalitet, bor legges til side. Langtidsnaerede
meninger ma ikke betraktes som ufeilbarlige» (Ellen G. White, Counsels to Writers
and Editors, s. 36, 37).

Utfordring

Du trenger ikke & veere teolog eller leerd for & studere Bibelen. Gud ensker a
kommunisere med hver enkelt person gjennom sitt levende ord. S& hvordan kan du
studere Bibelen pa en enkel, men likevel dyp mate? Prov disse ideene:

+ Be Gud om a legge et enske om ham i ditt hjerte. Paberop degeller laer
deg utenat loftene i Jeremia 29,13 og Salme 73,25. Be ham om & hjelpe deg med
a sette av tid til ham i lepet av dagen.

+ Huvis du bare tilbringer tid med Gud nar du feler for det, vil du kanskje
ikke tilbringe sa mye tid med ham. Velg 3 tilbringe tid med Gud. Finn en
ansvarlig partner (ektefelle, venn) som du kan dele dine tanker med.

+ Be. Det erumulig a overdrive betydningen av benn som bokstatter (og
bokmerker gjennom hele) bibelstudietiden din.

+ Les og skriv. Velg en kort bok i Bibelen a begynne med. Les den sakte og skriv
ned dine tanker og lzerdommer. Dette vil hjelpe deg a bearbeide det du leser.

+ Del. Fortell noen hva du har leert. Dette vil gjore det du har lest enda mer
meningsfylt, samtidig som det oppmuntrer noen andre.

(Se kvartal 1, utdelingsark 7, «Les, for flere tips om d studere Bibelen, og se «Referanser og ressurser»
bakerst i Baby Steps-foreldreboken for ideer om hvor du kan begynne.

Be
Be Gud om et gnske om et dypere forhold til ham. Fortsett a be
personlig om dette hver dag i uken som kommer. Be ogsa for babyen
din og deres fremti ibGud og hans ord.
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«Bgnn er a dpne sitt hjerte for Gud som for en venn»
(Ellen G. White, Steps to Christ, s.93).
Runden
+ Erdette en ngyaktig beskrivelse av hvordan du ser pa bann? Huvis ikke,
hvordan ville du ellers beskrive bann?

+ Vil du beskrive ditt bgnneliv som en velsignelse eller en byrde? Hva har
bidratt til dette synet?

Utforsk
Be og spor den hellige And om & lede samtalen deres.

+ Nar dutenker pa mennesker i Bibelen som ble drevet av bgnn, hvem kommer
du da pa?

Moses var en person som hadde et sterkt banneliv. Vi kan til og med lese mange
beretninger om Moses' samtaler med Gud. Gjennom oppturer og nedturer i
denne ydmyke lederens liv ser vi gang pa gang at det viktigste i hans liv, og
hemmeligheten bak hans suksess som en gudfryktig leder, var hans stadige
kommunikasjon med Gud.

Les 2. Mosebok 33,15-23 - en av Moses' vakreste bgnner, sammen med Guds
svar. Legg merke til og diskuter bade innholdet og maten deres samtale foregikk
pa.

Tenk over

Pa en skala fra 1 til 5, hvor lett eller vanskelig er det a anvende fglgende prinsipper i
ditt personlige bgnneliv?

+ Ha et klart bilde av Guds karakter. 2. Mosebok 34:6 minner oss om: «Herren Gud,
barmhjertig og nadig, langmodig og rik pa godhet og sannhet.»



+ Hold fast ved Gud gjennom oppturer og nedturer. Les 2. Mosebok 33,13
for @ huske at vi skal stole pa Guds kraft, naerveer og ledelse i vare liv.

+ Grip fatti Guds lafter, vel vitende om at han er trofast i a lede oss i fremtiden,
slik han har gjort i fortiden (5. Mosebok 8,2).
+ Taimot Guds svar pd mine bonner, enten det er et «ja» eller et «nei». A

ha et naert forhold til Gud betyr ikke automatisk at vi alltid far det vi nsker (5.
Mosebok 3,23-29), men vi bgr be med utholdenhet (Lukas 18,1-8).

A tro at disse punktene er sanne, vil hjelpe oss nar vi ikke faler for & be.

Reflekter

De forskjellige delene av vare bgnner kan omfatte:

+ Lovprisning: A uttrykke beundring for hvem Gud er og hvordan han er (se Salme
100 som et eksempel).

+ Bekjennelse og tilgivelse: Nar vi faler oss naer Gud, kan vi ikke la veere & gi
slipp pa alt som holder oss tilbake eller skiller oss fra ham (les Jakob 5,16).
Nar bekjente du sist dine synder for Gud - og nevnte spesifikt visse synder
som tynger deg, og ba om tilgivelse?

+ Benner: Legg ned dine byrder og del dine spesifikke behov og andres behov med
Gud.

+ Takk: Tenk pa velsignelsenei livet ditt, de tingene du kanskje ofte tar for gitt.
Pris Gud for det han har gjort og for det han gjor.

Diskuter
+ Hvilke av disse omradene pleier du & ta med mest i bennene dine, og hvilke tar du
med minst?

+ Hvorfor er hvert omrade viktig?

+ Hvilke av disse omradene gnsker du a inkludere mer i dine personlige bgnner?

Utfordring

Inkluder hvert av disse omradene i beannene dine denne uken. Hvis mulig, tilbring tid
med Gud som en venn uten a stresse. Og husk a be for babyen din.

Be
Be for hverandre i par. Be ogsa for babyene deres - at de skal komme
til 3 elske Gud og gjere benn til en viktig del av sine sma liv.
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A kjenne Gud og ha et levende, sterkt forhold til ham krever tro. Bibelen forteller
oss at:

e

«Tro ervisshet om det man haper pa, overbevisning om det man ikke
ser» (Hebreerne 11,1, ESV).

+ Deterikke noe vi kan skape av oss selv, for «<Gud har gitt hver og en et mal
av tro» (Romerne 12,3).
+ Tro eren gave fra Gud (Efeserne 2,8-10), og selv da er var tro pa Gud bare
mulig pa grunn av det Gud allerede gjori og for oss.
+ Tro betyra stole pa Gud og hans ord.
Runden
+ Hvordan vil du beskrive din tro pa Gud pa bare 60 sekunder? (Gjgr dette
sammen!)
+  Pa hvilke omraderi livet ditt ensker du a stole mer fullt og helt pa Gud?
Hva hindrer deg i a stole fullt og helt pa Gud?
Utforsk

Be og spor den hellige And om @ lede samtalen deres.
Les Markus 4,40 og Matteus 15,21-28.

-+

Hvordan beskrev Jesus disiplenes tro i forholtil den kanaanske kvinnens
tro?

Betyr det automatisk at noen har en sterk tro bare fordi de fglger Jesus?

Hva gjerdu med tvilom Gud, hans karakter ellethans ord?

Gud ignorererelleromgarikke menneskeligfornuft.Han skapte oss i sitt bilde
og invitereross til dialog med ham, slik han gjorde med Abraham, Moses og

Job.



Gud blir heller ikke fornaermet av vare spagrsmal og tvil. Det er godt a veere zerlig med
Gud, selv nar vi ikke har alle svarene. Fortell ham hva du synes er vanskelig a
forstd, og be Gud om & lede deg og hjelpe deg a forstd ham bedre.

Reflekter og diskuter

+ Tenktilbake pa livet ditt. Hvor har du hatt vanskeligheter med a stole fullt og helt pa
Gud?Hvorfor tror du dette har vaert vanskelig for deg?

+ Hardu noen gang prevd a forhandle med Gud? Hvordan kan dette veere farlig?

+  Diskuter hvordan du har opplevd disse tankene om tro i ditt liv eller i livet til noen
som star deg naer:

= Gud gir meg tro. Selv med bare en liten mengde kan jeg komme
naermere Jesus.

= Min tro vokser nar jeg horer Gud tale i sitt ord, Bibelen.

= Tro og tvil kan eksistere side om side (Markus 9:24). Jeg bar ikke vende
meg bort fra Gud bare fordi jeg har spgrsmal. Gud gir meg Den hellige and,
som vil leere meg alt (Johannes 14:26), slik at jeg kan «eie» min tro, i
stedet for a lane den fra noen andre.

Noen mater a styrke troen pa er:

1. Be Gud om mer tro. Som faren som kom til Jesus med et besatt barn og ropte
og sa med tarer: «Herre, jeg tror; hjelp min vantro!» (Markus 9:24), kan vi
erkjenne varvantro og be Gud om a gke var tro. Be Gud om a vise deg tydeligere
hva han eristand til 3 gjore.

2. Svar pa Den Hellige And og be ham om & forme livet ditt mer etter hans vilje.

3. Tren opp din trosmuskel. Husk at tro ikke er en fglelse, men en beslutning om
a tro. Husk at selvi market, nar du ikke kan se ham, er Gud der (2. Korinter 5:7) og
kan stole pa.

4. Se etter bevis pa Guds trofasthet overfor deg. Be om at han dpner gynene dine.

Se etter hans naerveer i livet ditt, da dette vil styrke din tro pa ham.

Utfordring

Et av de viktigste malene for kristne foreldre er a dyrke troen hos sine barn som

vokser opp. Denne uken kan du snakke med en forelder som har eldre, gudfryktige
barn om hva de gjorde for & dyrke troen hos barna sine, og hvordan deres egen tro
vokste i prosessen.

Sla opp disse
styrke ditt fort u 3 2. Kre
Romerne 3: as ndel av din bann til

andling for 3
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Svndogloven

Noensaen gang:«Syndfgrerdeglengerenn du gnsketa ga, holderdeglengerenn
du @nsketa bli, og kosterdeg merenn du gnsket a betale.»

Runden
+ Hvordan ville du definere og beskrive synd for en ikke-kristen?

+ Synes du synd er en stor sak? Hvilket budskap sender populaerkulturen om
dette spgrsmalet?

+  Synd har pavirket alle aspekter av var menneskelige eksistens. Pa hvilke
omrader ser du at synd har innvirkning pa ditt liv og ditt barns liv?

+ Noen reduserer synd til handlinger av ulydighet. Hvor ser du at synd er
langt mer enn bare a bryte Guds lov?

Noen mennesker avfeier synd som en vanlig del av hverdagen. De sier at det er
menneskelig G hengi seg til nytelse. Vi kan ga pa ta rundt temaet synd, redd for a
fornaerme noen hvis vi kaller det for det det er, men til slutt, jo mer vi velger &
leve komfortabelt med det, jo lenger kommer vi bort fra et sunt forhold til Gud.

Var kamp mot synden og oss selv er den starste kampen vi noensinne vil mgte,
med enorme, evige konsekvenser, men likevel snakker vi sa sjelden om den. Synd
skiller oss ikke bare fra Gud na (Jesaja 59:2), men den bedrar, sarer, forteerer og
vil til slutt edelegge oss for alltid, med mindre vi tar imot Jesus og hans
nadegave i vare liv.

Utforsk
Be og spgr den hellige And om & lede samtalen deres.
Les Romerne 3,20 og 1. Johannes 3,4.

+ Hvordan beskriver Bibelen synd?



Nar har du selv sett hvordan synd adelegger relasjoner (med Gud og andre)?
Hva kan vi laere om synd i 1. Johannes 1,8.9?

Les Jakob 4,17. Hvordan kan det a ikke gjore noe godt veaere synd?

+ + + +

Har det vaert lett eller vanskelig a adlyde Guds lov i ditt liv? Hvilke faktorer
har bidratt til dette?

Loven kan sees pa som et par briller. Den hjelper oss a se klart hva som virkelig er
rundt oss. Det er Den Hellige And som overbeviser oss om synd (Johannes 16,8. 9) og
leder oss til Jesus. Den Hellige And bringer klarhet og overbevisning i vare liv - og viser
0ss Guds sanne karakter og hva som er viktig for ham.

Guds ord til israelittene pa Sinai-fiellet, og til oss i dag (Hebreerne 1,1. 2), erklaerer at
Guds lov er til vart beste, slik at vi kan blomstre som mennesker. Gud ga loven som

en beskyttelse for vart forhold til ham og til andre. Men Satan har forvrengt

skjgnnheten i Guds lov og fremstilt den som en byrde. Riktig forstatt handler Guds lov
om kjeerlighet og frihet (Jakob 2,12). Bibelen sier: «For dette er Guds kjeerlighet, at vi
holder hans bud. Og hans bud erikke tyngende» (1. Johannes 5,3).

Diskuter

+ Hvordan bestemmer du som forelder hvilke grenser du skal sette for barnet
ditt?Hva sier dette om deg?

+ Hvordan hardeta bliforelder utvidet ditt bilde av Gud og hva han gnsker for
deg,hansbarn?

Utfordring

Bruk litt tid pa personlig bann denne uken, og be Gud om 3 hjelpe deg til & glede deg
mer over hans lov og se den tydelig som et vakkert speilbilde av hans karakter. Finn
tid til a lese Salme 119. Legg merke til den klare, vakre maten loven presenteres pd i
Bibelens lengste kapittel, som ligger helt i midten av Bibelen.

Bonn

Be for hverandre, vel vitende om
tilgivelse. Be Gud
fra det onde. Bg

pder hver dag og trenger Guds
e og frelse deg.
e gnske om 3
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Omvendelse og
lilgivelse

Da han tenkte pa avstanden mellom seg selv og kona, visste han at han hadde tatt
feil. Han hadde veert uvennlig og hard og hadde sagt noen ting han angret pa. Men

hans neste tanke var: Fortjente hun ikke det, i det minste litt? Tross alt, hun
gjorde/sa dette... Jeg har helt klart rett i mine ord og handlinger!

Det er ikke alltid lett 4 si «Jeg er lei meg ...» nar vi har gjort noe galt, men dette er sa
viktig for a gjenoppbygge eller styrke ethvert forhold, inkludert vart forhold til
Gud og til vare barn.

Runden

+ Nardu opplever konflikter i nzere relasjoner og det er du som har gjort
noe galt, er du da den farste eller den siste til 3 be om unnskyldning?

+ Synesdu det er vanskelig 8 be om tilgivelse (fra barna eller ektefellen
din) nar du ikke har holdt et lgfte eller hvis du har behandlet dem hardt?

Utforsk

Be og spgr den hellige And om 6 lede samtalen deres.

Les Apostlenes gjerninger 3,18-19 og 2. Peter 3,9.
+ Hvorfor er omvendelse sa viktig i den dndelige vekstprosessen?

+ Hvorfor tror du det er viktig for barn a se at vi som foreldre ogsa trenger
tilgivelse?

Guds godhet og barmhjertighet farer oss faktisk til omvendelse (Romerne
2,4). Ekte omvendelse innebzerer falgende trinn:



1. Oppriktig sorg over synden vi har begatt.

2. Den rlige beslutningen om a vende seg bort fra synden.

3. Ekte omvendelse og oppreisning (der dette er mulig), etterfulgt av Guds tilgivelse.
Det er s& enkelt (1. Johannes 1,9; Apenbaringen 3,19).

Diskuter
+ Hvilkenrolle spiller Den hellige and i omvendelsen? (Se Lukas 11,13; Johannes 16,7.
8.)

+ Narbarnet ditt vokser opp, hvordan kan du veilede det til 3 veere dpent for Den
hellige ands innflytelse i livet sitt?

+ Hvaerdetsom fremstar tydeligst for deg i felgende sitat:
«Vi sgrger ofte fordi vare onde gjerninger forer til ubehagelige konsekvenser for oss
selv, men dette er ikke omvendelse. Ekte sorg over synd er et resultat av Den hellige
ands virke. Anden avslarer utakknemligheten i hjertet som har fornaermet og sorget
Frelseren, og farer oss i anger til foten av korset. For hver synd blir Jesus séret pa
nytt ... vi sgrger over syndene som har brakt ham smerte. Slik sorg vil fare til avkall

pa synd» (Ellen G. White, The Desire of Ages, s. 300).
Noe skjer nar vi kommer naer Jesus i omvendelse. Han legger sin fullkomne

rettferdighetens kappe rundt oss og dekker vare synder - og tilgir oss fullstendig.
Jesu karakter er fullkommen, plettfri, og han tilbyr oss sin kappe (Apenbaringen
19,8; Efeserne 5,27).

Vi ma alle vise ekte omvendelse for synd. Vi trenger alle Guds tilgivelse, som vi ikke
fortjener. Tilgivelse er en gave fra Gud og kan aldri oppnas gjennom det vi gjor eller det
vi bringer til Gud. Dette er nadens natur. Vi kan ikke frelse oss selv. Til syvende og sist er
Jesus og hans nadegave alt vi trenger. Hans tilgivelse blir gitt oss nar vi tar imot Jesu
offer pa vare vegne, og det er den starste gaven gjennom tidene. Det er den dyreste
gaven Gud kunne gj, betalt med Guds Senns blod.

Reflekter
+  Hva erinnsiktsfullt eller utfordrende ved disse tankene?
+  Hvor har du opplevd nade og tilgivelse i livet ditt? Hvordan har det pavirket
+  deg?Hvordan kan du daglig kle deg i Jesu rettferdighetskappe?
+ Hvordan kan du laere barnet ditt 4 ha et sunt og sant bilde av Guds nade?

akk ham for hans gratis
2ns kappe.

Ta en pause og tenk pa hy,
gave av nad



w'e

MUVITVLWYS Q1L3HATI™0

10.

Tilbakeslag

En kveld da en ung jente var pa vei hjem, blaste det opp til storm. Hun gkte
tempoet, vel vitende om at hun fortsatt hadde et stykke a ga. En enslig regndrape
falt pa kinnet hennes, sa en til, og fer hun visste ordet av det, var hun
giennomvat. Hun begynte a lgpe, til hun endelig slengte opp deren til
hjemmet sitt. Faren hennes lgp mot henne.

henne fra frontvinduet. Mens han la et teppe rundt skuldrene hennes, spurte
han henne: «Jeg sa deg nettopp, i regnet. Hvorfor stoppet du opp hver gang det
lynte, for & se opp og smile?» Hun smilte igjen til faren sin: <A, jeg stoppet opp
for a se opp, for Gud tok et bilde av meg!»

Runden

+ Hva erdin vanlige reaksjon nar livets stormer kommer, eller nar du
opplever tilbakeslag i ditt forhold til Gud? Senker du hodet mens regnet
pisker ned pa ryggen din, eller ser du opp, vel vitende om og trygg pa at
Gud erder?

Utforsk
Be og spgr den hellige And om & lede samtalen deres.

Les Markus 4,35-41 - en historieom hvordande som sto Jesusnaermest reagerte
ien vanskeligtid. Se etternoe nytt elleroverraskende mensdu leser,og del
det medhverandre.

Diskuter disse innsiktene:

+ Jesus sovner pa det som sannsynligvis var den eneste puten i
fiskebaten, som batfareren satt pa i akterenden. Denne personen styrte
baten til malet. Jesus er i posisjonen som batens «fgrer», men han sovner
«ved roret» i det som sannsynligvis var en av de verste stormene disse
fiskerdisiplene noensinne hadde opplevd.

+ lkke alle disiplene var nye i seiling. Peter, Jakob og Johannes var erfarne
fiskere. De kjente Galileasjgen som sin egen lomme, og visste hvordan de
skulle handtere en storm.



«Oppslukt av sine forsgk pa a redde seg selv, hadde de glemt at Jesus var
om bord» (Ellen G. White, The Desire of Ages, s. 334).

Dette er den eneste evangelieberetningen om Jesus som sover. Under en av de
verste stormene i deres liv, der disiplene er livredde og tror de skal dg, sover
Jesus i akterenden.

Disiplenes reaksjon i krisetiden er: «Bryr du deg ikke ...?» De satte
sparsmalstegn ved Jesu karakter og hans kjaerlighet til dem midt i stormen.

Nar vi faler oss haplase, kan vi preve a redde oss selv. Nar vi faler smerte eller tap,
kan vi stille spersmal ved eller tvile pa Guds kjaerlighet og omsorg for oss. Vi kan
anta at han ber handle pa en bestemt mate, basert pa hva vi tenker og ser fra vart
menneskelige perspektiv. Men, som med disiplene, er det i livets stormer at Gud
kan utfere de starste miraklene.

Diskuter

+

Snakk om en gang du har opplevd Guds trofasthet, selv nar hans
tilsynelatende manglende involvering ikke ga mening for deg. Hvordan stolte
du pa ham i denne situasjonen?

Lidelse kommer aldri fra Guds hand. Den kommer alltid fra fienden. Hvorfor er det
sa viktig & huske dette nar vi vokser i var vandring med Gud? Hvordan vil du
formidle dette til barnet ditt nar det vokser opp?

Utvid
Bibelen gir kloke rad om hvordan vi kan reagere pa utfordringer og tilbakeslag.

Ta en titt pa disse korte avsnittene: Romerne 8,28; Filipperne 4,4-13; Jakob
1,2-4,12; og 2. Korinter 12,9. 10.

«Han vaker over deg, skjelvende Guds barn. Er du fristet? Han vil frelse deg. Er du

svak? Han vil styrke deg. Er du uvitende? Han vil opplyse deg. Er du saret? Han vil

helbrede deg ... <Kom til meg», er hans invitasjon. Uansett hva dine bekymringer og
provelser er, legg frem din sak for Herren. Din and vil bli styrket til utholdenhet.

Veien vil bli apnet for deg, slik at du kan frigjere deg fra forlegenhet eller
vanskeligheter. Jo svakere og mer hjelpeles du vet at du er, jo sterkere vil du bli i

hans styrke. Jo tyngre dine byrder er, jo mer velsignet vil hvilen vaere nar du kaster

dem pa byrdebaereren» (Ellen G. White, The Desire of Ages, s. 329).

Be og utfordre

Hvis du er midt i en vanskelig
seg om deg. Ta med degBi
praktisk mulig, vee
naturen.

periode akkurat n3, husk at Gud bryr
og sa lenge det er
ed, kanskje ute i
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ANDRE KVARTAL:
HVORDAN VOKSE | FORHOLDET TIL GUD

11.

Delham

Har du noen gang forestilt deg at du preker pa et gatehjerne eller holder et
komplisert bibelstudium, og hatt tanker som disse? Ikke jeg! Aldri i livet! Jeg
er introvert. A vitne er ikke noe jeg er komfortabel med.

Runden

+ Hvaer hindringenefor a dele din tro med andre?
+ Hvafardegtil & dele, og hva deledu?

Ekte vitnesbyrd er bare resultatet av a vaere gyenvitne til det Gud gjer i livet ditt.
Det handler om a legge merke til hva han gjer i livet ditt mens du vokser i
ham, og dele det med andre. Nar vi elsker Jesus, vil vi snakke om ham, fordi
det er det mest naturlige a gjore.

Utforsk
Be og spgr den hellige And om @ lede samtalen deres.

+ Les Apostlenes gjerninger 1,8 og 4,13, 20. Diskuter hvordan vitnesbyrd
var for den tidlige kirken.

+  Pa hvilke mater «vokser du i nade og kunnskap» (2. Peter 3,18)?Hvordan
kommer dette til uttrykk i samspillet med menneskene rundt deg?

+ Hvordan oppmuntrer og utfordrer Jesaja 50,4 deg?

Vart mest effektive vitnesbyrd kommer fra var ekte kjeerlighet til andre nar vi er
kjaerlige og elskverdige. Vi ber aldri prove a tvinge noen til & akseptere Gud eller
hans bibelske sannhet. Tvang strider mot selve kjernen i Guds karakter.

Gud tvang ikke Adam og Eva til @ holde seg unna kunnskapens tre om godt og ondt
(1. Mosebok 2,16, 17). Han tvang ikke folk inn i arken for & bli reddet fra syndfloden
(1. Mosebok 7,1). Han tvang ikke israelittene til & holde seg til sin pakt med ham (5.
Mosebok 4,29-31).



+  Hvis tvang strider mot selve Guds karakter, hvordan bgr dette pavirke var
omgang med vare barn og andre?

Jesus tvang aldri noen til a felge ham eller hans sannhet, men han sgker ogsa et
forhold til oss og gir aldri opp hapet om oss (Matteus 23,37). | stedet naermet han seg
mennesker og viste sympati mens han kjaerlig mette deres behov. Han vant fgrst deres
tillit, utfordret deretter deres tankegang og inviterte dem til & falge ham (se Matteus
4,23-25 og Ellen G. White, The Ministry of Healing, s. 73). Nar vi vitner for andre, bgr var
tilnaerming alltid speile Jesu tilnaerming.

Vi kan be Den Hellige And om & virke i oss for & lede andre til Gud. Det er ofte vart
eget personlige vitnesbyrd som vil ha sterst betydning, saerlig i de tidlige stadiene av a
dele Jesus med andre (Apenbaringen 12,11).
Diskuter

+ Nardetgjelder a gi en ikke-troende bibelundervisning, hvor kan du begynne?

+ Hvorfor er kjeerlighet og genuin interesse sa grunnleggende og viktig for
enhver form for effektiv vitneforkyndelse?

«Hans ord var i mitt hjerte som en brennende ild, innestengt i mine ben; jeg var trott
ava holde det tilbake, og jeg kunne ikke» (Jeremia 20,9).
Utfordring

+  Hva fra ditt eget liv kan du dele med andre? Hva setter du pris pa og elsker ved
Gud og hans karakter?

+ Vurder a dele det med en venn, kollega eller denne lille gruppen.

Be inderligom at G
mer av hans randre, for
kjeerligheten k og kjenner
Gud» (1. Jo t,omen

til 3@ dele med
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12.

Evigheten

En dag vil vi se Jesus - virkelig se ham. Vi vil hgre hans stemme, og vi vil bekjenne

at han er Herre. Dette er ikke et eventyr, ikke en fabel - dette er sant! Den vi har
lest om, bedt til, snakket om med andre, den vart hjerte har lengtet etter ... vi vil

faktisk se ham ansikt til ansikt. Vi kan vaere sikre pa dette, for Gud er trofast, og
hans lofter er sanne (Apenbaringen 22,6).

Runden
+ Narilivet ditt har du lengtet mest etter Jesus?

+ Hva erdet du lengter mest etter i himmelen?

Utforsk

Be og spor den hellige And om & lede samtalen deres.

+ Les Apenbaringen 21,9-27. Noter eller tegn de forskjellige trekkene ved
denne utrolige byen, det nye Jerusalem.

+ Hva betyrdet for deg personlig a vite at Jesus forbereder et sted for deg
og snart kommer tilbake for a hente deg? Hvor sikker er du personlig pa at
dette vil skje?

Forestill deg ...

Vi gar forbi engler som star ved perleportene, giennom jaspismurene og inn i byen,
og mens vi gar pa de gjennomsiktige, gylne, rene gatene og kommer lengerinn i
byen, servi noe annet: Guds trone. Vi samles her i universets sentrum og bgyer oss
dypt for & tilbe ham (Apenbaringen 5,11, 12), universets Konge, var Skaper, var
Forlaser, var Dommer, var Herre og Frelser. Vi vil tilbe den som har hgrt vare
benner og arbeidet pa menneskehetens vegne for & bringe fred til hans
skapelse igjen.



Nar vi kneler for ham sammen med tusener og atter tusener pa glasshavet som stremmer
ut fra hans trone (Apenbaringen 4,6), vil vi kaste vare kroner for hans fgtter i tilbedelse og
lovprisning. Forestill deg din stemme, ren og uhemmet, som synger til

Gud i hans naerveer.

Jesus. Hvor fullt fortjener han var tilbedelse, lovprisning og takk. Han dede for at vi
kan veere sammen med ham gjennom alle dagene som ligger foran oss, som blir
evige. Han er den som farer oss trygt giennom endetiden. Han er Lammet som ble
slaktet, offeret som forsonte oss med Gud. Han er sentrum for alt — var fortid, var
natid og var fremtid.

Hvor ekstraordinaert det vil vaere d endelig veere sammen med Den vi kjenner og elsker -
for alltid. Vare hjerter vil svulme av en sterk, intens kjeerlighet til var Gud - den som
elsker oss og har forberedt alt dette for oss. Ja, den starste gaven av alle vil veere a
endelig vaere sammen med Jesus, var Frelser og Gud. For alltid.

Utfordring

+ Er det noen i livet ditt som trenger a hgre om hapet om himmelen? Forplikt
deg til & dele dette med dem. Snakk med babyen din om himmelen,selvom
de enna ikke forstar ordene dine.

forbereder, m jenforent med
ham fo,
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ve

Kom

Be sammen. Tenk deretter tilbake pa det siste kvartalet og alt dere har utforsket
om hvordan dere kan vokse naermere i deres forhold til Gud.

~N

. Realitetssjekk.
2.4 kjenne Gud.
3. Stolthet og ydmykhet.

4. Bibelen.

5. Hvordan studere Bibelen.

6. Bonn.

7. Tro.

8. Synd og loven.

9. Omvendelse og Tilgivelse.

10. Tilbakeslag.

Motgiften mot et lunken forhold
med Gud - en invitasjon til 3 bli.

Et klart bilde av Guds karakter eren
forutsetning et sunt forhold til ham.

Stolthet er en av de starste hindringene for for 3
utvikle et forhold til Gud.

Gud taler tydelig til oss gjennom sitt levende
ord, Bibelen.

Mater & studere Bibelen pa.

Hvorfor bgnn er viktig for a utvikle et vennskap
med Jesus.

Gud gir oss tro. Selv med bare en liten
mengde kan vi komme naermere Jesus.

Synd gdelegger vart forhold til

Gud. Guds lov gjenspeiler det som er viktig for
ham og beskytter dette viktigste
forholdet.

Gud elsker & tilgi oss nar vi kommer til
ham med et angrende hjerte.

Nar vi opplever vanskelige tider, er Gud
fortsatt der. Det er gjennom disse tidene vi
kan vokse naermere ham.



11. Del ham. Narvikjenner Jesus, kanvi ikkela vaere a deleham
med andre.

12. Evigheten Gud lover @ kommetilbakefor a ta oss med seg for
a vaere sammen med ham for alltid. Det kommer til
a bli mer fantastisk enn vi kan forestille oss.

Runden
+  Huvilke av disse temaene har utfordret deg?

+  Hvilke temaer gnsker du a fokusere mer pa?

Reflekter

Les Matteus 11,28-30, Jesaja 55,1-3 og Johannes 6,44. Hva er det felles temaet i
disse versene?

Den Hellige And ansker & trekke deg til Jesus. Jesus inviterer deg til & komme, til & bli i
ham, i dag og hver dag, til han kommer. Nar du svarer og kommer, nar ditt hjerte er
mykt og ditt sinn overgitt, vil du fele fred, fordi du vet at han vil reise deg opp pa den
siste dagen pa denne jorden. Jesus sa: «<Den som kommer til meg, vil jeg aldri avvise»
(Johannes 6,37).

Hold fast ved hans lgfter, stol pa hans ord og vend ditt ansikt mot ham.

Takk Gud forat ha let. Pris ham for

denhaner. g for hans
tilgivelse ogn e for barna
dine - er.

Gud innledet forholdet han har til deg, og han vil fullfgre det.





