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Disiplin 
Disiplin er en viktig måte å vise kjærlighet til barna våre på, selv om det 
ikke alltid er en hyggelig prosess. I mange språk er «disiplin» semantisk 
relatert til ordet «disippel», noe som minner oss om at alle små 
anstrengelser vi gjør for å lære opp og veilede barnas atferd, forbereder 
dem på å bli trofaste disipler av Jesus.

Runden
+ Det finnes mange former for såkalt disiplin som skader barnets sjel og 

kropp. Hvilke former for disiplin har du opplevd eller hørt om som ikke 
er passende eller til og med svært skadelige?

+ Hvis Jesus var en jordisk forelder, hvilke former for disiplinering kunne 
du forestille deg at han ville bruke overfor sine små?

Utforsk
Del følgende avsnitt i par. Les og diskuter disse versene i noen minutter, og 
kom deretter tilbake til gruppen og del versene og innsiktene deres.

+ Hebreerne 12,11

+ Ordspråkene 22,6

+ Epfeserne 6,4

+ Ordspråkene 29,15. 17

+ Ordspråkene 6,20-23

+ Åpenbaringen 3,19

+ Ordspråkene 3,11, 12

+ 5 Mosebok 6,6-9

8.

TREDJE KVARTAL:  
ET HJERTE FYLLT AV KJÆRLIGHET 



Diskuter
Les følgende i stillhet, og del deretter med gruppen de ideene som gjorde inntrykk 
på deg. Hva er utfordrende? Hva er konfronterende? Hva vil du ta med videre?

«Foreldre, dere bør begynne med den første leksjonen i disiplin når barna 
deres er små babyer i armene deres.» (Ellen G. White, Child Guidance, s. 230).

«Å forsømme oppdragelsen og opplæringen til en pervers disposisjon har blitt 
forsterket, er å gjøre barna en stor urett, for de vokser opp til å bli egoistiske, 
krevende og lite elskverdige. De kan ikke nyte sitt eget selskap mer enn andre 
kan, og derfor vil de alltid være fylt av misnøye. Morens arbeid må begynne i 
tidlig alder, slik at Satan ikke får noen sjanse til å kontrollere sinnene og 
disposisjonene til de små.» (Ellen G. White, Child Guidance, s. 230).

«Barnets oppdragelse skal begynne i hjemmet. Der skal det lære de leksene 
som skal veilede det gjennom livet. … Egenvilje og forhastede ord skal aldri få 
lov til å forbli ubesvarte. Foreldre bør innse det hellige i familiedisiplin. Barna 
skal lære å respektere seg selv, fordi de er Herrens eiendom, kjøpt for en 
uendelig pris.» (Ellen G. White, Manuscript Releases, bind 10, s. 323–324).

Utfordring
+ Er det tenåringer eller unge voksne i kirken som du føler har blitt…

Er det tenåringer eller unge voksne i kirken som du føler har blitt 
oppdratt godt? Vurder å spørre foreldrene deres om metodene og 
prinsippene for disiplin de brukte da barna deres fortsatt var små.

Bønn

Be Gud om å gi deg et ydmykt og ømt hjerte når  du skal 
disiplinere barna dine. Be spesielt om visdom  

til å vite hvordan og når du skal begynne.




