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Uselviskhet
Den egoistiske personen tenker på «meg» fremfor «oss». De tror at de 
selv er midtpunktet for alt, enten det er bra eller vondt. De lytter ikke til 
andre og bryr seg ikke om dem, og vil alltid ha det beste for seg selv, 
men ser aldri på seg selv som egoistiske.

Runden
+ Hvordan oppmuntrer samfunnet til egoisme i kulturen din? (Tenk på alle 

aldersgrupper og livsfaser.)

+ Synes du det er lett eller vanskelig å oppdra et uselvisk barn? Hvorfor?

Utforsk
Be, og spør den hellige Ånd om å lede samtalen. 
Les følgende bibelvers og skriv ned eller del ett ord som best 
fanger budskapet i hvert vers: 

+ Filipperne 2,3, 4

+ 1 Joh 3,16-18

+ Joh 15,3

+ 1 Korinterne 10,24

+ Galaterne 5,14

+ Jakob 3,16-18

+  Hvorfor snakker Bibelen så tydelig om å elske andre og ikke kreve at 
man selv skal komme først? 

+  Hvorfor er uselviskhet en så viktig egenskap å utvikle hos Barna våre? 

Read and reflect on these direct statements and consider: 
Hva må jeg kanskje endre i oppdragelsen min nå for å oppdra et 
uselvisk og kjærlig barn som viser Jesus?

FJERDE       KKVARTAL:  
KARAKTERUTVIKLING



«Barna i alderen to til fire år bør ikke oppmuntres til å tro at de må få alt de 
ber om. Foreldre bør lære dem selvfornektelse og aldri behandle dem på en 
måte som får dem til å tro at de er sentrum, og at alt dreier seg om 
dem» (Ellen G. White, Child Guidance, s. 132).

«Sinnet, liksom kroppen, må ha ren næring for å ha helse og styrke. Gi barna 
noe å tenke på som ligger utenfor og over dem selv. Et sinn som lever i en 
ren, hellig atmosfære, vil ikke bli overfladisk, lettsindig, forfengelig og 
egoistisk» (Ellen G. White, Child Guidance, s. 188). 

«En av egenskapene som bør verdsettes og dyrkes spesielt hos hvert barn, 
er den selvforglemmelsen som gir livet en slik ubevisst ynde. Av alle 
karakterdyder er dette en av de vakreste, og for ethvert sant livsverk er det en 
av de mest essensielle egenskapene» (Ellen G. White, Education, s. 237).

«I hvert hjem bør det stå en godhetsboks , og … barna bør læres å legge 
pengene sine i denne boksen – penger de ellers ville brukt på godteri og 
andre unødvendige ting … Hvert familiemedlem, fra den eldste til den 
yngste, bør praktisere selvfornektelse» (Ellen G. White, Child Guidance, s. 
132).

Utfordring
Lag en godhetsboks hjemme. Vis barna hvordan du legger pengene deres til 
side for andre, så dette blir en vane mens de vokser. Gi dem kjærlighet til andre 
og til Guds verk. 

Snakk sammen
+ Hvorfor gir mange foreldre barna alt de ber om? 

+  Hvordan kan du være mer målrettet når du lærer barnet ditt den viktige 
leksen om uselviskhet?

Bønn

Be  Gud  vise deg hvordan du kan være mer målrettet når du lærer 
barnet ditt viktigheten av uselviskhet. Be om at Gud vil fjerne alle 

hindringer som kan stå i veien for dette viktige arbeidet, slik at hele 
familien din kan gjenspeile Hans vakre karakter av uselviskhet. 

Les kapittel 23 i Child Guidance denne uken for å lære mer om 
selvfornektelse. 




