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En fars rolle
«En far kan forandre en verden han ikke kommer til å være en del av, ved å 

forme det lille mennesket som er en del av ham» (Craig D. Lounsbrough). 

Forskning viser at foreldrenes innflytelse er den viktigste faktoren for barnets 
trosutvikling, og noen hevder at foreldrene er nesten de eneste som påvirker, med 
hele 99 %.2  En fars innflytelse på barnets tro er ubestridelig. «Når mor går 
regelmessig i kirken, men far går sjelden (eller aldri), blir bare 2 til 3 % av barna 
deres regelmessige kirkegjengere. Når både mor og far går regelmessig i kirken, 
vokser 33 % av barna opp til å bli faste kirkegjengere. Her er det overraskende: når 
faren er trofast, men moren aldri går i kirken, ender 44 % av barna opp som faste 
kirkegjengere. Dette er det høyeste resultatet av alle scenariene.3  

Runden
Snakk sammen om egenskapene til åndelige fedre du kjenner, og hva du har 
observert om barna deres og farens samspill med barna.

Utforsk
Be, og spør den hellige Ånd om å lede samtalen. 

Les bibelversene og del en kort oppsummering av disse bibelske fedrene, med 
tanke på styrkene og svakhetene deres. Hvordan oppmuntrer de deg på reisen din 
som far? Hvilke andre bibelske fedre ser du opp til som forbilder?

+ Adam (1. Mosebok 4,25. 26)

+ Noah (1. Mosebok 6,9-22; Hebreerne 11,7)

+ Abraham (1. Mosebok 15,1-7; 18,19)

+ Eli (1. Samuel 2,22-29; 3,11-13)
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Les og diskuter
Les sitatene under, og tenk eller snakk sammen:

+ Hva er vanskelig? 

+ Hvilke enkle ting kan jeg gjøre for å bli den faren Gud vil jeg skal være for 
barnet mitt? Hvem kan jeg be om hjelp til dette arbeidet?

«Barn ser til faren for støtte og veiledning. Han må ha et riktig livssyn og vite 
hvilke påvirkninger og venner som bør omgi familien. Fremfor alt må han la 
seg lede av kjærlighet til og frykt for Gud og av læren i hans Ord, så han kan 
lede barnas skritt på den rette veien» (Ellen G. White, The Adventist Home, s. 
211).

Faren vil knytte barna til Guds trone gjennom levende tro. Han stoler ikke på 
sin egen styrke, men henger sin hjelpeløse sjel på Jesus og griper tak i den 
Allerhøyestes styrke. Brødre, be hjemme i familien om morgenen og om 
kvelden. Be inderlig i ditt bønnerom. Mens dere utfører dagens gjøremål, løft 
sjelen opp til Gud i bønn. Det var slik Enok vandret med Gud. Sjelens stille, 
inderlige bønn vil stige opp som hellig røkelse til nådens trone og vil være like 
velbehagelig for Gud som om den ble ofret i helligdommen. For alle som på 
denne måten søker Ham, blir Kristus en nærværende hjelp i nødens stund. De 
vil være sterke på prøvelsens dag» (Ellen G. White, The Adventist Home, s. 212, 
213).

«Faren har en innflytelse på barna som er sterkere enn verdens fristelser. Han 
bør lære seg temperamentet og karakteren til folk i sin lille krets, så han 
forstår behovene og farene og kan motvirke det gale og oppmuntre til det 
rette» (Ellen G. White, The Adventist Home, s. 221).

Husk… 
Du (eller barnet ditt) har kanskje en fraværende far i livet ditt. Dette er ikke slik Gud 
hadde tenkt det, men likevel trer Han kjærlig inn i tomrommet som den største 
Faren man kan forestille seg, for å veilede og forme vår karakter (se Hebreerbrevet 
12,6-11). Tenk over budskapene i Jeremia 33,3 og Matteus 6,8.15. 

Bønn
Be for fedrene i gruppen din, om at Gud må gi dem kraft til å lede Barna og 

hjemmene sine på gudfryktige måter, med mot. Be også for Barna dine, om at 
Gud må gi deg visdom til å skape det best mulige miljøet for at deres karakter 

skal vokse. 

2   Barna Group, Who Is Responsible for Children’s Faith Formation? 
3   David Murrow, Young Men and Faith, in Why Men Hate Going to Church, p. 185.




