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Morens innflytelse
«Når det gjelder å gjøre godt, er morens kraft den nest sterkeste på 
jorden, etter Guds» (Ellen G. White, The Adventist Home, s. 240). 

Runden
+ Del et spesielt minne du har om moren din eller en viktig morsfigur i livet ditt. 
Hvordan har hun påvirket den du er i dag?  

Utforsk 

Be, og spør den hellige Ånd om å lede samtalen. Les og del en kort 
oppummering  om disse mødrene, og tenk på styrkene og svakhetene deres. 
Hvordan oppmuntrer de deg på reisen din som mor?  

+ Sara (1. Mosebok 17,16; 21,6) 

+ Sippora (2. Mosebok 4,20-26)

+ Hanna (1. Samuel 1)

+ Maria (Lukas 1,26-38)

Diskuter 
Les sitatene under, og tenk eller snakk sammen:

+ Hva er vanskelig? 

+ Hva kan jeg gjøre i praksis for å være den moren Gud vil ha for barnet 
mitt? Hvem kan jeg be om hjelp til dette arbeidet?
«Mødre, dere kan ikke være for forsiktige når det gjelder å hindre at barna 
deres lærer seg dårlige vaner. Det er lettere å lære seg det onde enn å 
utrydde det etter at det er lært» (Ellen G. White, Child Guidance, s. 457, 458).
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«Mødre, husk at i deres arbeid vil universets Skaper gi dere hjelp . . . Deres 
barmhjertige Forløser ser på dere med kjærlighet og medfølelse, klar til å høre 
deres bønner og gi dere den hjelpen dere trenger i livets arbeid» (Ellen G. 
White, Child Guidance, s. 172, 173).

«Bygg en festning av bønn og tro rundt barna deres, og vær flittige med å våke 
over dem» (Ellen G. White, Child Guidance, s. 185).

Be hver dag for barnets karakter, og ha tro på at Gud vil hjelpe deg i dette 
viktige arbeidet. 

Tenk på
Mødre, husk at holdningen deres smitter til hele hjemmet! Ta dere tid til å ta vare på 
dere selv, slik at deres ømhet, ro, og fred kan spre seg til livene til dem rundt dere. 
Selv om rollen deres som mor kan være slitsom og utfordrende, må dere huske at 
den lille er lånt fra himmelen, og at dere utfører den viktigste jobben i verden. Hver 
dag former du ledere, oppfinnere og dem Gud vil bruke når din tid er omme. Selv 
om dette virker fjernt, kommer det altfor fort. 

Husk… 
Du (eller barnet ditt) har kanskje en fraværende mor i livet ditt. Dette er ikke det Gud 
hadde tenkt, men likevel trer Han kjærlig inn i tomrommet som Den som elsker like 
ømt som en fuglemor elsker sine unger. Tenk over budskapene i Jesaja 66,13 og 
Matteus 23,37.

Bønn
Be mennene i smågruppen din om å be for mødrene ved navn. Alternativt 

kan hver person si en kort bønn for personen ved siden av seg, rundt i 
sirkelen. 




