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FJERDE       KKVARTAL:  
KARAKTERUTVIKLING

Et viktig arbeide
Du holder babyen din i armene og tenker på hvor føttene hans skal løpe, eller hva 
hendene hennes skal gjøre når hun vokser opp. Hele 90 % av babyens hjerne er 
ferdig utviklet før barnet er 5 år.  Deres karakter er i stor grad formet før de er 7 år 
(se Ellen G. White, Child Guidance, s. 193). 

Det kan være skummelt å tenke på å oppdra barn i disse tider. Du tenker kanskje 
på en tenåring som elsker Gud oppriktig – de vet hvem de er til tross for presset 
fra populærkulturen, og du lurer på hva foreldrene deres har gjort gjennom årene 
for å bidra til å forme karakteren deres. 

Runden

+ Hvem hjalp til å forme personligheten din da du var liten? Noen av oss har
kanskje ikke hatt en lett barndom, men hvis du har lyst, kan du dele et
minne om et øyeblikk eller en tradisjon i familien som har hatt en god effekt
på den du er i dag.

+ Er det vanligst å møte Barna som ligner på foreldrene sine, eller de som ikke
ligner?

Tenk på familiene du kjenner som har eldre barn. På hvilke måter ser 
du foreldrenes egenskaper gjenspeiles i barna deres? Hvordan får dette deg 
til å føle deg når det gjelder din egen familie? I dette kvartalet skal 
vi se på de karaktertrekkene som er verdifulle å utvikle i våre egne liv og å 
fremme i våre barns liv. 

Bruk 60 sekunder på å skrive en liste over trekkene som er viktige for deg. Del 
listen din med gruppen, og tenk over hva dere har felles. 

Hvilke trekk vil Jesus at du skal dyrke hos barnet ditt? Hvordan vet du det?



Utforsk
Be, og spør den hellige Ånd om å lede samtalen. 

Les Galaterbrevet 5:22–23, og lag en liste over de karaktertrekkene som er nevnt der.

Snakk sammen
+ Hvilken av disse trekkene passer best på deg?
+ Hvilke av disse trekkene må du be Gud om å utvikle mer i deg? Kan vi selv

utvikle disse egenskapene?

Diskuter
Les og reflekter over følgende sitater:

«Karakterdannelse er det viktigste arbeidet som noensinne er betrodd menneskene, 
og aldri før har det vært så viktig å studere dette grundig som nå. Aldri før har noen 
generasjon blitt kalt til å møte så avgjørende utfordringer; aldri før har unge menn og 
kvinner stått overfor så store farer som de står overfor i dag» (Ellen G. White, 
Education, s. 225). 

«Hver handling i livet, uansett hvor liten den er, har innflytelse på karakterdannelsen. 
En god karakter er mer verdifull enn verdslige eiendeler, og arbeidet med å forme den 
er det edleste mennesket kan engasjere seg i» (Ellen G. White, Child Guidance, s. 165).

+ Hvorfor tror du at karakterdannelse er det viktigste arbeidet vi noensinne har fått
betrodd?

+ Hva er noen av de avgjørende spørsmålene som Barna står overfor og som former
karakteren deres?

+ Hva kan være noen overraskende «handlinger i livet» som kan prege karakteren?

La oss rette oppmerksomheten mot karakteren til våre små i dette kvartalet, mens vi 
tenker på hvordan Gud også former vår egen karakter gjennom opplevelsen av å ta vare på 
et barn. 

Bønn
Bruk tid i bønn og be Gud forme og foredle din egen karakter, samtidig som du 

tenker over og arbeider med å forme barnets karakter. Husk at karakteren er det 
eneste barnet ditt vil ta med seg til himmelen (se Ellen G. White, CChildd Guidance,

s. 161).

Dette kvartalet skal vi fokusere på å utvikle barnets karakter for evigheten. Det finnes mange gode bøker om 
foreldreoppdragelse som du kanskje vil bruke som supplement til diskusjonene, men denne publikasjonen vil hovedsakelig 
bruke Bibelen og ulike kapitler fra boken *Child Guidance*. Kanskje du har lyst til å lese hele boken i løpet av de neste 
månedene. 
1   Institute of Child Psychology, Childhood Brain Development.


