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Program 1: Skapelse

Gud skapte alle ting godt for meg. Han elsker meg. 

Skapelse

	

 Mamma/pappa er glad i deg; Gud er glad i deg; Gud skapte verden 
fordi han er glad i deg.

1. Mosebok 1,1-2,3; Patriarcs and Prophets, s. 44-51.

 Da så Gud alt det han hadde skapt, og ... det var meget godt (1. 
Mosebok 1,31).

Babyen vil:
+ Vite at Gud skapte verden fordi han elsker dem.

+ Føle seg glad og elsket av foreldre og sabbatsskolelærere.

+  Gi respons ved å delta.

VELKOMMEN
Ring med en bjelle for å starte. Så sier du: Bjellen ringer. Det er på tide å begynne. Velkommen! 
Velkommen! Smil til barna og foreldrene. Gi hver baby/forelder en liten bjelle å holde i.

  SYNG “Sabbatsklokker" (Sabbath Bells). Foreldre/omsorgsperson hjelper til så bjellen klinger.

Kling-e-ling-e-ling, kling-e-ling-e-ling, sabbatsklokker klinger. 
Kling-e-ling-e-ling, kling-e-ling-e-ling. Alle barna synger. 
(gjenta)

Si: Jeg er så glad for at du er på sabbatsskolen i dag! Jesus er også glad for at du 
er her. La oss snakke med ham nå.
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BE 
Be foreldrene holde de små hendene til barnet sitt mens dere ber en kort bønn for å 
invitere Jesus til å være med dere på sabbatsskolen.

Si: Vi skal lære om vår fantastiske Gud som har skapt vår verden! Han elsker deg 
så høyt. 

LYS
Vis frem et lys (lommelykt, lampe eller annet). Si: Se på lyset! Gud skapte lyset. Han 
skapte dagen (slå på lyset/romlyset), og han skapte natten (slå av lyset/romlyset) fordi 
Gud elsker oss. Gjenta et par ganger. Syng mens du beveger lommelykten eller slår den av 
og på.

  SYNG “Gud skapte lyset, vinden og vannet" (God made the light...) (vers 1: lys) 

Hvem skapte lyset du ser?
Gud skapte lys, for deg og meg
Hvem skapte lyset du ser?
Gud skapte lyset for deg og meg

VIND
Blås forsiktig eller bruk en vifte for å skape en bris. Si: Kjenner du vinden? Blås forsiktig og 
be alle foreldrene blåse på barnets hode. Gud skapte vinden og luften som vi kan kjenne.

  SYNG “Gud skapte lyset, vinden og vannet" (vers 2: vind).

Hvem skapte vinden du hører?
Gud skapte vinden for deg og meg
Hvem skapte vinden du hører?
Gud skapte vinden for deg og meg

HIMMEL
Si: Og Gud skapte himmelen og skyene veldig høyt oppe. La oss strekke oss opp mot 
himmelen! Strekk armene opp.

RIM
Si: Gud skapte skyene høyt i det blå og himmelen høyere enn vi kan nå. Beveg 

armene opp i en sirkel for himmelen. Han skapte vinden som suser og bruser. Sving 
armene for vinden. Gud skapte verden som han elsker. Lag en sirkelbevegelse med 

armene og legg dem i kors over hjertet.
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VANN
Hell litt vann fra en kopp over i en annen kopp og si  :  Gud skapte også vannet. 
Mmmm. Vann er godt å drikke, vann er godt å vaske seg med og leke i. Vann 
er gøy! Gi barna tid til å ta på vannet. Ha et håndkle  klart til å tørke de små 
hendene. Gud skapte vannet.

 SYNG “Gud skapte lyset, vinden og vannet" (vers 3: vann). 

Hvem skapte vannet du føler?
Gud skapte vann for deg og meg
Hvem skapte vannet du føler?
Gud skapte vann for deg og meg

BLOMSTER
Lukt på en blomst og si: Gud skapte blomstene, trærne og det myke gresset. Be barna 
ta på en ekte blomst, og gi hver og en av dem en blomst å holde i når dere synger. Gud så 
at verden ser vakker ut med vakre blomster. Gud er veldig glad!

  SYNG “Jeg er så glad” (I am Happy as Can Be) (blomster). 

Å, jeg er så glad, tjo hei 
Å, jeg er så  glad, tjo hei
For Jesus laget blomstene til meg
(gjenta)

STJERNER
Vis frem en stjerne og si: Gud skapte de små stjernene som blinker på himmelen når 
det er natt. Slå av lyset og lat som om dere sover. Og Gud skapte solen som vi kan se om 
dagen. Slå på lyset og lag en stor sirkel med armene eller vis frem en sol av filt. Og han 
skapte den runde månen og stjernene for natten. Lat som om du sover igjen. Slå på 
julelysene (stjernene) og gi hvert barn en stjerne på en pinne.

  SYNG “Jeg er så glad” (stjerner). 

Å,  jeg er så glad, tjo hei 
Å, jeg er så  glad, tjo hei
For Jesus laget stjernene til meg
(gjenta)
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FUGLER
Lag lyden av en fugl (plystre). Si: Hør her! Hva er det for en lyd? Det er en fugl! Gud har fylt 
himmelen med flygende fugler som synger glade sanger. Vis en lekefugl og få den til å fly.

FISK
Si: Og se ... en fisk! Lag en fiskevott av filt eller vis frem en lekefisk. Si: Gud så at alt var 
veldig godt. Ta på deg fiskevotter, eller beveg hendene som en fisk mens du synger.

  SYNG “Fisken, Fisken” (Fishy, Fishy) 

Fisken, fisken svømmer i vannet
Fisken, fisken, svisj, svisj, svisj
Gud lot fisken svømme i vannet
Fisken, fisken, svisj, svisj, svisj
(gjenta)

DYR
Lag lyden av et dyr (for eksempel katt), og spør hvor dyrelyden kommer fra. Se under en 
eske eller i en pose for å finne et leketøydyr. Si: Gud skapte dyrene, store dyr ... små dyr.

  SYNG “Dyrene, dyrene” (Animals, Animals) 

Dyrene, dyrene,
Jesus laget dyrene,
Store flotte dyr, små, små fine dyr, 
Dyrene, dyrene,
Jesus laget dyrene,
Her er dyret som jeg kjenner . . .
(gjenta)

På slutten av sangen lager du en annen dyrelyd og viser frem et annet leketøydyr. Si: Hvilke 
andre dyr har Gud skapt? Gud skapte hunden (eller et annet dyr). Kan du høre hunden 
bjeffe? Voff, voff. Gud skapte hunden. Gud skapte dyrene fordi han elsker oss.

   Syng igjen  “Dyrene, dyrene.” Legg til andre dyr, og syng sangen igjen etter som tiden og 
oppmerksomheten tillater det.
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MINNEVERS
Si: Dyrene i vår verden er helt spesielle. Gud har skapt hvert og ett av dem. Vi kan 
være snille og milde mot dyrene. Åpne Bibelen, pek og si: Bibelen sier: "Gud så [alle 
dyrene] som han hadde skapt, og ... det var veldig godt" (1. Mosebok 1,31). Be 
foreldrene om å klemme barnet sitt forsiktig mens de sier minneverset.

MEG
Ha et speil klart. Si: Gud var fornøyd med alle dyrene. Men så skapte han noe enda 
bedre. Hva kan jeg se i speilet mitt? Jeg kan se deg! Gud har skapt deg. Du er noe helt 
spesielt!  Han skapte babyer og mammaer og pappaer. Han skapte oss til å være 
hans venner. Og Gud var veldig glad.

    SYNG “Hvem er jeg?” (Who Am I?) Hold speilet nær barnets ansikt mens du synger, 
og si navnet deres som en del av sangen.

Hvem er jeg? Hvem er jeg? 
En som Je-e-sus elsker
Jeg er  _______, Jeg er  _______
En som Je-e-sus elsker.
(gjenta) 

SABBATEN
Si: Gud skapte vår verden. På den syvende dagen ga Gud oss en spesiell dag: sabbaten. 
Sabbaten er en dag der vi skal lære at mamma er glad i oss, at pappa er glad i oss og at 
Gud er glad i oss. Sabbaten er min favorittdag! Syng med instrumenter, eller klapp i 
hendene.

  SYNG “Sabbaten” (The Sabbath)

Sabbaten er min yndlingsdag
For da drar vi til kirken i lag
Sabbaten er min yndlingsdag
Tusen takk for sabbaten

Sabbaten er min yndlingsdag
For da drar vi til kirken i lag
Sabbaten er min yndlingsdag
Tusen takk for sabbaten
Tusen takk for sabbaten

Si: Gud skapte sabbaten og alt i vår verden fordi han elsker oss, akkurat som jeg elsker 
deg, og som din mamma og pappa elsker deg. Inviter foreldrene til å klemme barnet sitt.
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KOLLEKT
Si: Vi viser Gud at vi elsker ham når vi gir ham kollektpengene våre. Send en 
kollektkurv  rundt i foreldregruppen. Barn som er gamle nok til å legge penger i 
den, kan gjøre det.

  SYNG “Her er kollekten" (Here Is My Money). Syng mens dere tar opp 
kollekten.

Her er kollekten til  Jesus, 
Til Jesus, til Jesus. 
Her er kollekten til  Jesus, 
Ja, vi gir penger til ham 
(gjenta)

BE
Be om at pengene må være til velsignelse for Guds arbeid. Be også for barna og 
foreldrene i klassen. Gå deretter over til foreldretiden. Du finner ukens samtaleark 
på www.sabu.no/foreldretid

Tekst- og musikk-forfattere finner du på side 54.




