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Program 4: Jesusbarnet

Gud elsker meg.

Jesusbarnet

Gud elsker deg, og familien din elsker deg. 

Lukas 2,1-20; The Desire of Ages, s. 43-49. 

"Jeg har deg kjær" (Salme 18,1). Babyen 

vil:
+ Vite at Gud elsker dem, og at familien deres også elsker dem.

+ Føle seg glad og elsket av foreldre og sabbatsskolelærere.

+ Gi respons ved å delta.

+

BUDSKAP 

BIBELFORTELLING   

FOKUS

TEKSTER

MINNEVERS 

MÅL

VELKOMMEN
Ring med en bjelle for å starte. Så sier du: Klokken ringer. Det er på tide å begynne. 
Velkommen, alle sammen! Smil til barna og foreldrene. Gi hver baby/forelder en liten bjelle 
å holde i.

  SYNG “Sabbatsklokker" (Sabbath Bells). Foreldre/omsorgsperson hjelper til med å få 
den til å lage lyd.

Kling-e-ling-e-ling, kling-e-ling-e-ling, sabbatsklokker klinger. 
Kling-e-ling-e-ling, kling-e-ling-e-ling. Alle barna synger. 
(gjenta)

Si: Jeg er så glad for at du er på sabbatsskolen i dag! Jesus er også glad for at du er her. 
La oss snakke med ham nå.

 BE
Be foreldrene holde de små hendene til barnet sitt mens dere ber en kort bønn for å 
invitere Jesus til å være med dere på sabbatsskolen.

Si: I dag skal vi lære om Jesusbarnet og hvor høyt Gud elsker deg. 
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ESEL-REISEN
Si: Maria og Josef måtte dra til Betlehem. Maria hadde et barn i magen. Maria kan ha 
gått på et esel. Hør eselet gå. Gå rundt med et lekeesel mens du synger. 

  SYNG “Klikk Klakk" (Clip-Clop). 

Klikk-klakk, klikk-klakk, hør et esel går 
Klikk-klakk, klikk-klakk, hør et esel går
Et esel går i gaten vår
Klikk-klakk, klikk-klakk, klikk-klakk
(gjenta)

BANKE PÅ
Åpne Bibelen, pek og si: Maria og Josef lette etter et sted å sove i byen. Bank, 
bank, bank! Lag en bankelyd og en bevegelse. De banket på døren.
Er det plass til å sove her? Maria og Josef fant et sted å sove i en stall, der 
Jesusbarnet ble født. Vis barna en babydukke som skal forestille Jesusbarnet.

JUBELDAG
Si: Jesusbarnet var et veldig spesielt barn. Maria og Josef var så lykkelige da han ble 
født. Det var en veldig lykkelig dag! Klapp eller del ut rangler, bjeller, regnbuevifter, 
eller båndpinner som barna kan holde i mens dere synger.

  SYNG “Det var en jubeldag" (It Was a Happy Day). 

Det var en jubeldag, jubeldag, jubeldag 
da lille baby Jesus ble født 
Det var en jubeldag, jubeldag, jubeldag 
da lille baby Jesus ble født 
(gjenta)

LAM 
Si: Hør her! Bæ-bæ. bæ-bæ.  Når Jesusbarnet var våken, kunne han høre sauene. Vis 
barna en lekesau (eller et bilde av en sau), eller gi hvert barn en liten lekesau som de kan 
holde.
    SYNG “Myke, myke lam" (Woolly, Woolly Lamb). 

Deilig myke lam
Deilig myke lam
Jesus laget deg så deilig
(gjenta) 
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KU
Si: Hør her! Mø-mø. Mø-mø. Da Jesusbarnet våknet, kunne han høre kuene. Vis 
barna en lekeku (eller et bilde av en ku).

  SYNG “Jesus laget kuen" (Jesus Made the Cows). 

Jesus laget kuen som sier mø. 
Jesus laget kuen 
Jeg er så glad 
(gjenta)

TA VARE PÅ BABYEN
Si: Det er på tide at Jesusbarnet får et bad. Jesusbarnet liker vann. Mamma Maria tar 
godt vare på Jesusbarnet. Bruk en liten beholder med vann og en klut til å vaske en 
lekebabydukke. Tørk deretter dukken.

  SYNG   “Baby Jesus” (verse1: vaske). 

Mamma Maria
Vasker baby Jesus.
Mamma Maria
Vasker baby Jesus.
Jesus var en liten baby, slik som meg.

Si: Det er på tide at Jesusbarnet pakkes inn i et teppe for å gjøre seg klar til å sove. 
Jesusbarnet liker å sove. Mamma Maria tar godt vare på Jesusbarnet. Bruk et 
babyplagg til å pakke forsiktig inn en lekebabydukke.

  SYNG “Baby Jesus” (vers 2: svøpe). 

Mamma Maria
Svøper baby Jesus.
Mamma Maria
Svøper baby Jesus.
Jesus var en liten baby, slik som meg.

Si: Mamma Maria og pappa Josef var veldig glad i Jesusbarnet. De klemte ham for å 
vise ham at de var glad i ham. Ta opp den innpakkede dukken og gi den en klem.
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  SYNG “Baby Jesus” (vers 3: kose). 

Mamma Maria
Koser baby Jesus.
Mamma Maria
Koser baby Jesus.
Jesus var en liten baby, slik som meg.

Si: Det var natt. Shhhh... Alle sover. Åhh... Se på babyen. Babyen sover. Ser du at han 
sover? La oss synge stille.

  SYNG “Baby Jesus” (vers 4: sove). 

Sovetid
God natt, baby Jesus
Sovetid
God natt, baby Jesus
Jesus var en liten baby, slik som meg.

Si: Mamma og pappa er også veldig glad i deg. De bryr seg om deg slik mamma Maria 
brydde seg om Jesusbarnet. Kan du late som om det er på tide å sove nå, akkurat som 
Jesusbarnet? Legg til navnene på babyene i sangen mens dere synger.

  SYNG “Baby Jesus” (vers 5: du). 

Sovetid,
God natt, baby  _______ (barnets navn). 
Sovetid,
God natt, baby  _______ (barnets navn). 
Jesus var en liten baby, slik som deg.

FAMILIE
Si: Babyer gjør familier lykkelige. Familier elsker babyer.

    SYNG “Med baby i familien" (With Jesus in the Family). Klapp mens 
dere synger. 

Med baby i familien, lykkelige hjem 
lykkelige hjem, lykkelige hjem.
Med baby i familien, lykkelige hjem 
lykkelige hjem. 
(gjenta)
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GJETERE OG ENGLER
Vis barna en lekesau. Si: Da Jesusbarnet ble født, passet gjeterne på sauene sine. 
Hyrdene så en vakker, lysende stjerne på himmelen. Stjernen var mange, mange 
engler. Englene fortalte gjeterne om Jesusbarnet.

     SYNG “Julestjerne" (Christmas Star). Vis eller gi barnet en stjerne eller engel det kan 
holde mens dere synger.

Lys, lys, stjerne stor
Lys, lys, på vår jord 
Lys, lys, å så klar,
Herlige Julestjerne 
(gjenta)

MINNEVERS
Si: Hyrdene elsket Jesusbarnet, og vi elsker også Jesus. La oss synge minnevers-
sangen vår. "Jeg  har deg kjær" (Salme 18,1).

KOLLEKT
Si: Jesus elsker oss så høyt. Vi kan også vise Gud at vi elsker ham når vi gir ham 
kollektpengene våre. Send en kollektkurv  rundt i foreldregruppen. Barn som er 
gamle nok til å legge penger i den, kan gjøre det.

  SYNG “Her er kollekten" (Here Is My Money) mens dere tar opp kollekten. 

Her er kollekten til  Jesus, 
Til Jesus, til Jesus. 
Her er kollekten til  Jesus, 
Ja, vi gir penger til ham 
(gjenta)

BE
Be om at pengene må være til velsignelse for Guds arbeid. Be også for babyene og 
foreldrene/omsorgspersonene i klassen din. Gå deretter over til foreldretiden. Du finner 
ukens samtaleark på www.sabu.no/foreldretid

Tekst- og musikk-forfattere finner du på side 54.




