
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ROVERGRAD 1 

ROVERGRAD 2 

ROVERGRAD 3 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Roverspeiding et tiltenkt  

gutter og jenter  

i alderen 15 år og oppover. 

Roverne er en del av  

speiderkorpset,  

men samarbeider også med 

ungdomslaget. 

 

Vi håper du får  

det gøy som  

roverspeider! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ROVERSPEIDENG 1 

1. Rovergrad 
 

 
1.1 Kvalifikasjoner: 

a. Har fylt 15 år eller fullført 8. klasse. 

 

b. Praktiserer det en SDA speider står for,                                                            

det som er uttrykt i loven og løftet. 

 

 

     Dato og underskrift! 

 

 
1.2 Orientering: 

a. Kunne bruke et kompass til orientering og kartlesning                                        

(innlegging av orienteringspunkter på kartet), og til                                  

karttegning. 

 

b. Bare ved bruk av kompass kunne finne frem til et punkt                                  

gjennom ukjent, middels vanskelig terreng over en avstand                              

på minst 1 km, med en feilmargin som ikke må overstige 5% av                            

avstanden mellom startpunktet og mål. (Dvs. at treffpunktet                           

må ligge innenfor en sirkel med radius maks. 5% av                            

avstanden, og sentrum i mål.) 

 

c. Orientering bare ved hjelp av kart.  

 

 

 

     Dato og underskrift! 

 

 
1.3 Pionerarbeid: 

a. Lage og bruke 5 forskjellige båltyper. Ta HF-merket                               

“Primitiv matlaging” B-26, bygge bakerovn og                                          

bake brød. 

 

b. Bygge en primitiv farkost, og bruke den på tur,                                                

eller bygge en bro over en 3 meter bred elv. 

 

c. Bygge en to-manns gapahuk, og bruke den til overnatting. 

 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

ROVERSPEIDING 1 
1.4 Observasjoner: 

a. Etter besøk på en større gård, fabrikk, meieri eller                                         

lignende,  skal det skrives et referat på 500 ord                                                 

fra det som skjedde der. 

 

b. Ut fra et menneskefotspor kunne vurdere gange,                                                  

løp, fart, tyngde osv. Kunne følge et dyrespor, naturlig                                  

eller kunstig, over en gitt avstand.  (F.eks. 1 km.) 

 

c. Ta avstøpning av dyrespor, minst fem stykker.                                              

Bruk ville dyr eller fugler som er tilfredstillende og                                      

karakteristiske, og navngi dem.  

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 
1.5 Natur: 

a. Kjenne 6 av følgende tresorter både sommer og                                          

vinter: Gran, furu, eik, ask, bjørk, hassel, or og osp.                                       

Kjenne gran, furu og bjørk på avskårene trestykker                                               

og i bruksgjenstander. 

 

b. Delta på en nattur og observer fuglenes oppvåkning.                                       

(start ca. kl. 01.00.) 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 
1.6 Hjelpsomhet: 

a. Delta i menighetens hjelpearbeid. 

 

b. Hjelpe til ved dugnad i menigheten. 

 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 

 
1.7 SDA organisasjon: 

Ha kjennskap til den lokale SDA-menighets organisasjon                                     

og skriftlig gjøre rede for dette. 

 

 

 

        Dato og underskrift! 

 



ROVERSPEIDING 1 
1.8 HF-merker: 

Ta to nye HF-merker 

1:___________________________ 

 

2:___________________________ 

 

 

 

       Dato og underskrift! 

 

 
 

1.9 Studier: 

Les to bøker, den ene åndelig og den andre                                                    

vitenskapelig eller samfunnsorientert. 

 

 

 

 

                            Dato og underskrift! 

 

 

 

 
1.10 Åndelig: 

a. Skriv en artikkel på 800 – 1000 ord om                                                            

Jesu liv, eller hold et møte/andakt på                                                                 

7 min. om samme emne. 

 

 

 

                                                                                              Dato og underskrift! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ROVERSPEIDING 2 

 

2. Rovergrad 

 
2.1 Kvalifikasjoner: 

a. Har fullført 1. rovergrad. 
 

 

 

Dato og underskrift! 
 

 

 

2.2 Trening: 

a. Få regelmessig gymnastikk eller sport. 

 

b. Ta HF-merket “Trening”, B-32. 

 

c. Praktisere renslighet. 

 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 

 
2.3 Friluftsliv: 

a. Klare seg i naturen på en ca. 30 km lang fottur                                                       

i minst 24 timer der du har f.eks.: Sovepose, øks,                                          

kniv, poteter, løk, mel, gjær, bakepulver, sukker,                                                

te, salt, havregryn, smør, ost, fyrstikker. 

 

Reiserute velges av speideren selv, i ukjent terreng,                                          

og skal ha en praktisk hensikt. ( F.eks. observere                                              

flora, fauna, el. historiske steder.) Rapport avlegges                                    

skriftlig ved hjemkomst. 

 

b. Delta på minst to leirer, hver på minst to                                             

sammenhengende dager. Den ene skal være                                                      

til fots, sykkel eller i kano.                                                                                              

Delta på fire weekend-turer, to om vinteren,                                                      

med mål å studere:   

I. Natur 

II. Næringsgrunnlag 

III. Historie 

IV. Kunst og arkitektur 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 



 
ROVERSPEIDING 2 

2.4 Håndverk: 

a. Lage en større gjenstand. Radio, forsterker,                                                      

høyttaler, møbel, telt, ryggsekk, anorakk, køye,                                                   

kano e.l. 

 

b. Ha elementær kjennskap til bensinmotoren og                                                     

de enkleste funksjonsfeil. 

 

                                                  

 
Dato og underskrift! 

 
 

2.5 Samfunnsliv: 

a. Ha kjennskap til norsk geografi og befolkning.                                                    

(Størrelse, tilvekst, dødelighet, fordeling på                                               

næringsliv osv.) 

 

b. Ha kjennskap til grunnlov og  styreform. 

 

c. Ta HF-merket C-2 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 

 
2.6 Personlig utvikling: 

a. Kjennskap til kunst. Besøk utstillinger, museer,                                             

konserter, og gi en skriftlig kritikk etterpå. 

 

b. Ha kjennskap til andre trosamfunn og religioner.  

 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 

 
2.7 Adventistsamfunnets organisasjon: 

Skriv en oppgave om adventistsamfunnets                                                        

organisasjon fra medlem til general konferensen.                                                        

(Se menighetshåndboka.) 

 

 

 

       Dato og underskrift! 

 

 

 - 7 - 



ROVERSPEIDING 2 

2.8 Moralspørsmål: 

Drøfting av forskjellige moralspørsmål                                                              

gjøres i patrulje eller i “gjengen”. 

 

        

 

           

       Dato og underskrift! 

 

 

 

 

 
2.9 Bibelen: 

Skriv en biografi om en person fra GT. 

 

 

 

 

 

       Dato og underskrift! 

 

 

 

 

 

 
2.10 HF-merke: 

Ta et nytt HF-merke. 

 

 

 

 

 

       Dato og underskrift! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ROVERSPEIDING 3 

 

3. Rovergrad 

 
3.1 Kvalifikasjoner: 

a. Har fullført 2. rovergrad. 
 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 

 

 
3.2 Trening: 

a. Bygg opp kondisjonen gjennom regelmessig                                              

mosjon. 

 

b. Delta på minst fem weekend-turer og en nattur                                                     

på minst 20 km. 

 

c. Delta som assistent eller hjelper på en troppstur. 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 

 

 

 
3.3 Ledertrening: 

a. Kjennskap til speiderlagets mål og midler. 

 

b. Sette seg inn i den praktiske anvendelse av                                               

midlene, spesielt patruljesystemet. 

 

c. Ha kjennskap til det praktisk forberedende                                               

arbeidet til møter, turer og leirer.  

 

d. Delta på to speiderlederkurs. 

 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 

 

 

 

 
 



ROVERSPEIDING 3 
3.4 Familie: 

a. Kjenn de viktikste rettsregler for ekteskap                                                              

og barn. 

 

b. Dann deg en mening om det økonomiske                                                    

grunnlaget for å stifte et hjem. Budsjett,                                                  

boligforhold, innredning, forsikring,                                                  

arbeidsløshet, sykdom, avbetaling og sparing.  

 

c. Ta HF-merket C-3. 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 

 

 

 
3.5 Tjeneste: 

a. Delta i en av følgende: Barnesabbatsskolen,                                         

søndagsskolen eller barnas ferieklubb. 

 

b. Delta i menighetens evangeliske arbeid ved                                                          

å føre en elev gjennom  bibelgaveplanen e.l. 

 

c. Les to bøker om ungdomsproblemer, utvalgt                                                          

av ungdomsavdeligen. 

 

 

 

 

Dato og underskrift! 

 

 

 

 
3.6 Bibelen: 

Skriv en oppgave på ca. 1000 ord om et av                                                     

følgende emner: Åndens gaver, dåpen, bønn,                                                     

sabbaten, rettferdiggjørelse ved tro eller Kristus                                                       

i Åpenbaringens bok. 

 

 

 

 

       Dato og underskrift! 

 

 

 

 

 

 



ROVERSPEIDING 3 
3.7 Litteratur: 

Les boka  - Ut i naturen – av Sigmund Haugsjå,                                    

Universitetsforlaget. (Bokmål eller nynorsk.) 

 

 

 

 

       Dato og underskrift! 

 

 

 
3.8 HF-merke: 

Ta HF-merket B-30. 

 

 

 

     

       Dato og underskrift! 

 

 

 
3.9 Ekstremsport: 

Få trening i en av følgende: Brevandring, breklatring,                                    

fjellklatring, sportsdykking, seilflyving, seiling,                                              

elvepadling, m.m.  

 

 

 

       Dato og underskrift! 

 

 

 

 
3.10 Håndverk: 

Lag et av følgende: Truger, tauverksarbeid, skipssekk,                                      

skikjelke m.m. 

 

 

 

 

       Dato og underskrift! 

 

 

 

 
3.11 Vintersport: 

Gjennomfør en snøhuletur. 

 

 

 

 

       Dato og underskrift! 


