
BLI KJENT MED BIBELENBLI KJENT MED BIBELEN 
VELG MINST 3

circle	 Jeg vet hvordan man kan starte dagen  
 sammen med Gud.

circle	 Jeg vet hvorfor jeg skal gjøre mine  
 plikter i hverdagen.

circle	 Jeg har vist noen andre at jeg  
 er glad i dem.

circle	 Jeg vet hvor mange bøker som er i  
 Bibelen, og hva GT og NT betyr.

circle	 Jeg har lest Johannes 3,16, og har snakket  
 om hva verset betyr. 

FRILUFTSLIVFRILUFTSLIV
VELG MINST 3

circle	 Jeg vet hva nektar er.

circle	 Jeg vet hvilken bie som legger egg,  
 hvilke som holder vakt, og hvilke som  
 henter honning.

circle	 Jeg har besøkt en birøkter.

circle	 Jeg har laget en modell av en bie.

circle	 Jeg kan knyte tømmerstikk, og vet hva  
 det kan brukes til.

circle	 Jeg har laget et bokmerke med  
 pressede blomster.

circle	 Jeg har lært meg navn på, og plukket fem  
 ville blomster som vokser i Norge.

SIKKERHET & TRAFIKKVETTSIKKERHET & TRAFIKKVETT
VELG MINST 2 

circle	 Jeg har lekt «Rødt lys».*

circle	 Jeg vet hvilken side av veien man skal  
 sykle på.

circle	 Jeg kan trafikkreglene for syklister  
 og fotgjengere.

circle	 Jeg har vært på gåtur i trafikken/ 
 langs veien.

circle	 Jeg vet hva man gjør om noen  
 brekker et bein.

VERDEN RUNDT OSSVERDEN RUNDT OSS
VELG MINST 2

circle	 Jeg har lekt en tegnelek om himmel- 
 retningene.*

circle	 Jeg har spilt «En skal ut, barne- 
 konvensjonen».*

circle	 Jeg har snakket om hva en familie er,  
 og har tegnet et familietre.

circle	 Jeg har snakket med andre om ordet  
 dugnad, og om hvordan jeg kan bidra.

circle	 Jeg har lest adventistspeiderloven,  
 og tenkt på hvordan jeg kan leve etter den.

GLAD & SUNNGLAD & SUNN
VELG MINST 2 

circle	 Jeg har lekt en lek om følelser.*

circle	 Jeg har laget skyggebilder med min  
 fantastiske kropp.

circle	 Jeg har tegnet rundt kroppen min  
 og fargelagt.

circle	 Jeg har vært med på å lage en sunn middag.

circle	 Jeg har lært å si nei om noen gjør noe  
 mot meg som jeg ikke liker.

HF-MERKERHF-MERKER
TA MINST 2

circle	 S-03 Bibelkjenner I

circle	 S-05 Botaniker

circle	 S-06 Dyrevenn

circle	 S-09 Gartner

circle	 S-39 Svømmer I

circle	 S-40 Svømmer II
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*Sjekk sabu.no/aktiviteter



ADVENTIST- 
SPEIDERLOVEN

ADVENTISTSPEIDERLØFTET
Ved Guds nåde, og for Jesu skyld  

vil jeg holde adventistspeiderloven,  

være Guds tjener og menneskers venn. ca
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En adventistspeider: 

11	 –	 begynner	dagen	med	å	være	åpen	for	Gud		
	 	 og	hans	ord

22	 –	 tar	ansvar	for	å	gjøre	sin	plikt	hver	dag

33	 –	 praktiserer	en	sunn	livsstil

44	 –	 er	ærlig	i	alle	ting

55	 –	 respekterer	alle	mennesker

66	 –	 er	positiv	og	oppmuntrende

77	 –	 er	hjelpsom

88	 –	 blir	kjent	med	naturen,	og	tar	vare	på	den


