
BLI KJENT MED BIBELENBLI KJENT MED BIBELEN 
VELG MINST 3

circle	 Jeg vet hvem min bibelske helt er,  
	 og hvorfor.

circle	 Jeg vet hvorfor man skal være ærlig,  
	 og hva det betyr.

circle	 Jeg har vært med på å dramatisere en  
	 fortelling om en bibelsk helt.

circle	 Jeg har laget en plakat av personer  
	 som er glad i meg.

circle	 Jeg har lest Salomos ordspråk 6,6-8,  
	 og vet hva vi kan lære av mauren.

FRILUFTSLIVFRILUFTSLIV
VELG MINST 3

circle	 Jeg har undersøkt en maurtue med  
	 forstørrelsesglass.

circle	 Jeg vet tre ting om maur, og har laget et  
	 terrarium med insekter og småkryp.

circle	 Jeg har spilt «Norske dyr-memory».* 

circle	 Jeg kan knyte dobbelt halvstikk, og vet  
	 hva det kan brukes til.

circle	 Jeg har gått en 3 km lang skogstur hvor  
	 jeg har lyttet til lyder og observert dyrespor.

circle	 Jeg har malt et bilde av ting jeg har  
	 funnet i naturen.

circle	 Jeg har lært meg navn på fem ville dyr  
	 som lever i Norge.

SIKKERHET & TRAFIKKVETTSIKKERHET & TRAFIKKVETT
VELG MINST 2 

circle	 Jeg vet når det er lov å tenne bål ute  
	 i naturen.

circle	 Jeg har samlet never og tent et trygt bål  
	 ute i naturen.

circle	 Jeg vet hva man gjør om noen brenner seg.

circle	 Jeg kan nummeret til brannvesenet.

circle	 Jeg har vært på sykkeltur.

VERDEN RUNDT OSSVERDEN RUNDT OSS
VELG MINST 2

circle	 Jeg har spilt «En skal ut, miljøvennlig».*

circle	 Jeg vet hvorfor og hvordan vi sorterer  
	 søppel.

circle	 Jeg har gått en tur og plukket søppel.

circle	 Jeg vet hvordan man kan bidra til å  
	 ta vare på naturen.

circle	 Jeg vet hva primærfarger er, og hvordan  
	 vi kan blande dem for å lage andre farger.

GLAD & SUNNGLAD & SUNN
VELG MINST 2 

circle	 Jeg har lekt spørreleken «Vaske».*

circle	 Jeg har fargelagt virus og bakterier,  
	 og kan forskjellen på dem.*

circle	 Jeg vet hvorfor søvn er viktig.

circle	 Jeg vet hva «fem om dagen» betyr,  
	 og hvorfor det er viktig å spise variert mat.

circle	 Jeg har gått en tur og sett hvor mange  
	 forskjellige farger jeg kan finne i naturen.

HF-MERKERHF-MERKER
TA MINST 2

circle	 S-14 Hygieniker

circle	 S-21 Luftens erobrer

circle	 S-24 Mosjonisten

circle	 S-30 Ornitolog

circle	 S-46 Venn 

circle	 S-18 Kunstner

S MÅ S P E I D E R E      M AU RMAU R

maur

*Sjekk sabu.no/aktiviteter



ADVENTIST- 
SPEIDERLOVEN

ADVENTISTSPEIDERLØFTET
Ved Guds nåde, og for Jesu skyld  

vil jeg holde adventistspeiderloven,  

være Guds tjener og menneskers venn. ca
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En adventistspeider: 

11	 –	 begynner dagen med å være åpen for Gud 	
	 	 og hans ord

22	 –	 tar ansvar for å gjøre sin plikt hver dag

33	 –	 praktiserer en sunn livsstil

44	 –	 er ærlig i alle ting

55	 –	 respekterer alle mennesker

66	 –	 er positiv og oppmuntrende

77	 –	 er hjelpsom

88	 –	 blir kjent med naturen, og tar vare på den


