
Gjett følelsen – Heads up 

Sett dere i en ring med følelseslappene i midten vendt opp ned. Den som skal gjette følelsen 

plukker opp en lapp og viser teksten/bildet til de andre som sitter i ringen, uten å se på 

bildet selv. Lappen skal holdes foran pannen. De som sitter rundt ser hva som står på lappen 

eller hva det er bilde av, og skal nå prøve å uttrykke følelsen kun ved bruk av kroppsspråk og 

ansiktsuttrykk, uten å si hva det er. Den som holder lappen på pannen skal nå gjette hvilken 

følelse det er. Når vedkommende har gjettet riktig er det nestemann sin tur.  

Flere varianter:  

- Du har tre forsøk på å gjette, klarer du det ikke er det nestemann sin tur. Klarer du 

det får fortsette og trekker da en ny lapp.  

Utstyr: 

Lapper med ulike følelser skrevet på eller utskrift av emoji fjes.  

 


