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Nå er det endelig sommerstevne igjen. Hjertelig velkommen alle sam-

men. 

De voksne kan glede seg til spennende og engasjerende møter med 

Jean-Claude Verrecchia (formiddag), Simen Trolsrud (kveld). Tenåring-

ene får høre Malin Andersen.  

Barna skal i år leve seg inn i fortellingen om Peter. Det er grupper for 

barna fra 0-2, 3-6, 6-9 (barn som har vært minst ett år på skolen) og 

10-12. Det blir ofte hobby-aktiviteter for barna som ikke er egnet for 

pen-tøy! Ta på klær det ikke er så farlig med. Vi har også med noen T-

skjorter dere kan få!   

Men den viktigste faktoren er jo du som leser dette. I år er det mange 

som er her for første gang. Takk for alt du gjør for å  skaper en triveli-

ge og inkluderende atmosfære. Takk for at du inviterer nye til felles-

skap rundt matbordet og blir ny venn for nye stevnedeltakere. 

Vær også med å gjøre uka trivelig for staben på campingplassen, med 

takk og oppmuntring og ved å respektere regler, stilletid og instruks-

joner. 

 

Med ønske om en velsignet leir! 

 

 

 

Velkommen til sommerstevnet!  

Harald Giesebrecht 
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STILLING HVEM TELEFONNUMMER 

Leiransvarlig Harald Giesebrecht &  

Gry Beate Marley 

91717632 

92010539 

Møtekoordinatorer  Kjell Aune (morgen og workshops) 

Tor Tjeransen (kveld) 

92056789 

92422235 

Morgentaler Jean-Claude Verrecchia   

Kveldstaler Simen Trolsrud  

Unge voksne lounge Rebecca Hofseth 

Bethany Martin 

Adam Hazel 

47303583 

46842131 

405 34 379  

Koordinator–Barneprogram Harald Giesebrecht &  

Gry Beate Marley 

91717632 

92010539 

0-2 Ann Helen og Bengt Fjellberg 47415438 (Ann He-

len) 

3-5 May Anette og Damiano Tallini 47645166/41639245 

6-9 Kjellaug Berg Wollan 

Tore & Liljan Wollan 

98039141  

92608323/93049619 

10-12 Reidar & Lynn Kvinge 

 

91562402/93069301 

 

Tenåringer Tiani Præstiin  
Håkon Giesebrecht 
Daniel Riley  

93658494 
46968606 
97304791 

Musikk barnemøter Mathæus Müller, Andreas Kolstad, 

Ellen Fønnebø 

93273284 (Ellen) 

Kveldsmøter – barn Nina og Jostein Myrdal 92262130/90192761 

Båtansvarlig Åsmund Fossum 93914037  

Musikk Vilde Buttedal Cuni 40461609 

Teknisk Ansvarlig Elvar Joro/Robert Kvinge  97715123/41501293 

Kasserer og registrering Elsie Tjeransen 95813562 

Markedsdag Tor Tjeransen  92422235 

Teltansvarlig Daniel Gøytil 97519367 

Kokkene Eirin Fagerås, Bjørn Thunem 

Helge Cederstrøm, Victoria Johans-

son, Kjersti Liseth Giesebrecht 

93487836 (Eirin) 

Sykepleier Hans Inge Birkenes 95138137  

Lege Ove Kenneth Kvinge 91749857 

Parkering, telt, mekanikk Daniel Gøytil 97519367 

Foto Tor og Elsie Tjeransen 92422235/95813562 
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Møtene begynner med første møte på mandag kveld kl 19:30. Siste 

fellesmøte blir på lørdag kveld kl 19:30.  

Voksne  

10:30  Morgenmøter med Jean-Claude Verrecchia  

11:30  Valgfrie workshops  

13:00  Middag 

19:30   Kveldsmøter med Simen Trolsrud   

Torsdag kl 15:00: Markedsdag 

På Sabbaten begynner første møte kl 10:30. Da går barna rett til sine 

møtetelt! 

Felles gudstjeneste for alle kl 11:45  

(Middagen kan bli litt senere denne dagen dersom det blir dåp på 

Gudstjenesten.) 

Program 

Barneprogrammer for alle aldersgrupper fra 

10:45 -  12:30  

Barna skal i år følge Peter. I tillegg blir det mye sang og musikk og et 

spennende besøk av noen vitenskapsfolk med spektakulære eksperi-

menter.  
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0 - 2/3 år er med Bengt og Ann Helen Fjellberg. 

3/4 - 6 år (de som ikke har begynt på skolen ennå) er med  May 

Anette og Damiano Tallini.  

6 - 9 år (de som er ferdig med første klasse til de som er ferdig med 

fjerde klasse) er med Kjellaug, Tore og Liljan Wollan.  

10 - 12 år er med Lynn og Reidar Kvinge.  

 

Unge Voksne 

Unge voksne har felles møter med de voksne, hvor de får høre fra 

Jean Claude Verrrecchia på formiddagen og Simen Trolsrud på kvel-

den. Egen Lounge med snacks og hygge kun for unge voksne rett etter 

kveldsmøtet. 

Møtesteder for barn, tenåringer og unge voksne vil bli opplyst un-

der møtet på mandag kveld. 

Kveldsmøter for barna 

Et flott team ledet av Nina og Jostein Myrdal skal ha kveldsmøtene for 

barna fra 6 til 12 år. Det begynner etter felles åpning i 

møteteltet (19:30).  

Tenåringer  

Tiani Præstiin, Daniel Riley og Håkon Giesebrecht leder 

møter og aktiviteter for tenåringene, sammen med en 

gjeng flinke hjelpere.  

Se baksiden av heftet for detaljert tenåringsprogram.  
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TIRSDAG:  Pølse og potetstappe 

   Gulrotsalat  

   Sjokolade/Risdessert 

ONSDAG:  Båndspagetti m/boller i tomatsaus 

   Salat 

   Yoghurtkrem 

TORSDAG:   Taco 

   Is 

FREDAG:  Risgrøt (suppe) 

   Frukt/bær 

LØRDAG:  Gryterett m/ris,   

            Kålsalat 

   Muffins 

Meny  

Middagen serveres fra kjøkkenteltene hver dag 

fra klokka 13:00. Du må ha med gryter og kar 

slik at du får fraktet maten «hjem» til spisebor-

det!  Vi tilbyr i utgangspunktet kun melke- og 

glutenfrie dietter til de som har meldt fra om 

det i påmeldingen. Har du andre allergier, snakk 

med kokkene om hva de har hatt i maten.  
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Markedsdag  
Gjøre+Gi = Rettferdighet, omsorg, 
kjærlighet 

Magdalene hadde aldri tenkt at hun noen 
gang skulle sende barna sine til skolen.  
Der hun bor i Sør-Sudan, er barn regnet 
som viktig arbeidskraft.  

Barn jobber med å lage mat, hente ved og 
vann, og passe kuer og geiter.  

«At barn skal gå på skole, var helt ny tenk-
ning for oss, sier Magdalene.» Nå går hun rundt sammen med ADRA og oppmuntrer 
andre til å sende barna til skolen. «Det jeg har lært, er som lys,» sier Magdalene.  

Landsbyen har fått skole, doer til elevene og bøker. Lærerne får videreutdanning. 
Skolen skal være for alle barn – og barna skal lære noe der. 

Datteren til Magdalene, Napim, sier tusen takk:  
«Tenk at noen som ikke kjenner oss, bryr seg om oss!  
Takk for alt dere finner på når det er markedsdag: aktiviteter, tjenester, ting og tang 
som dere selger. Hvis det ikke var for skolen, hadde jeg mest sannsynlig vært gift nå 
– tvunget til å være voksen - selv om jeg ikke er det. Tusen takk for at du hjelper til 
på denne måten. Det betyr alt! Barn må få lære!» <3  

 
Hver dag jobber ADRA med å løfte utdanningssystemet i land som Sør-Sudan. Skole 
er viktig – og å arbeide med utdanning er omfattende. Takk for dine bidrag til mar-
kedsdagen sånn at Napim og andre barn kan gå på skolen!  

Vipps til Sommerstevnet ADRA #693630  

 

I Sør-Sudan går 70% av barna ikke på skolen. Hindringer kan 

være avstand til skolen og farer på skoleveien, mangel på skole-

bygg, vann og sanitæranlegg. Noen steder finnes det ikke kvalifi-

serte lærere. Det finnes kulturelle barrierer, sykdom og underer-

næring som kan påvirke barns skolegang. Krig, konflikter og 

naturkatastrofer kan komme i veien for undervisning. Jenter står 

i fare for å bli giftet bort arrangert, eller ved brudekidnapping. 

Sør-Sudan har den høyeste barnedødeligheten i verden. Det 

finnes ikke sikre tall på hvor mange barn som er undervektige. 
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Workshop programmet er lagt opp slik at du kan skifte mellom de forskjellige 

gruppene gjennom uken. Slik kan du – om du ønsker det – få med deg flere work-

shops. 

HEBREERBREVET v/ Jean-Claude Verrecchia. På engelsk. Tirsdag til torsdag.  
 Beskrivelse: What we usually call “the letter to the Hebrews” presents itself as a 

“word of exhortation/encouragement’ (13.22). The purpose of a word is to be 
heard. What could we discover when we listen/ear to this word? If exhortation/ 
encouragement was needed, what was the situation/crisis the listeners were 
facing? Three workshops during which Hebrews will be listened to attentively.  

 
FOR BIBELNERDER v/Harald Giesebrecht. Tirsdag til fredag. 
 Beskrivelse: Hvorfor protesterte ikke Abraham da Gud ba ham drepe sønnen 

sin? Han forhandlet lenge om de ugudelige i Sodoma? Hvorfor sendte han bort 
Hagar og Ismael med bare en flaske vann og litt brød om han var så glad i dem? 
Hvorfor ikke en hel karavane med startkapital? Var han ond? Gjerrig? Lå det noe 
annet bak? Hvorfor var Sarai så grusom mot gravide Hagar? Hvorfor står den 
fortellingen i Bibelen? Hvorfor måtte Gud teste Abraham? Vet ikke Gud alt? Er 
det virkelig gudfryktig å drepe barnet sitt om Gud krever det?  I denne wors-
hopen skal vi studere Bibelen skikkelig grundig. Harald håper å vise dere masse 
sin faktisk er der i teksten dere aldri har lagt merke til før som i tillegg svarer på 
alle spørsmålene. 
 

1. FRAMTIDSFULLMAKT, VERGEMÅL, 2. ARV, SKIFTE, 3. NABOTVISTER/ EIEN-
DOMSFORHOLD, 4. FORBRUKERKJØPSRETT v/ advokat Bjørn Haugen.  

 1: Tirsdag, 2: Onsdag. 3: Torsdag, 4: Fredag. 
 Beskrivelse: Her kan du få juridisk informasjon, råd, hjelp om de forskjellige te-

maene og se eksempler på fremtidsfullmakter og testamenter. 
 
HJELP TIL BEDRE SAMHANDLING MELLOM VOKSNE OG BARN v/ Kristin Molstad 

Andresen og Bjørg Helene Lisle Andresen. Tirsdag til fredag. 
 Beskrivelse: Basert på prinsippene fra foreldreveiledningsprogrammet “De 

utrolige årene” av Carolyn Websted Stratton. Generell overføringsverdi til andre 
relasjoner. Kristin er helsesykepleier og sertifisert for dette. Bjørg Helene er 
lærer og småbarnsmor. 
 

TRIMPROGRAM / fysioterapeutene Peggy Hage, Tina og Sveneric Roslin. Tirsdag- 
onsdag, med repetisjon torsdag-fredag. 

Beskrivelse: Foredrag, testing og trening. Lette øvelser for styrke, tøying, stabilise-
ring og sirkulasjon. Mage, rygg, skulder og kne vil bli lagt vekt på. 

Workshops  
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Årets talere  

 

Simen Trolsrud—taler for de voksne og unge 

voksne på kvelden. 

 

Simen Trolsrud er pastor på Lillehammer. Ikke 

alle har hatt gleden av å høre hans personlige, 

praktiske og engasjerende undervisning. Man 

alle elsket ham på avslutningsmøtet i fjor. Nå får 

vi sjansen til å høre ham hele uken. 

Jean-Claude Verrecchia—taler for de voksne og 

unge voksne på formiddagen. 

 

Jean-Claude Verrecchia har vært lærer på New-

bold College i en årrekke. I følge Harald er han 

ikke i stand til å ha en kjedelig presentasjon. 

Han underviser fremdeles på Newbold og andre 

steder, selv om han egentlig er pensjonist. All-

tid relevant, spennende, bibelfokusert og dyp.  

Malin Andersen—taler for tenåringene. 

 

Malin Andersen har etter sitt opphold på Arise 

blitt i Australia og jobber som bibelarbeider/

ungdomspastor i Gold Coast i Australia. Hun er 

også sykepleier og studerer ledelse - men i følge 

henne er det enda bedre å jobbe i menigheten 

og å snakke om Jesus, tro og livet!   



10 

Vik camping—plassregler  
Kjøring på plassområdet: 

Plassen er åpen for innkjøring / utpasse-

ring for stedets gjester fra    kl.08 til 

kl.22. 

- Innkjøring og utpassering tillates kun 

for kjøretøy med gyldig camping- regi-

streringskort. 

- Max. hastighet på plassområdet er 10 

km/t (”ganghastighet” 

- Kjøring på plassområdet tillates vanlig-

vis ikke mellom kl. 22 og kl. 08., og por-

ten er stengt for innkjøring / utpassering 

i dette tidsrommet.      

- Unngå kjøring på bløtt underlag da det 

kan skade gressmatter. 

- Kjøring på gressplenen med kjøretøy 

med aksellast over 2 tonn kun etter an-

visning. 

-Unødig kjøring eller øvelseskjøring tilla-

tes ikke på plassområdet. 

Plassering på området: 

- Plassering skjer ut fra en grunntanke 

om 4 enheter rundt hver strømsøyle, 

- Minste tillatte avstand mellom enhete-

ne er 5 m. Dette gjelder uansett for en-

heter der personer oppholder seg / so-

ver (brannsikkerhetsgrunner).  

Tilkopling av strøm:  

- Kun godkjent el.kabel og utstyr får be-

nyttes (konf. gjeldende lovverk som re-

gulerer dette). Du er selv ansvarlig for å 

følge gjeldende lovverk og for at ditt ut-

styr er i orden.  

 

 

Brannvern: 

Sørg for at følgende på plass i din enhet: 

(1) Slokkeapparat, minimum 6 kg 

(Gjelder også i telt der det er kokeutstyr, 

gass eller strøm) (2) røykvarsler (3)

godkjent strømkabel dersom du skal 

tilkoble deg strøm (max. 25 m og minst 

2,5mm2) (4) gassvarsler der det brukes 

gass). 

- Gjør deg kjent med hvor brannslok-

ningsutstyr finnes på plassen og hvordan 

du skal forholde deg i en evt. nødsitua-

sjon. Les branninstruks. 

- Overhold regler for omgang med / bruk 

av brannfarlig materiell. 

- Husk totalforbud mot å gjøre opp åpen 

ild i skog og mark i sommerhalvåret. 

Leirbål tillates kun etter avtale på anvist 

sted. 

Sanitærbygg: 

- Sanitærbygget er åpent for bruk for 

betalende gjester og besøkende. 

- Vi ber om at mindreårige barn følges 

på sanitærbygget, da det dessverre er 

vår erfaring at dette er nødvendig. 

(Særlig når barna knapt rekker opp til 

toalettskål eller armaturer blir det fort 

mye unødig ”gris”, økt forbruk av vann 

og papir, samt event. skader). 
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- Henting av vann tillates ikke på sani-

tærbygget. Bruk vannpostene ute på 

plassområdet (der finner du også utslags-

steder for skyllevann).  

- Vennligst hjelp oss å holde sanitæran-

legget rent, eks. ved å tørke opp etter 

deg og fjerne event. hår i dusjen.  

- Husk at andre er takknemlige for ditt 

bidrag når det gjelder å holde sanitær-

bygget rent og ryddig. Stå ikke unødig 

lenge i dusjen og unngå unødig bruk av 

vann eller strøm både på fellesområder 

og i din egen enhet. 

- Hold vinduer og dører i sanitærbygget 

lukket. Åpnes disse blir utlufting/ ventila-

sjon mindre effektiv. 

- Sanitærbygget, og området rundt, er 

ingen lekeplass for barn. Se til at dine 

barn ikke bruker sanitærbygget som 

lekeplass. 

Kjøkken: 

- Hold kjøkkenet rent og ryddig. Tørk 

alltid opp etter deg. 

- Unngå unødig bruk av vann (spesielt 

varmtvann) og strøm. 

- Evt. matavfallrester kastes i avfallsbe-

holder på utsiden av kjøkken / sanitær-

bygg (dette fordi det fort blir luktplager 

om matrester kastes i avfallsbøtte inne 

på kjøkkenet). 

Avfall: 

- Avfall skal kastes på angitt sted. 

- Husk sortering av avfall i følgende frak-

sjoner: 

· Rent matavfall / biologisk nedbryt-

bare materialer. 

· Glass og småmetall (eks. glassflasker 

og rene hermetikkbokser). 

· Papir og kartong (leveres flatpakket 

og tørt). 

· Plast (ren plast, tomme plastflasker, 

små plastartikler etc.). 

· Restavfall. 

· Brannfarlig avfall (eks. brukt grill-

kull). 

· Spesialavfall (teltduker, plast, syre-

holdige fritidsbatterier, hvitevarer 

etc.) 

NB: Kast aldri skarpe gjenstander i rest-

avfallet ! 

Skyllevann: 

- Avløpsvann får ikke dreneres direkte i 

grunnen, men skal tømmes på anvist 

sted (se kart over området). 

Kjemikalietoalett:  

- Bærbare kjemikalietoalett tømmes på 

anvist tømmested  - og får ikke tømmes 

på utslagssted for skyllevann ! 

- Bobiler med faste tanker tømmer inn-

hold på eget anvist sted (henv. resepsjo-

nen) 
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Dyr: 

- Dyr tillates under forutsetning av 

tilstrekkelig tilsyn av ansvarlig vok-

sen person. 

- For hunder gjelder absolutt bånd-

tvang (kort bånd) på området. 

- Lufting skal skje utenfor plassområ-

det.  

- Hunder får ikke føres av barn alene. 

- Pose for avføring skal alltid være 

lett tilgjengelig og brukes ! 

- Klage på dyr (eller rettere sagt ei-

er) / brudd på disse regler kan føre til 

umiddelbar bortvisning fra plassen. - 

Dyr tillates ikke på fellesområder, eks 

resepsjon / butikk, sanitærbygg eller i  

utleieenheter. 

Lekeplass: 

- Leikeområdet for barn er åpent for 

bruk fra kl. 09  til kl. 22 og kan fritt 

brukes av betalende gjester og besø-

kende. 

- Lek skal skje under tilsyn av foreld-

re eller voksen ansvarlig person. 

- Bruk av lekeapparater skal skje iflg. 

regler/retningslinjer  for hvert appa-

rat. 

- Plassen er ikke ansvarlig for event. 

skader som skjer ved feil bruk eller 

manglende tilsyn av foreldre/voksen. 

Foreldres/voksnes ansvar for barn: 

- Plassen er ikke et ”fristed” for barn. 

Det er fjell mot vannet, bryggean-

legg, bekker etc. som kan være farli-

ge for barna. 

- Videre er det installasjoner barna 

ikke skal leke ved / kan ødelegge, 

eks. sanitærbygg, vannposter, utslags-

brønner for skyllevann, strømuttak 

brannslokningsapparater, etc..  

- Vær ditt ansvar bevisst og sørg for 

at barna alltid er under tilsyn! 

Besøkende: 

- Besøkende til plassens gjester skal 

parkere ved innkjøringen og henven-

de seg i resepsjonen for registrering. 

- Korte opphold uten at eks. sanitær-

bygg eller leikeapparater benyttes er 

gratis, men personer på ”dagsbesøk” 

må betale gjeldende dagspris. 

- Ved event. overnatting betales full 

personavgift. 

Ro og orden: 

- Aktiviteter som kan være til fare for 

eller påføre andre skade tillates ikke 

på plassområdet. 

- Det skal være absolutt ro på plassen 

fra kl. 23 til kl. 07. 

- Vis hensyn.  
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Notater 
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SANGER 
 

  

 

Her er sangene i årets leirhefte. Du fin-

ner dem på de neste sidene i alfabetisk 

rekkefølge. 

Alle kan hjelpe noen 

All these pieces  

Alt for Jesu fot jeg legger 

Amazing Grace /My chains are gone 

At the foot of the cross 

Bare pa  grunn av din na de 

Bless the Lord (10 000 reasons) 

Bruk hodet 

Cornerstone 

Dagen din 

Du er hellig, du er hel 

Da  skall gla djen bryta fram  

En liten stjerne 

Friend of God/ You are good 

Fyll hele jorden med lovsang 

Get Together 

Hellig, hellig, hellig 

Her er det fest og glede 

Her er min ene hand 

Hjerteslag 

Hvilken herlig dag 

In Christ alone /the solid rock 

I Noas ark 

Inn for ditt ansikt 

 

 

 

 

 

 

 

Jeg er en superhelt 

Jeg vil gi deg, o Herre, min lovsang 

Kumbayah, my Lord 

Living waters 

Lord, I lift your name on high 

Lord, I thank you  

Makten og æren 

Med hele meg 

New name written down in Glory 

Oceans 

O Lord, my rock and my redeemer  

Sangen om Guds rike 

Side By Side 

Som barn i ditt hus 

Song of Glory 

Still 

Sta r i din nærhet 

Swing Low medley 

Trading my sorrows 

There is a hope 

Tusen millioner 

What a beautiful name 

What a day that will be 

Who you say I am 

Yes He can 

Ære til ditt navn 

A pne mitt hjerte   
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Alle kan hjelpe noen 
(Børud) 

Ingen  kan hjelpe alle,  
men alle kan hjelpe noen 
La dette rope , gjalle! 
Lev i håpet lev i troen 
Ingen kan hjelpe alle,  
men alle kan hjelpe noen. 

Pa  gatene i Sa o Paulo  der lever barn i nød 
Der trues mange tusen av fattigdom og død 
Men hva kan jeg vel gjøre? En  liten skandi-
nav. Min hjelp er som en drape i verdens 
største hav. 

I Bibelen der kan vi lese om en samaritan 
og Jesus sier at vi alle skal være slik som 
han. Han tenkte pa  den ene som var i 
grusom nød. Han ga ham medisiner. Han ga 
ham hus og brød.  

Det lille du og jeg kan gjøre det blir til sam-
men stort. Problemene  de bare øker, sa  vi 
ma  handle fort. Det vi har gjort mot en av 
disse stakkars sma . Det er det som virkelig 
teller sa  vi kjenner at vi ma   

 

All these pieces  
(Houston/Myrin) 

All these pieces, broken and scattered, 
in mercy gathered, mended and whole.  
Empty handed, but not forsaken, 
I`ve been set free, 
I`ve been set free. 

Amazing grace, how sweet the sound 
that saved a wretch like me.  
I once was lost,  
but now I am found, 
was blind but now I see.  

Oh, I can see you now; 
Oh, I can see the love in your eyes, 
laying yourself down, 
raising up the broken to life. 

You take our failure,  
you take our weakness, 
You set Your treasure in jars of clay. 

So take this heart, Lord,  
I`ll be your vessel, 
The world to see 
your life in me.  

 
Alt for Jesu fot jeg legger 
(van de Winter /W.S. Weeden) 

Alt  for Jesu fot jeg legger, alt hva jeg her 
kaller mitt. Jeg vil elske, jeg vil tro Ham, 
følge Ham for hvert et skritt. 

Jeg vil gi deg alt 
Jeg vil gi deg alt 
Du skal råde, kjære Frelser, jeg vil gi deg alt 

Alt for Jesu fot jeg legger, gjør meg, Frelser, 
helt til din. La meg høre A ndens stemme, la 
meg kjenne du er min.  

Alt for Jesu fot jeg legger, ja, jeg gir meg 
selv til deg.  Fyll meg med din kraft og na -
de, med din fred velsign du meg.  

 
 
Amazing Grace /My chains are gone 
(Trad/Tomlin) 

Amazing grace 
How sweet the sound 
That saved a wretch like me 
I once was lost, but now I'm found 
Was blind, but now I see 

'Twas grace that taught my heart to fear 
And grace my fears relieved 
How precious did that grace appear 
The hour I first believed 

My chains are gone 
I've been set free 
My God, my Savior has ransomed me 
And like a flood His mercy reigns 
Unending love, amazing grace 

The Lord has promised good to me 
His word my hope secures 
He will my shield and portion be 
As long as life endures 
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The earth shall soon dissolve like snow 
The sun forbear to shine 
But God, Who called me here below, 
Will be forever mine. 
Will be forever mine. 
You are forever mine. 

 

At the foot of the cross 
At the foot of the cross  
where grace and suffering meet  
You have shown me your love  
through the judgement You received 
And You've won my heart  
Yes, You've won my heart,   
now I can 

Trade these ashes in for beauty  
and wear forgiveness like a crown  
Coming to kiss the feet of mercy,  
I lay every burden down  
At the foot of the cross 

At the foot of the cross  
where I am made complete  
You have given me life  
through the death You bore for me  
And You've won my heart 
Yes, You've won my heart,  
now I can 

 

Bare på grunn av din nåde 
(Honningdal/Hoplan/Gustafson) 

Bare pa  grunn av din na de 
Bare pa  grunn av ditt blod 
Far, fa r jeg lov til a  komme  
bare fordi du er god 
I dine kjærlige armer  
er na de a  fa  
Tett til ditt bankende hjerte  
fa r jeg lov a  komme na  

Om du holder fram våre synder,  
hvem går fri? 
Bare av nåde er fortidens feiltrinn forbi 

 

 

Bless the Lord (10 000 reasons) 
(Myrin/Redman) 

Bless the Lord oh my soul 
Oh my soul 
Worship His Holy name 
Sing like never before 
Oh my soul 
I'll worship Your Holy name 

The sun comes up 
It's a new day dawning 
It's time to sing Your song again 
Whatever may pass 
And whatever lies before me 
Let me be singing 
When the evening comes 

You're rich in love 
And You're slow to anger 
Your name is great 
And Your heart is kind 
For all Your goodness 
I will keep on singing 
Ten thousand reasons 
For my heart to find 

And on that day 
When my strength is failing 
The end draws near 
And my time has come 
Still my soul will sing  

Your praise unending 
Ten thousand years 
And then forevermore 

 

Bruk hodet 
(Nordahl, Haugen) 

Har du prøvd å bruke hodet? (hodet) 
har du prøvd å tenke selv? (tenke selv) 
Har du skjønt at du er tvers igjennom  
veldig spesiell 

Gud har skapt deg som du er 
og han er godt fornøyd med det 
Så slapp av og la deg selv få bli i fred  
(få bli i fred) 
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Slik som Samuel og David,  
slik som Ester og som Rut.  
Na r du bruker hodet selv 
vil det helst ga  bra til slutt.  
Gud kan bruke deg og dine krefter 
nettopp her og na  
Hvis du ikke rekker opp sa  sta  pa  ta ! 

Det er altfor mange mennesker 
som syns at nettopp de 
ikke er no` særlig verd, 
er sa  misfornøyd fordi  
de har altfor treige klær 
og de har ikke kule sko, 
Ligner ikke dem som er pa  TV2! 

 

Cornerstone 
(Mote (trad), Liljero, Morgan, Myrin) 

My hope is built on nothing less 
Than Jesus’ blood and righteousness 
I dare not trust the sweetest frame 
But wholly trust in Jesus name 

Christ alone, Cornerstone 
Weak made strong in the Savior’s love 
Through the storm 
He is Lord 
Lord of all 

When darkness seems to hide His face 
I rest on His unchanging grace 
In every high and stormy gale 
My anchor holds within the veil 
My anchor holds within the veil 

When He shall come  
with trumpet sound 
Oh may I then in Him be found 
Dressed in His righteousness alone 
Faultless, stand before the throne 

 

Dagen din 
(Nordahl, Haugen) 

Som na r vinden  
stryker heten vekk fra pannen, 
kommer dagen hit og byr meg ro og fred. 
Den er din og ligner ikke noen annen. 
Jeg kan stanse helt, ma  ikke dra avsted. 

Min fot skal hvile nå,  
min travle hverdag kobles helt i fra.  
Og jeg kan stole på ja, stole på,  
at alt jeg sliter med, det vil du ta. 

Som a  komme inn fra kulde og fra mørke,  
som a  møte venner pa  en ensom dag. 
Som a  stille tørsten etter lang tids tørke, 
Fa r jeg pause midt i livets mas og jag. 

Som a  finne ly fra stormvær over havet, 
som a  fare vill og finne kurs og lei. 
Som a  hele tiden fa  en vakker gave, 
og pa  lappen sta r det kjærlig hilsen deg. 

Lær meg stoppe opp og nyte alt du gir meg, 
lær meg hvile i det som du har lagt frem. 
Gi meg a pne øyne, hvisk det sakte til meg: 
Det blir enda bedre na r vi kommer hjem. 

 

Du er hellig, du er hel 
(Per Harling) 

Du er hellig, du er hel 
Du er alltid mye mer 
Enn vi noengang forsta r 
Du er nær oss na . 

Velsignet være du,  
va r Herre og va r Gud 
Din velsignelse pa  jord 
Blir til brød pa  va rt bord 

Du er hellig 
Du er helhet 
Du er nærhet 
Hele kosmos lover deg! 

Hosianna,  
hosianna,  
Hosianna,  
hosianna va r Gud! 
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Då skall glädjen bryta fram  
(Roland Utbult) 

Du och jag,  
vi har fo rva ntningar till det 
som va ntar oss en dag 
Du och jag,  
vi vet att Gud har ha llit fast 
Vid allt som han har sagt 
Han har gett lo ftet att vi skall ses igjen 
Och vi va ntar pa  den dagen na r det sker 
 
Då ska glädjen bryta fram,  
när vi alla är tillsammans 
Och vi sjunger nya sånger  
hemma hos vår Far! 
Och det bästa utav allt  
är att vi får möta Jesus 
Då ska vi få dela glädjen,  
hemma hos vår Far 

Du och jag,  
vi vet att det blir sva rt en dag 
Na r vi ska skiljas a t 
Du och jag, vi ka nner saknad efter dem 
Som redan la mnat oss 
Han har gett lo ftet att vi skall ses igjen 
Och vi va ntar pa  den dagen na r det sker 

Du och jag va nter pa  livets stora dag 
Na r vi ska va tilsammans hemma hos va r far 

 

 

En liten stjerne 
(Oldebråten/Løver) 

Verden er full av menn’sker 
og en av dem er deg. 
Du er en liten stjerne  
som lyser på din vei. 
Når du hjelper andre, 
da er det noen som vil 
takke for at DU er til. 

Det nytter ikke a  hjelpe. 
Det er det mange som tror, 
men hvis alle gjør bittelitt 
blir sammenhengen stor. 

Du lider med dem som lider. 
Du rekker ha nda di frem, 
for hvis alle gjør bittelitt,  
kan ha pet gis til dem. 

Du fyller havet med dra per. 
La det bli mange av dem. 
For na r alle gjør bittelitt 
kan hjelpen komme frem.  

 

Friend of God/ You are good 

Who am I that You are mindful of me 
That You hear me when I call 
Is it true that You are thinking of me 
How You love me its amazing 

I am a friend of God 
I am a friend of God 
I am a friend of God 
He calls me friend  

God Almighty, Lord of Glory 
You have called me friend 

Sing Lord, you are good  
and your mercy endureth forever 
Lord, you are good  
and your mercy  
endureth forever 

People from every nation and tounge 
from generation to generation  

We worship you 
Hallelujah, hallelujah  

We worship you for who you are  
We worship you  
Hallelujah, hallelujah  
We worship you for who you are 
And you are good 

 

 

Fyll hele jorden med lovsang 

Fyll hele jorden med lovsang 
Opphøy Herren med alt hva du har  
Fienden bare skjelver na r vi overalt frimo-
dig opphøyer Far  
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Fyll hele jorden med lovsang, ogsa  fjellene 
skal juble en gang,  
trærne skal klappe i hendene,  
hele jorden skal fylles med lovsang  

Halleluja, halleluja, halleluja, hallelujah 

 

 

Get Together 
(Calvin Bridges/Tore Aas) 

Get together, get together, 
Get together in the name of the Lord. 
Get together, get together, 
Get together in the name of the Lord. 

When I get weary, and times are bad, 
And I feel I’ve lost the joy that I once had. 
There’s one solution, one way to go, 
Gotta share my load  
with the brothers in the Lord. 

Gonna lift my head up, up towards the sky, 
Gonna praise the Lord until the day I die 
‘cause He saved me and set me free  
from the doubt and fear  
that used to torture me. 

When I am lonely, when I am blue 
Then I know for sure  
just what I’ve gotta do. 
I’m a branch of the olive tree 
Gotta go, they’ll all be waiting just for me. 

Gonna shout and sing,  
when times are good. 
Gonna show appreciation like I should. 
He’s the reason and He’s the goal. 
He’s the one and only keeper of my soul. 

If you feel shaky and displaced 
And you feel that you’re a  
failure and a waste 
In God you’re perfect, a precious stone, 
Open up your heart and you won’t be alone. 

 

 

 

 

Hellig, hellig, hellig 

Hellig, hellig, hellig er du Gud og allmektig 
Dag for dag va r lovsang  
stiger opp til deg, opp til deg 

Hellig, hellig, hellig full av na de og prektig 
Fader, sønn og a nd 
All ære være deg 

Hellig er du Gud 
Ingen er som deg 
Du har gitt oss ha p 
Du har vist oss vei 
Alt det du har skapt i himmel og pa  jord 
Synger na  en lovsang til deg far 

Hellig, hellig er du Gud x3 

 

 
Her er det fest og glede 

Her er det fest og glede 
Her er det dans og sang 
Alle som er til stede 
De roper gang på gang: 
Hosianna, her er det fest og glede. 
Hosianna, her er det fest og glede. 

Det var en gutt som hadde rota seg bort 
Og sløst bort pappas penger. 
Na  var han lei seg for det han hadde gjort 
Og ingenting var morro lenger. 
Han tenkte hele dagen lang 
Pa  sangen pappa ofte sang: 

Gutten bestemte at han ville ga  hjem 
Og si at han var lei seg 
For at hadde vært sa  dum og sa  slem 
Og sløst bort alt omkring seg. 
Men gutten trodde ikke pa  
At pappa ville synge na : 

Men da han kom ble pappa hoppende glad 
Og klemte han inntil seg. 
Og han sa gutten min jeg tilgir deg alt 
Fordi du kom hjem til meg. 
Og pappa lagde kjempefest 
Med gutten sin som hedersgjest: 
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Her er min ene hand 
(Torp Nilsen/Baden) 

Dette er en gjenbrukssang - 
Som kan synges gang pa  gang - 
Den kan brukes om igjen - 
Om, om, om og om igjen - 

Buksa du er altfor kort - 
Gi den bort, Ja, gi den bort - 
Frakken din er altfor lang, -  
Lang, lang, lang, lang, lang, - 
Gi den bort og syng va r sang 

Her er min ene hånd 
Her er min andre hånd 
Hendene mine kan gi og få 
Hendene mine kan klappe nå 
Og har du en gammel venn,  
Så blir han god som ny igjen 

Smilet som du har pa  lur - 
Gi det til en som er sur - 
Er din dag sa  trist og lei - 
Lei, lei, lei, lei, lei, lei - 
Kommer det et smil fra meg! 

Alt jeg har er fra et sted - 
Alt jeg har a  leve med - 
Alt jeg har jeg gir til deg - 
Deg, deg, deg, deg, deg, deg - 
Kom og syng en sang med meg! 

 
Hjerteslag 

Gud, vekk opp mitt indre  
Sa  jeg kan lære a  tenke som Deg  
Gud, a pne opp mine øyne  
Sa  jeg kan se hvem som trenger  
Deg gjennom meg  

Jeg vil gå dit Du går  
Hvor enn du kaller  
hjelp meg å følge  
Jeg vil se de Du ser  
Hvert knuste hjerteslag  

Gud, løs fri mine hender  
Sa  de kan gjøre det de var skapt til  
Gud, vis meg din vilje  
For dit du ga r er ogsa  der jeg vil  
 

I styrke og svakhet  
Min tilflukt er, min tilflukt er i Deg  

 

 
Hvilken herlig dag 

Hvilken herlig dag 
Takk gode Gud for livet 
Hvilken herlig dag 
Vi lever den for deg 
Hvilken herlig dag og alt blir bare bedre 
Jo mere jeg ser av alt som du meg gir  

 

In Christ alone /the solid rock 

In Christ alone my hope is found  
He is my light, my strength, my song  
This cornerstone, this solid ground 
Firm through the fiercest, drought and storm  
What heights of Love, what depths of Peace,  
When fears are stilled, when Strivings cease!  
My comforter, my all in all,   
Here in the love of Christ I stand. 

In Christ alone who took on flesh 
Fulness of God in   helpless babe  
This gift of Love and righteousness,  
scorned by the ones He came to save,  

Till on that cross as Jesus died 
The love of God was magnified 
For every sin on him was laid  
Here in the death of Christ  I live 

There in the ground, His body lay, 
Light of the world by darkness slain 
Then bursting forth in glorious day 
Up from the grave He rose again!  
And as He stands in victory,  
Sin's curse has lost its grip on me 
For I am His and He is mine  
Bought with the precious blood of Christ 

On Christ the Solid Rock I stand  
all other ground is sinking sand  
All other ground is sinking sand 
No guilt in life, no fear in death  
This the pow'r of  Christ in me,  
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From life's first cry, to final breath.  
Jesus commands my destiny  
No pow'r of hell, no scheme of man  
Can ever pluck me from His hand  
Till He returns or call me home  
Here in the pow'r  of  Christ  I'll stand 
 

 

I Noas ark 
(Gro Woldseth) 

I Noas ark er det mange rare dyr 
Mange, mange, mange, 
mange, mange rare dyr  

Jeg er en elefant tramp, tramp, tramp 
Med en snabel lang 
Trampe, trampe, trampe, trampe, 
trampe dagen lang 

Jeg er en liten fugl, pip, pip, pip, 
Med to vinger pa  
Pipe, pipe, pipe, pipe, la meg lande na  

Jeg er en løve na , brøl brøl brøl 
Med en munn sa  stor 
Brøle brøle brøle brøle brøle  
Brøle her pa  jord.  

Jeg er en kenguru, hopp, hop, hopp 
Med en lomme her 
Hoppe, hoppe, hoppe, 
hoppe, hoppe, her og der 

Jeg er en slange lang, zss zss zss 
med en tunge lang 
Slange slange slange slange 
Slange full av sand 

Jeg er en langsom skilpadde, jeg 
Ingen hører meg 
Stille, stille, stille, stille, stille kryper jeg 

 

 

Inn for ditt ansikt 
(Lasse Bentz) 

Inn for ditt ansikt kommer jeg Gud 
Frem mot ditt hjerte vil jeg na  rekke ut 

Høre din stemme, og følge din vei 
Leve hver en time sammen med deg 

Her er mitt hjerte, her er min ha nd 
Villig og a pen for din Hellige A nd 
Fyll na  min tanke, rens ut all min synd 
La meg merke din fred strømmer inn 

 

 

Jeg er en superhelt 

Jeg er en superhelt for Gud er med meg 
En ekte superhelt selv om jeg  
bare er meg selv 
Jeg er en superhelt for Gud er med meg 
Det han har gjort for meg  
det gjør meg sterk 

Heltene i Bibelen ligner deg og meg 
Alle trengte hjelp fra Gud 
Og det gjør ogsa  jeg 
Svake ble gjort sterkere 
De minste ble satt først 
David han tok kjempen ned 
Med hjelp fra Gud sa  ble han størst 

Jeg er slik som Thomas 
kan tvile litt blant 
Men Gud har gitt oss løftene  
hans ord er alltid sant 

Gud er alltid med meg  
ja selvom jeg er lei 
Til tross for mine svakheter  
vil han ogsa  bruke meg 
 

 

Jeg vil gi deg, o Herre, min lovsang 

Jeg vil gi deg, o Herre, min lovsang 
Jeg vil takke deg med mine ord 
For din na de som er uten grenser 
og for godhet og kjærlighet stor 

Jeg vil gjøre mitt liv til en lovsang til deg 
La hver tone en   hyllest til deg vær 
Og i dager med glede og dager med sorg 
Vil jeg leve hver dag til din ære! 
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Ingen annen er verdig den sangen 
Bare du, Herre, eier min sang 
Og i himlen skal lovsangen lyde 
til din ære en evighet lang 
Og om sangen iblant skulle stilne 
Og forstyrres av uro og strid 
Herre, a pne pa  ny mine øyne 
sa  jeg ser at hos deg er min fred   

     
 
Kumbayah, my Lord 

Kumbayah, my Lord, kumbayah!  
Kumbayah, my Lord, kumbayah!  
Kumbayah, my Lord, kumbayah!  
O,  Lord, kumbayah 

Vær meg nær, a , Gud, vær meg nær!  
Vær meg nær, a , Gud, vær meg nær!  
Vær meg nær, a , Gud, vær meg nær!  
A , Gud, vær meg nær 

Na r jeg gra ter, Gud, vær meg nær!  
Na r jeg gra ter, Gud, vær meg nær!  
Na r jeg gra ter, Gud, vær meg nær!  
A , Gud, vær meg nær 

Na r jeg ber til deg, vær meg nær!  
Na r jeg ber til deg, vær meg nær!  
Na r jeg ber til deg, vær meg nær!  
A , Gud, vær meg nær 

Na r jeg synger, Gud, vær meg nær!  
Na r jeg synger, Gud, vær meg nær!  
Na r jeg synger, Gud, vær meg nær!  
A , Gud, vær meg nær 
 
  
 

Living waters 

Are you thirsty? Are you empty?  
Come and drink these living waters 
Tired and broken, peace unspoken 
Rest beside these living waters 

Christ is calling, find refreshing  
at the cross of Living waters 
Lay your life down, all the old gone 
rise up in these Living waters 

There’s a river that flows  
with mercy and love  
bringing joy to the city of our God 
There our hope is secure 
Do not fear anymore 
Praise the Lord of Living waters 

Spirit moving 
Mercy washing 
Healing in these living waters 
Lead your children to the shore line 
Life is in these living waters 

Are you thirsty? 
Are you empty? 
Come and drink these living waters 
Love, forgiveness 
Vast and boundless 
Christ, He is our Living water 

 

Lord, I lift your name on high 

Lord, I lift Your name on high  
Lord, I love to sing Your praises  
I'm so glad You're in my life  
I'm so glad You came to save us. 

You came from heaven to earth  
to show the way  
From the earth to the cross  
my debt to pay  
From the cross to the grave  
From the grave to the sky  
Lord, I lift Your name on high 

Higher, higher  
I lift your name, I lift your name    

 

Lord, I thank you  

Lord I thank you for the morning  
Lord I thank you for a brand new dawning  
Lord I thank you for another day  
to sing your praise  

Lord I thank you for your blessings  
Right now my heart’s confessing  
Lord I thank you for another day  
to sing your praise 
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New mercies every morning  
New mercies Lord I see 
Simply because you love me  
You’re always giving your mercies to me  
Every morning when I wake up 
I cannot help to see 
You goodness and Your mercy Lord 
are always following me 

 

Makten og æren 

Makten og æren, prisen og sangen 
tilhører hærskarenes Gud 
Hjerte og tanken, hengivenheten, 
rettes mot hærskarenes Gud 

Alle folk pa  jorden skal se  
Herrens herlighet 
Hvert et kne skal bøyes ned for kongen 
Bare du fortjener va r sang 
for ditt rike skal aldri ta slutt, 
va r Herre og Gud. 

Du skal regjere over alt 
Herre, hærskarenes Gud 
Allting skal bli som du har befalt 
Herre, hærskarenes Gud 

 

Med hele meg 
(Oldebråten/E.B. Haugen) 

Jeg vil tilbe Jesus i dag 
For jeg vet han kan se meg. 
Jeg vil tilbe og la ham fa  
Min kjærlige hilsen na . 

Jeg vil tilbe Jesus i dag, 
For jeg vet han vil høre. 
Jeg vil tilbe og la ham fa  
Min kjærlige hilsen na . 

Ja jeg vil tilbe med hele meg. 
Jesus, jeg vil synge for deg. 
Jeg vil takke for at jeg har fått 
En plass i Guds store himmelslott. 
Jesus, jeg synger for deg, 
Og tilber med hele meg! 

Jeg vil tilbe Jesus i dag, 

For jeg vet han er verdt det. 
Jeg vil tilbe og la ham fa  
Min takk og min glede, 
Mitt liv og min lovsang, 
Min kjærlige hilsen na . 

 

New name written down in Glory 

I was lost in shame  
could not get past my blame  
until he called my name 
I’m so glad He changed me 
Darkness held me down,  
but Jesus pulled me out  
and I’m no longer bound 
I’m so glad He changed me 

See, I’m now a new creation in Christ 
The old has gone there’s new life  
I live by faith, not by sight 

There is a new name written down in glory 
and it’s mine, yes, it’s mine 
I’ve met the Author of my story  
and He’s mine, yes, He’s mine 

Sin had left me blind,  
but Jesus opened my eyes  
now I see the light 

I’m so glad He changed me  
Now I’m walking free,  
I’ve got the victory see it’s all over me 
I’m so glad He changed me 

I am who I am  
because the I Am tells me who I am 

 

 

Oceans 

You call me out upon the waters 
The great unknown where feet may fail 
And there I find You in the mystery 
In oceans deep 
My faith will stand 
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And I will call upon Your name 
And keep my eyes above the waves 
When oceans rise 
My soul will rest in Your embrace 
For I am Yours and You are mine 

Your grace abounds in deepest waters 
Your sovereign hand 
Will be my guide 
Where feet may fail and fear surrounds me 
You've never failed  
and You won't start now 

So I will call upon Your name 
And keep my eyes above the waves 
When oceans rise 
My soul will rest in Your embrace 
For I am Yours and You are mine 

Spirit lead me  
where my trust is without borders 
Let me walk upon the waters 
Wherever You would call me 
Take me deeper than  
my feet could ever wander 
And my faith will be made stronger 
In the presence of my Saviour 

I will call upon Your name 
Keep my eyes above the waves 
My soul will rest in Your embrace 
I am Yours and You are mine 

 

O Lord, my rock and my redeemer  

O Lord, my rock and my redeemer 

Greatest treasure of my longing soul 

My God, like You there is no other 

True delight is found in You alone.  

Your grace, a well too deep to fathom 

Your love exceeds the Heaven’s reach 

Your truth, a fount of perfect wisdom 

My highest good and my unending need 

O Lord, my rock and my redeemer 

Strong defender of my weary heart 

My sword to fight the cruel deceiver  

And my shield against his hateful darts  

My song, when enemies surround me 

My hope, when tides of sorrow rise 

My joy, when trials are abounding 

Your faithfulness, my refuge in the night 

O Lord, my rock and my redeemer  

Gracious Saviour of my ruined life 

My guilt and cross laid on Your shoulders 

In my place  

You suffered, bled and died 

You rose,  

the grave and death are conquered 

You broke my bonds of sin and shame 

You rose,  

the grave and death are conquered  

You broke my bonds of sin and shame 

O Lord, my rock and my redeemer  

May all my days bring glory to Your name 

May all my days bring glory to Your name  

 

 

Sangen om Guds rike 
(Vidar Hovden) 

Den gang Jesus gjestet verden 
var han travel predikant 
det han brant for var et budskap 
om et rike som opprant 
Ved hans nærvær fikk folk smake 
hva slags liv som leves der 
De fikk underlig erfare  
Skaperen a  være nær. 

La oss fylle vår jord med litt himmel, 
La folk merke hva Gudsriket er! 
La oss angripe ondskap med godhet, 
leve himmelens livsstil alt her. 

Dette riket er et samfunn 
Som er bedre enn vi har. 
Der man kappes om a  elske,  
der man gir og ikke tar.  
Her den minste er den største 
og en hersker blir til trell 
Ikke gjemmer man det onde,  
setter andre over selv. 
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Jesus lærte opp disipler  
til a  være jordens salt,  
mennesker som preger verden,  
ikke stikker av fra alt. 

Folk som lar sitt liv bli formet  
av en bønn med Jesu ord: 
«La din vilje skje pa  jorden,  
som den skjer der du, Far, bor.» 

Dette riket invaderer, 
men ei gjennom makt og tvang. 
Ved de folk som lever Riket  
dannes det en vakker sang. 
Sangen tiltar over jorden,  
Inviterer alle med 
til a  synge med sitt liv: 
him`len er pa  vei hit ned! 

 

Side By Side  
(Jeff Wood) 

Side by side we stand,  
Awaiting God’s command,  
worshiping the saving King. 
Living by his grace 
And moving on in faith, 
Jesus will see us through. 

Meet me in heaven, 
We’ll join hands together. 
Meet me by the Saviours side. 
I’ll meet you in heaven, 
We’ll sing songs together. 
Brothers and sisters, I’ll be there. 

Soldiers all are we to go where Jesus leads. 

We’ll fight in faith and we will overcome. 

Heaven is our goal, and saving every soul, 

Praise the Lord we all will be there. 

Praise the Lord we all will be there 

 

Som barn i ditt hus 

(Hans Olav Mørk/Tore Aas) 

Som barn i ditt hus 

har vi hver og en et sted 

Der vi kan søke ditt ansikt 

Og du gir oss av din fred 

Sa  møtes vi her 

I din store faderfavn 

Du lar oss juble og glede oss 

Na r vi er samlet i ditt navn 

Du har lovet å være til stede 

For å dele vår sorg og vår glede 

Gi oss vilje og mot til å leve 

Herre, som barn i ditt hus. 

Som barn i ditt hus 

Gir du rom for alt vi er 

Vi har va r styrke og svakhet 

Midt i alt er du oss nær 

Du samler oss na  

Til bønn og lovsang rundt ditt bord 

Og vi skal ga  med din kjærlighet 

Ut til alle folk pa  jord. 

Du har lovet å være til stede 
For å dele vår sorg og vår glede  
Gi oss vilje og mot til å leve 
Herre, som barn i ditt hus. 

Vi ber for din kirke 
Vi ber for hverandre 
Vi ber for va r verden 
Velsign oss du, va r Gud! 

 
 

Song of Glory 

Son of God, everlasting One 
You have poured Your grace on me 
Love falls down, filling up my life 
And my heart sings out Your praise 

Let the seas resound,  
let the oceans roar 
With a song of glory for You, Lord 
Let it fill the sky,  
saturate my life 
With a song of glory for You Lord 
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Mercy sings, flowing through my soul 
And Your deep calls to my deep, oh Lord 
Endless light, of a thousand dreams 
You have come and rescued me 

Let the sound of Your strong melody 
Break the chains as it rises in me 
As the heavens sing out i 
n the chorus of love 

I will lift up my voice and cry out 
From my soul I will send up a shout 
Let the words of my life  
be the song You hear 
 
 

Still 
(Reuben Morgan) 

Hide me now under your wings 
Cover me within your mighty hand 

When the oceans rise 
And thunders roar 
I will soar with You above the storm 
Father, You are king over the flood 
I will be still and know You are God 

Find rest my soul in Christ alone 

Know his pow’r in quietness and trust. 

 

 

Står i din nærhet 

Sta r i din nærhet  

Jesus du er her  

Sa  vakker, sa  hellig  

Bare du er Gud  

 Det er deg som jeg elsker  
Mer enn tusen ord kan si  
Mer og mer for hver en dag  
Gud bli mitt liv 

 

 
 

 

Swing Low medley 

I’m gonna sing, sing, sing, 
I’m gonna shout, shout, shout, 
I’m gonna sing, I’m gonna shout 
Praise the Lord 

When those gates are open wide, 
I’m gonna sit at Jesus’ side. 
I’m gonna sing, I’m gonna shout 
Praise the Lord. 

Swing low, sweet chariot. 
Coming for to carry me home 
Swing low, sweet chariot. 
Coming for to carry me home. 

This train is bound for glory, this train 
This train is bound for glory, this train 
This train is bound for glory 
All who ride it must be holy 
This train is bound for glory this train 

Oh when the saints, go marching in 
Oh when the saints, go marching in 
Oh Lord I want to be in that number 
When the saints go marching in 

 

Trading my sorrows 

I’m trading my sorrows 
I’m trading my shame 
I’m laying them down  
for the joy of the Lord 

I’m trading my sickness 
I’m trading my pain 
I’m laying them down  
for the joy of the Lord 

Yes, Lord, yes, Lord, yes yes Lord 
Yes, Lord, yes, Lord, yes yes Lord 
Yes, Lord, yes, Lord, yes yes Lord, Amen 

I am pressed but not crushed 
Persecuted not abandoned 
Struck down but not destroyed 
I am blessed beyond the curse for His 
promise will endure 
That his joy’s gonna be my strength 
Though the sorrow may last for the night 
His joy comes with the morning  
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The power of the cross 

Oh, to see the dawn of the darkest day 
Christ on the road to Calvary  
Tried by sinful men, torn and beaten, then 
Nailed to a cross of wood. 

This, the pow'r of the cross  
Christ became sin for us  
Took the blame, bore the wrath  
We stand forgiven at the cross 
 
Oh, to see the pain written on Your face,  
Bearing the awesome weight of sin  
Ev'ry bitter thought, ev'ry evil  deed  
Crowning Your bloodstained  brow. 

Now the daylight flees,  
now the ground beneath  
Quakes as its Maker bows His head.  
Curtain torn in two, dead are raised to life  
"Finished!" the vict'ry cry. 

Oh, to see my name written in the wounds 
For through Your suffering I am free.  
Death is crushed to death,  
life is mine to live,  
Won through Your selfless love 

 

 

 There is a hope 
(Stuart Townend/Mark Edwards) 

There is a hope that burns within my heart 
That gives me strength  
for every passing day 
A glimpse of glory now  
revealed in meager part 

Yet drives all doubt away 
I stand in Christ, with sins forgiven, 
And Christ in me, the hope of heaven! 
My highest calling and my deepest joy 
To make His will my home 

There is a hope that lifts my weary head, 
A consolation strong against despair 
That when the world  
has plunged me in its deepest pit 

 

I find the Saviour there! 
Through present sufferings, future’s fear, 
He wispers «courage» in my ear. 
For I am safe in everlasting arms, 
And they will lead me home. 

There is a hope that stands the test of time, 
That lifts my eyes beyond 
the beckoning grave, 
To see the matchless  
beauty of a day divine 
When I behold His face! 
When sufferings cease and sorrows die, 
And every longing satisfied. 
Then joy unspeakable will flood my soul, 
For I am truly home. 

 
 
Tusen millioner 

Tusen millioner det skulle jeg ha, 
for å hjelpe dem som ikke har det bra. 
Jeg har ikke mange penger 
men det jeg har, kan jeg gi: 
To hjelpsomme hender  
og et hjerte med kjærlighet i. 

Jeg kan ga  med bøssa og banke pa  hver dør  
og spørre om a  fa  
noen kroner til hjelp for dem 
som ikke har mat og hjem.  

Vi kan ga  med bøssa og banke pa  hver dør 
og spørre om a  fa  
noen kroner til hjelp for dem 
som ikke har mat og hjem.  

Ja, alle kan hjelpe en ukjent venn,  
sa  la oss være med a  gi 
noen kroner til hjelp for dem 
som ikke har mat og hjem.  

Vi kan ikke hjelpe alle, 
men alle kan hjelpe noen. 
Når alle gjør noe felles, 
kan mange kroner tells 
og gis til dem som trenger det. 
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What a beautiful name 

You were the Word at the beginning  
One with God the Lord most high  
Your hidden glory in creation  
Now revealed in You our Christ 

What a beautiful Name it is  
What a beautiful Name it is   
The Name of Jesus Christ my King  
What a beautiful Name it is  
Nothing compares to this  
What a beautiful Name it is   
The Name of Jesus  

You didn't want heaven without us 
So Jesus, You brought heaven down  
My sin was great, Your love was greater 
What could separate us now 
What a wonderful Name it is  
What a wonderful Name it is   
The Name of Jesus Christ my King  
What a wonderful Name it is  
Nothing compares to this  
What a wonderful Name it is   
The Name of Jesus  

Death could not hold You,  
the veil tore before You  
You silenced the boast of sin and grave  
The heavens are roaring,  
the praise of Your glory  
for You are raised to life again  
You have no rival, You have no equal  
Now and forever God You reign  
Yours is the kingdom, Yours is the glory  
Yours is the Name above all Names 

What a wonderful Name it is   
The Name of Jesus Christ my King  
What a wonderful Name it is  
Nothing compares to this  
What a wonderful Name it is   
The Name of Jesus  

 

 

 

 

What a day that will be 

There’s coming a day  
when no heartaches shall come 
No more clouds in the sky 
No more tears to dim the eye 
All is peace forever more 
On that happy golden shore 

What a day, glorious day that will be 
What a day that will be  
when my Jesus I shall see 
When I look upon His face  
the one who saved my by His grace 
When He takes me by the hand  
and leads me to the promised land 
What a day, glorious day that will be 

There will be no sorrows there 
And no more burdens to bear 
No more sickness and, no more pain 
No more parting over there 
And forever I will be  
with the one who died for me 
What a day, glorious day that will be 

 

 

Who you say I am 
Who am I  
that the highest King would welcome me? 
I was lost, but He brought me in 
Oh His love for me 
Oh His love for me 

Who the Son sets free 
Oh, is free indeed 
I'm a child of God, yes, I am 

Free at last, He has ransomed me 
His grace runs deep 
While I was a slave to sin, Jesus died for me 
Yes, He died for me 

Who the Son sets free 
Oh is free indeed 
I'm a child of God, yes, I am 
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Yes He can 

Sometimes I wonder is He faithful?  
Does He see me in my trouble?  
Does He understand?  
Sometimes I question if He’s able 
Can He rescue, can He save me  
again and again? But when I look back 

Did He move every mountain?  
Did He part every sea?  
Yes, He did, so yes He can 
Did he defeat the darkness?  
Did He deliver me? Y 
es, He did, so yes He can 
Yes, He did, so yes, He can 

‘Cause sometimes  
those voices try to tell me  
I’m forgotten and I’ve fallen  
too far from His hands 
But I know what kind of God He is  
and I’m trusting in His promises 
I’m believing and I’m singing  
Yes, he can  

‘Cause I’ve seen too much, now I can’t deny 
He’s come through every single time 
From the beginning until the end 
He did, He will, He can 
 
 

Ære til ditt navn 

Majestet, herlighet,  
gjennomtrenger alt Ditt vesen.  
Du leger sa r sa  lamme ga r  
og blinde kan fa  se 
Hvordan kan jeg være stille? 
Hvordan kan jeg være stille? 

Sa  jeg roper ut ære til Ditt navn 
Jeg roper ut ære til Ditt navn 
Jeg roper ut ære til Ditt navn 
Jesus, Jesus, Jesus  

Gudesønn, du tok min lønn  
og den lønnen den var døden.  
Du ga Ditt alt, du ga Ditt liv  
sa  jeg kunne ga  fri 
Hvordan kan jeg være stille?  
Hvordan kan jeg være stille?  
Ære til deg, Jesus, Jesus 
ære til deg,  ære til deg 

 

 
Åpne mitt hjerte   

A pne mitt hjerte for deg, Gud 
Kom gi mitt indre ditt lys 
Sa  jeg kan se Deg, sa  jeg kan se Deg 

Se Deg opphøyd over alt 
Se Deg na r du stra ler som solen 
Øs ut Din godhet og kraft 
Vi roper hellig, hellig, hellig 

Hellig, hellig, hellig  
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Notater 
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ROS, RIS, IDEER & FORSLAG 
 

Vi verdsetter dine inntrykk og meninger om leiren i a r. Hva kan vi forbedre og hva ble 

du spesielt imponert over. Fyll ut, riv ut siden,  og lever den til staben, eller ta bilde av 

den og send den digitalt til harald.giesebrecht@adventist.no  

Vennlig hilsen staben.  
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